
 

 

 

 

 

 

                  Jacques DEFOSSEZ 
            Délégué SEM du doyenné  

« Jacques, vous partez 
déjà ?.. »                                    
Comment vous dire en 
quelques mots cette joie     
profonde quand je suis    
auprès des personnes    
âgées ? Ce qui me plaît,     
c’est le fait de pouvoir les   
aider à renouer des liens …                     

 Si l’on se sent délaissé, 
parfois abandonné, en   
maison de retraite, on y vit 
d’abord. On continue à 
exister, à désirer, à décider      
à refuser, à échanger, à 
pleurer ou à rire… « Tout ce 
qui fait la vie, est encore bien 
là ! »                                  

                                               
Cependant, nous ne savons 
pas toujours comment aller   à 
la rencontre de ces existences 
fragilisées. Et pourtant, il suffit 
de les écouter, ils ont tant à 
nous dire, à nous confier sur 
leur santé chancelante, mais 
aussi sur les beaux moments 
de leur vie qui ont passé si   
vite mais, qu’avec quelques 
larmes ils aiment à partager…    
Les visiter, les accompagner, 
c’est leur apporter un peu de 
bonheur, de réconfort, de 
rires…! Échanger, si la 
personne le souhaite, sur le 
sens de sa vie et de 
la vie.    « Si tu es encore 

là… à près de cent ans, 

c’est qu’Il t’a oublié ?!   

ou qu’il te laisse encore 

un peu de temps pour te 

convertir. »                     

Assurément, rendre visite aux 
malades n'a pas pour but de 
nous donner bonne 
conscience… non, vraiment !  
 mais la joie immense de leur  
 
 

 
donner un peu de notre 
temps : (si long pour eux qui 
nous attendent).  Et c’est 
souvent eux qui nous prennent 
la main pour retenir ce temps 
d’échanges…                                  
« vous revenez vite.. hein ?! »  

Comme diacre, Tu m’as choisi 
pour Te servir, Seigneur !  Te 
soulager et Te soigner dans les 
pauvres, atteints et diminués 
dans leur corps, leur cœur et 
leur esprit. Je t’en prie, donne 
à ma main l’habileté et la 
douceur aimante, à ma 
bouche les mots qui apaisent, 
à mon regard la tendresse et la 
bienveillance, et à mon cœur 
tout l’amour et la joie que Tu 
attends... Que par le pain de 
vie, que souvent je leur 
apporte, Tu viennes en eux 
apporter la joie, et la force 
pour continuer le chemin dans 
la paix de ton amour.              
Merci Seigneur pour ces belles 
rencontres ! 
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                   La joie profonde de visiter !.. 
 

                          - Visiter en maison de retraite, c’est franchir le seuil d’un 

univers où chaque rencontre révèle la beauté et la fragilité de la vie. C’est un acte simple, 
empreint d’humanité et de tendresse… 

- Il transforme autant le visiteur que la personne âgée. Loin d’être une expérience triste ou  

morne, ces instants partagés deviennent des trésors de joie, de chaleur…                                

En entrant dans la chambre, en croisant un regard qui s’illumine, le visiteur mesure la 

portée 

immense de sa présence !  Parfois, le discours se délite, les repères temporels s’effacent, 

mais demeure cette envie de partager, d’accueillir, d’offrir ce qu’il reste de soi. 

 

Dès la première visite, on est frappé par la façon dont les résidents accueillent le visiteur.      

sourire, un éclat dans les yeux, un « Venez - vous assoir ! » invitant à partager le moment, 

même lorsque les mots perdent leur logique ou que la mémoire s’égare.                                    

-    Cet accueil, fruit d’une vie entière de convivialité, de générosité et de bienveillance…          

survit aux aléas du temps et de la maladie. Il prend racine dans le cœur, là où la tendresse   

n’a pas d’âge ! 

- Il est des phrases qui résonnent longtemps après la visite : « Je 

vous attendais, je savais que vous alliez venir, vous êtes ma 

seule visite, vous m’aidez à vivre… »                                                   

 

- Ces mots, prononcés avec sincérité et accompagnés d’une main 

qui cherche celle du visiteur, touchent au plus profond de l’âme. 

Ils rappellent l’importance de la relation, du don de soi, du 

partage… 

- Loin d’être une simple formalité, la visite devient alors un acte                                         

d’amour, une mission qui fortifie et encourage. Visiter en maison de retraite, c’est entrer 

dans une mission d’une beauté singulière. Il ne s’agit pas simplement de « combler le 

vide » ou de « passer le temps »,  mais bien d’accompagner, d’écouter, de réconforter… 

 

- Contrairement à certaines idées reçues, la maison de retraite n’est pas un lieu de tristesse      

ou de renoncement. C’est un espace vivant, animé par des sourires, des échanges, des 

histoires partagées. Bien sûr, les corps sont fatigués, les esprits parfois diminués par l’âge 

ou la maladie, mais il règne dans ces lieux une douceur, une tendresse qui émerveille ! 

 

- En conclusion , que chacun ose cette expérience ! qu’il ou elle franchisse le pas de la 

rencontre, du don, de la découverte, il y a la promesse d’une joie profonde, d’une humanité 

retrouvée, d’un monde plus doux comme nous y invite l’Evangile !... 

 
(une bénévole)       

 

 

 
Echos -Pasto N°03 - page 02 
 



      Merci pour votre investissement !.. 
 

                   Service Evangélique des Malades  

                                      et des Personnes Agées 

 

Résumé de la Mission : 

 « Le service évangélique des malades et des personnes âgées »                                

a pour mission de rejoindre les personnes âgées et fragilisées dans leur santé au nom de 

l’Eglise à leur domicile ou au sein de leur EHPAD.  L’Équipe SEM constitue un service 

paroissial sous la responsabilité du curé de la paroisse. Chaque équipe aspire à pouvoir 

bénéficier d’un prêtre ou d’un diacre accompagnateur et d’un responsable d’équipe qui 

organise les visites et leur relecture.  

85 Ehpad privés ont été répertoriés sur les 10 doyennés du diocèse et la plupart ont 

signé une convention avec le diocèse garantissant une continuité des accompagnements. 

Les bénévoles des équipes du SEM tentent de répondre aux besoins spirituels des 

résidents des Ehpad par leurs visites régulières et en accompagnant le prêtre lors des 

eucharisties et des autres sacrements pour les malades. Dans la majorité des Ehpad, la 

messe est célébrée avec les résidents qui le souhaitent et des temps de prière sont 

proposés . 

 La pastorale de la santé encourage le partage en équipe afin de relire les 

accompagnements des personnes âgées et apporte son soutien lors de difficultés 

rencontrées au sein des établissements ou au sein des paroisses. Elle invite les équipes à 

élaborer un projet à proposer à la direction des établissements accompagné d’une 

convention afin d’être reconnu et d’assurer une présence d’Eglise de qualité dans la 

durée.  

Elle encourage les membres des équipes à se former en proposant un parcours de 

formation à l’écoute de manière à pouvoir répondre aux besoins spirituels et religieux 

des personnes âgées. Les délégués de la pastorale de la santé de chaque doyenné 

constituent une aide précieuse pour soutenir le SEM. »  

Actuellement, seulement une douzaine d’équipes sont encore actives alors que les 

besoins s’amplifient… 

Yannick Bégard Délégué diocésain de la Pastorale de la Santé / Responsable des aumôneries en établissements de santé 
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Tous 

Ensemble 

Solidaires  

De nos frères et sœurs 

souffrants ! 
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                                la Vierge de Schoenstatt   
                                                une présence lumineuse…  
 
 

Le mouvement de Schoenstatt, fondé en 
Allemagne en 1914, invite chacun à vivre une 
alliance d’amour et de confiance avec la Vierge 
Marie. 
L’une de ses missions est la « Vierge Pèlerine »  
une petite chapelle portative qui renferme l’image 
de Marie avec son Fils Jésus. De maison en 
maison, de cœur en cœur, ce sanctuaire chemine, 
apportant un message de paix, de consolation et 
d’espérance. 

-Juliette, bénévole au Service Évangélique 
des Malades assure la coordination des 

déplacements de la chapelle pèlerine dans les EHPAD « les Amandines,  Saint 
Jean-Marie Vianney, ainsi qu’à la résidence Les Anglaises « .  Chaque semaine, 
le sanctuaire est transporté d’un résident à l’autre, par une auxiliaire de vie ou 
par un résident lui‑même. 
À travers ce sanctuaire itinérant, c’est Marie elle-même qui visite les résidents et 
s’invite dans leur intimité . Les résidents, qui l’accueillent lui ouvrent grand leur 
cœur, lui confient leurs souffrances, leurs peines. Ils prient avec elle. Marie 
console, soutient, fortifie et porte devant le Seigneur toutes les intentions qui lui 
sont confiées.  

- De nombreux témoignages font état de grâces reçues par l’intercession de 
Marie :   
Une résidente, meurtrie par une rupture familiale s’est confiée à Marie.  Peu de 
temps après, les liens avec sa famille se sont renoués… Une autre résidente, 
inquiète pour son fils sans emploi, a déposé à la Vierge son intention. Quelques 
temps plus tard , son fils a trouvé un travail… 
 
Quand la chapelle pèlerine quitte une chambre pour rejoindre un autre résident, 
certains ont les larmes aux yeux bouleversés d’avoir perçu la « présence 
lumineuse de Marie. » 
Nombreux sont ceux qui la réclament !  Ainsi, une résidente, éprouvée par le 
décès de son époux, a désiré accueillir la chapelle chez elle, afin d’être 
réconfortée par Marie… 
Marie est là pour tous ceux qui souffrent. Elle vient frapper à la porte des cœurs 
blessés et fatigués. Elle n’attend qu’un « oui » pour entrer dans nos cœurs. 
 
►Vous pouvez contacter les bénévoles de la pastorale santé, si vous souhaitez 
accueillir la Vierge pèlerine chez vous…                                                                              
Marie sera heureuse de venir vous rendre visite !   
                                                                                                                                                              
Sandrine Dansault    
Juliette Dupont   
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                Le plus important ? « ECOUTER »  

 

                            ECOUTER est peut-être le plus beau cadeau que nous puissions 

faire à quelqu’un ! c’est lui dire : « Tu es important pour moi, tu es intéressant, je 
suis heureux que tu sois là.. » 

 

ECOUTER c’est commencer par se taire ! Avez-vous remarqué combien le 

« dialogues » sont remplis d’expressions de ce genre : « C’est comme moi 
quand… » ou bien  « ça me rappelle ce qui m’est arrivé… » Bien souvent, ce que 
dit l’autre n’est qu’une occasion de parler de soi . 

 

ECOUTER c’est commencer par arrêter son petit cinéma intérieur, son monologue 

portatif, pour se laisser transformer par l’autre. C’est accepter que l’autre entre en 
nous-mêmes comme il entrerait dans notre maison et s’y installerait un instant, 
s’asseyant dans notre fauteuil et prenant ses aises… 

 

ECOUTER, c’est vraiment laisser tomber ce qui nous occupe pour donner tout notre 

temps à l’autre. C’est comme une promenade avec un ami : marcher à son pas, 
proche, mais sans gêner, se laisser conduire par lui, s’arrêter avec lui, pour rien, 
pour lui !.. 

 

ECOUTER, ce n’est pas chercher à répondre à l’autre, sachant qu’il a en lui-même 

les réponses à ses propres questions… C’est refuser de penser à la place de l’autre, 
de lui donner des conseils et même refuser de vouloir le comprendre. 

 

ECOUTER , c’est accueillir l’autre avec reconnaissance, tel qu’il 

se définit lui-même sans se substituer à lui pour lui dire ce qu’il 
faut faire… ce qu’il doit être ! C’est être ouvert positivement à 
toutes les idées, à tous les sujets, à toutes les expériences, à 
toutes les solutions, sans interpréter, sans juger, laissant à l’autre 
le temps et l’espace de trouver la voie qui est la sienne. 

 

ECOUTER, ce n’est pas vouloir que quelqu’un soit comme ceci, 

ou comme cela, c’est apprendre à découvrir ses qualités en lui 
spécifiques… Être attentif à quelqu’un qui souffre, ce n’est pas 
lui donner une solution ou une explication à sa souffrance, c’est 
lui permettre de la dire et de trouver lui-même son propre chemin 
pour s’en libérer… 
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                                                                   « L’écoute de l’autre » (F. CHOQUET) 
 

  ►Maubeuge, maison paroissiale salle Cana 
        8 et 15 novembre 2025 
  ►Raismes, maison du diocèse 
       13 et 20 janvier 2026 
               -------------------------------------- 

    « L’écoute de soi » ( F. CHOQUET) 
 
   ►Aulnoye Aymeries, salle paroissiale 

  1-2 et 8 décembre 2025 
►Raismes, maison du diocèse 

    9, 10 et 16 mars 2026 
         ----------------------------------- 
 

« L’écoute spirituelle » (Y.Begard) 
     Sessions indépendante des deux premières 
 
       Les besoins spirituels dans l’épreuve 
 ►Raismes, maison du diocèse 

    3 février 2026 
    
     Les besoins cultuels dans l’épreuve 
  ►Raismes maison du diocèse 
     7 avril 2026 
 

ӿ chacune des sessions peut être organisée 
à la demande pour un groupe de 

8 personnes minimum 

 
           

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          
            HORAIRES                     

9h30 - 16h00 
 

----------- 
REPAS 

Pique-nique 
(à apporter) 

---------- 
INSCRIPTIONS 

Par mail : 
Choquet.flo@gmail.com 

 
Par téléphone 
06.80.54.23.62 

 
----------- 

Participation 
10€ par session 

 
----------- 

 
Chèque à l’ordre de : 

« Association  
Diocésaine » 

    FORMATIONS 
       2025- 2026  

  écoute 

                         
                       l’Eglise a besoin de vous !              
Malades et soignants, pour nous rappeler que la fragilité, la 

vieillesse, la maladie, font pleinement partie  

de nos existences humaines et que l’on ne peut pas                         

les vivre seuls !   

 

 

 

Nous avons besoin de vous ! 
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                          Servir avec joie !       

La joie est prière, la joie est force, la joie est amour !     

Dieu aime celui qui se donne avec joie.                                

La meilleure manière de montrer notre gratitude envers 

Dieu et envers les personnes que l’on visite, c’est 

d’accepter cette mission avec joie.                                                             

Ne jamais laisser le chagrin nous noyer, au point d’en 

oublier la joie du Christ ressuscité !                                                   

Nous aspirons tous à la Vie en Dieu, mais nous avons le 

pouvoir de nous trouver dès maintenant dans cette Vie !      

Il suffit d’être heureux avec Lui, en l’instant présent… 

Mais, être heureux avec lui, maintenant, cela veut 

dire : Aimer comme il aime, Aider comme il aide, se 

donner comme il s’est donné pour nous… servir comme il 

sert, sauver comme il sauve, être avec lui chaque jour, le 

toucher sous son déguisement de malade… de personne 

seule… abandonnée quelque fois ?..                                                   

Dans les pauvres et dans ceux qui souffrent,                            

Un cœur joyeux est le résultat d’un cœur brûlant 

d’amour. C’est le don de l’Esprit ! 

Gardons dans nos cœurs La joie de l’amour de Dieu et 

partageons cette joie de nous aimer les uns les autres,              

comme il aime chacun de nous.                                                   

Que Dieu nous bénisse ! Amen 

sainte Mère Térésa 

 

     

      Père Maxence LEBLOND                        (Référent Pastorale Santé : 06.26.35.45.90) 
Sœur Christiane                              ( Aumônier Clinique Sainte Marie : 07.57.45.47.48)       
Sandrine DANSAULT                                                (Responsable SEM : 06.73.31.04.22) 
Isabelle LUIZ                                           (Aumônier Centre Hospitalier : 03.27.73.73.56) 
Jacques DEFOSSEZ                                  (Mise en forme – maquette : 06.75.08.15.02) 
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