
MARCHER SUR LES TRACES DE 
SAINT CARLO ACUTIS

Rencontre de caté pour une équipe de collégiens 

Matériel     et organisation :
. Un kit des trois séries de 5 cartes photocopiées sur des feuilles  de
couleurs différentes (1 série = 1 couleur). Cf annexes.
. Une « série vie » pour chaque participant pour qu'ils puissent partager
plus facilement (certains sont plus visuels qu'auditifs). Cf annexes.
.  Découvrir le chant de Patrick Richard  « Prendre du temps pour Dieu »
(2ème et 3ème couplets) et préparer le matériel pour l'écouter.
. Choisir un chant de votre répertoire pour l'envoi après la prière (ex :
Comment ne pas te loue, Que ma bouche chante ta louange...).
. Préparer l'espace avec une bible ; une bougie par collégiens ; allumettes ;  la photo 
de Carlo Acutis (format a4 ou A3). Cf annexes.
. Une grande feuille de paper board à afficher dans la salle + pâte à fixe + 1 feutre de 
couleur.
. Un signet par collégien. Cf annexes.

En amont     entre animateurs     :
→  Partager ensemble autour de la figure de saint Carlo Acutis et de son exemple
pour notre vie quotidienne, en jouant ensemble au jeu des séries. 

DEROULEMENT

Premier temps     : Découvrir st Carlo Acutis

. Après un temps d'accueil, introduire la figure de Saint Carlo Acutis en expliquant  :
– Carlo Acutis est un italien né en 1991,
– C'est  un jeune garçon bien dans son temps qui aime le sport,  les  copains,

l'informatique... 
– A l'âge de 15 ans, il contracte une maladie foudroyante et meurt 3 jours après. 
– Il vient d'être canonisé en septembre 2025, c'est à dire que le Pape l'a déclaré

Saint. Saint Carlo Acutis.  Il est le premier saint à avoir grandi avec internet et
les outils numériques, et à les avoir utilisés pour annoncer la Bonne nouvelle
de Jésus. Il avait même une adresse mail ! 
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Prendre du temps 
pour Dieu – P. 
Richard



. Poursuivre : Qu'a fait ce garçon, surnommé « le cyber-apôtre » pour que le le pape
le déclare saint ? Qu'a t-il fait de si exceptionnel  ? Qu'a t-il dit  ? Comment vivait-il
sa relation à Dieu ? Allons à sa rencontre...

. Commencer le jeu des séries : 
– Distribuer une « série vie » à chaque participant. 
– Distribuer  une  ou  plusieurs  cartes  (selon  le  nombre  de  participants)  de  la

«  Série Citation » et de  la « Série Évangile » aux collégiens.
– Lire la première carte « Série vie ».
– Échanger ensemble  : 

– Qu'est-ce que j'aime ou qui m'étonne dans sa vie ? 
– Que fait ou pense Carlo Acutis exactement ?
– Aurais-je envie de faire la même chose ? Pourquoi ?

– Chacun cherche parmi ses cartes : la citation de St Carlo Acutis ou l'extrait de
l'évangile qui peut être mis en parallèle de ce  que nous venons de découvrir. 

– Les lire ensemble et demander comment cette citation ou ce verset d'évangile
résume ce qu'il a fait.

– Coller sur la grande feuille la carte « série vie », « série citation » et « série
évangile » correspondantes les unes sous les autres. Laisser un espace sous la
dernière carte que l'on comblera plus tard. 

– Lire ensuite la deuxième carte « Série vie » et procéder de la même façon pour
toutes les cartes suivantes. 

Deuxième temps     : S'engager à la suite de st Carlo Acutis

. Introduire :
Nous avons découvert que Saint Carlo Acutis est un jeune qui a vécu intensément son
amour pour Jésus d'une façon joyeuse, priante, et tournée vers les autres mais sans
rien faire d'extraordinaire.  Le Pape François disait de lui : « Carlo Acutis est  un
modèle de joie chrétienne pour les enfants et pour les jeunes ». 
Si on devait résumer en quelques mots comment il vivait sa foi et ce qu'il a fait, que
dirions-nous ? 

.  Reprendre l'affiche et sous chaque colonne, écrire en grand et en couleur un ou
plusieurs mots qui caractérise l'action de st Carlo Acutis (→ Cela peut être exprimé
selon  ces  mots :  « Prier » ;« Recevoir  l'Eucharistie » ;  « Témoigner  de  sa  foi  et
convertir ses amis » ; « Être uni à Jésus » ; « Prendre soin des autres » ).

. Poursuivre : 
Saint  Carlo Acutis a été déclaré saint officiellement par le Pape Léon XIV  le 7
septembre  2025.  Il  est  le  saint  patron  de  la  jeunesse  catholique  et  des  usagers
d'internet.  Il  est   le premier saint  du 3ème millénaire,  c'est le  premier saint  « en
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jeans, en baskets et sur une tablette ! ». Ce qui le caractérise c'est d'avoir mis Jésus
au centre de sa vie tout en prenant soin de son prochain. Il a mis  de l'extraordinaire
dans sa vie toute ordinaire. 
C'est  pourquoi  pour  des  millions  de  jeunes  qui  découvrent  sa  vie  aujourd'hui,  il
paraît si facile de suivre ses traces, d'essayer de lui ressembler. 
La sainteté ne paraît plus inatteignable. Il suffit comme dit st Carlo Acutis de penser
à peu moins à soi pour « laisser plus de  place à Dieu ». 

Alors parmi  toutes ces actions que Carlo Acutis a réalisé tout au long de sa vie
(celles que vous avez ajoutées en couleur sous les cartes),  quelle est celle que vous
auriez envie de choisir comme engagement pour l'année à venir ? Qu'avons-nous
envie tous ensemble ou individuellement de faire pour marcher sur les traces de saint
Carlo Acutis ?

. Annoncer que nous partagerons notre engagement durant la prière. 

. Distribuer un signet à chaque collégien et demander de noter au verso l'engagement
qu'il prend. 
. Chacun prend le temps de la réflexion. 

Troisième temps     : Prier
Se diriger vers l'espace prière. 

. Faire le signe de la croix.

.  Dire :  Seigneur Jésus,nous venons de découvrir saint  Carlo Acutis,  un jeune de
notre temps, un jeune qui a utilisé les moyens numériques actuels pour annoncer la
bonne nouvelle, un jeune qui regardait vers toi Seigneur et vers les autres avec plein
d'amour, un jeune garçon qui a vécu tout simplement uni à toi.
. Proposer de s’asseoir par terre en tailleur et de faire silence en écoutant le chant
« Prendre du temps pour le Seigneur ».

. Lire ensemble la prière du signet.

. Chaque jeune prend une bougie et, en la déposant devant la photo de st Carlo Acutis,
dit l'engagement qu'il a pris pour l'année. 
. Ensemble, nous pouvons dire : Notre Père... 

. Faire le signe de la croix.

. Chanter la gloire de Dieu avec un chant de votre choix.
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Mémo pour associer les différentes cartes

Thème Carte Vie Carte Citation Carte Évangile 

La prière
« Tout petit, Carlo
Acutis veut entrer

dans... »

Comment prier ?
« Par tous les
moyens... »

« Tout ce que vous
demanderez... »

L'Eucharistie
« Le jour de sa

première
communion... »

« L'eucharistie, c'est
l'autoroute du

Ciel... »

« Puis ayant pris du
pain et rendu

grâce... »

Annoncer la Bonne
Nouvelle

« Carlo Acutis est
un passionné

d'informatique... »

« La conversion
n'est autre que le

regard... »

« Allez de toutes les
nations, faites des

disciples... »

Etre uni à Jésus
« Carlo Acutis

découvre très tôt
une personne

unique... »

« Etre toujours uni à
Jésus, tel est le but

de ma vie... »

« Demeurez en moi,
comme moi en

vous... »

Prendre soin de son
prochain

« Carlo souhaite
ressembler à Jésus,

et cela va
rayonner... »

« Le vrai disciple de
Jésus Christ est

celui qui en chaque
chose... »

« Aimez vous les
uns les autres

comme je vous ai
aimés... ». 

***

Remarque : 
Pour créer la « série vie », nous avons pris  des extraits du livre «Un geek au paradis, une 
biographie de Carlo Acutis » du Père Will Conquer. Et d'un témoignage  écrit du père jésuite Arturo 
Elberti lu sur le site du Vatican.
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