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La joie d’être au Christ et membre de son Eglise 

A la Pentecôte, l’Esprit s’est manifesté comme un souffle qui 

a poussé les apôtres en dehors de la maison où ils se 

trouvaient. Ils se sont mis à annoncer dans toutes les 

langues, la Bonne Nouvelle de Jésus Ressuscité. Les apôtres ne se 

sentaient plus orphelins, mais habités par une présence, celle de Jésus 

Ressuscité Lui-même. Cette expérience des apôtres est aussi la nôtre : 

l’Esprit-Saint nous est donné à notre baptême comme un feu pour 

nous introduire à la vie d’amour qui ne peut s’éteindre. Il nous est 

donné d’une manière nouvelle à la confirmation comme un souffle 

pour nous entraîner sur le chemin du témoignage.  

En accompagnant des catéchumènes, nous avons à rendre compte de 

la gratuité et de la fécondité de l’amour de Dieu dans nos vies. Ils ont 

besoin de notre joie d’être chrétiens manifestée par notre prière et 

notre vie de charité, mais aussi par le partage de notre connaissance 

du Christ.  

Ce guide veut aider l’accompagnateur à introduire le catéchumène 

dans la relation personnelle au Christ et dans les relations fraternelles 

en Eglise, reflets de l’amour infini de Dieu, Trinité d’Amour.  

 Vincent Dollmann 
Archevêque de Cambrai 
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Service du catéchuménat 
Maison du Diocèse   174 Rue Léopold Dusart   BP 17   59590 RAISMES 

Tél :  03 27 38 12 91   
Courriel :  catechumenat@cathocambrai.com

https://catechumenat.cathocambrai.com

À vous prêtres, diacres, religieux (ses), laïcs. 

Vous désirez vous mettre en route  

ou vous avez été appelés  

pour accompagner  

des adolescents (à partir du collège) 

ou des adultes 

vers les sacrements de l’Initiation Chrétienne. 

Cette mission est essentielle pour l’Église. C’est une aventure 

qui peut paraître bien complexe et cependant qui peut se 

révéler au fil du temps, si passionnante ! 

Le Service de l’Initiation Chrétienne (SIC) vous propose ce 

guide rédigé par des coordinateurs du catéchuménat du 

diocèse et l’équipe du SIC. 

Constitué d’un ensemble de fiches, il veut être un outil pratique 

pour aider à l’accompagnement et répondre aux questions que 

vous vous posez à propos des rencontres, des démarches 

administratives, des itinéraires, de la posture de 

l’accompagnateur…

Nous sommes à votre disposition pour vous présenter ce guide, 

vous proposer des formations vous soutenir sur vos différents 

lieux. N’hésitez pas à nous contacter ! 

Avec vous, nous sommes au service  

de la mise en relation avec le Christ !

Ensemble, pour grandir dans la joie de croire 

Raismes, le 1er novembre 2019.
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Le catéchuménat 

 QU’EST-CE QUE LE CATÉCHUMÉNAT ? 
Le catéchuménat est, selon l'étymologie, le temps pendant lequel une personne « laisse résonner » 

en elle la Parole de Dieu. 

Le catéchuménat est le temps pendant lequel les personnes qui désirent devenir chrétiennes vivent 

un chemin de catéchèse proposé et accompagné par l'Eglise. C’est le temps où l'Eglise met tout en 

oeuvre pour permettre à ces personnes de se laisser initier par le Christ. 

Leur cheminement peut les amener à recevoir les trois sacrements de l’initiation chrétienne : le 

baptême, la confirmation et l’eucharistie. 

Le Rituel de l’initiation chrétienne des adultes* (RICA) est la référence pour toute démarche 

catéchuménale* : pour les adultes comme pour les jeunes à partir du collège.  

 SON HISTOIRE 
Aux débuts de l’Eglise, le catéchuménat n’existe pas en tant qu’institution. Des pratiques diverses 

émergent et nous en trouvons traces dans le Second Testament : baptême collectif d’adultes (Ac 2,37

-41) ; baptême de l’eunuque (Ac 8,26-40).

Les premiers siècles voient le processus de l’initiation prendre différentes formes afin de permettre

aux convertis de devenir chrétiens. La formation se concentre essentiellement sur la période du

carême.

Le catéchuménat tend à disparaitre entre le 6ème et le 12ème siècle car de plus en plus d’enfants sont

baptisés.

Dans le courant du 20ème siècle, le catéchuménat des adultes renait. Le Concile Vatican II restaure le

catéchuménat pour l’Église universelle.

Depuis quelques années, les demandes de baptême d’adolescents sont en constante progression.

 LES CANDIDATS D’AUJOURD’HUI 
Aujourd’hui, les candidats* sont : 

- des personnes non baptisées,

- des personnes baptisées, non catéchisées,

- des personnes baptisées, catéchisées, qui demandent la confirmation.

Un évènement, une circonstance particulière… est souvent à l’origine de leur demande.

Un jour, ces personnes osent faire le pas, et parler de leur demande à un ami, à un voisin, à un

prêtre… D’autres n’osent pas faire d’elles-mêmes la demande, mûrie pourtant depuis longtemps en

elles ; certaines pensent que ce n’est pas possible, à leur âge, de se préparer au baptême, à la

confirmation, à l’eucharistie. Leur proposer de cheminer dans la foi leur donne l’occasion de formuler

leur désir.

Il est important d’avoir à cœur d’informer, de proposer ou de faciliter 

l’expression des demandes. 

L’expérience montre qu’une grande partie des catéchumènes* qui s’engage dans 

une démarche d’initiation chrétienne a déjà eu un contact avec l’Église : la 

préparation du baptême d’un enfant, la préparation d’un mariage, une 

célébration de baptême ou de funérailles, l’inscription d’un enfant au caté, une 

rencontre avec un chrétien, la participation à un pèlerinage… 
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Le premier accueil de la personne 

Pour exprimer une demande de sacrement, la personne s’adresse le plus souvent à la permanence de 

la paroisse. Pour elle, c’est un acte volontaire, fruit d’une décision, par lequel elle fait savoir son désir 

à la paroisse. Pour l’Eglise, cette démarche est déjà le signe d’un cheminement catéchuménal* en 

cours. Les personnes qui tiennent la permanence ont leur rôle à jouer. Elles sont invitées à accueillir, 

noter et transmettre. Cette fiche peut leur être transmise pour mémoire.  

« L’enjeu de la rencontre et du dialogue n’est pas de faire rentrer dans le rang 

quelqu’un qui en serait éloigné. L’enjeu, c’est la disposition à l’oeuvre de l’Esprit 

de reconnaissance que le Christ nous envoie au nom du Père. Et celui qui frappe à 

la porte, nous le recevons comme un frère et entamons avec lui un dialogue... » 

(François Mogg – Ecclésia 2007) 

 ACCUEILLIR 
La personne qui s’adresse à l’Église, en vue d’une demande d’initiation chrétienne*, est souvent « sur 

la réserve ». La qualité de l’accueil est importante. En effet, il est primordial de l’accueillir telle qu’elle 

est, l’écouter, s’émerveiller, se réjouir de cette demande car c’est Dieu qui est à l’initiative. 

S’abstenir de donner des informations quant à la durée de la préparation, elles seront données 

ultérieurement par l’équipe du catéchuménat. 

 NOTER 
- Prendre les coordonnées : noter sur papier libre les nom, prénoms, adresse et numéro de

téléphone de la personne 1. 

- Ajouter le motif de la demande tel qu’il est exprimé ce jour là (cela facilitera la première

rencontre avec le responsable du catéchuménat).

- Rassurer la personne quant à la prise en compte de sa demande : les coordonnées1 seront

transmises très rapidement au responsable du catéchuménat de la paroisse qui contactera très

vite à son tour le demandeur.

 TRANSMETTRE 
- Prendre contact sans tarder avec la personne responsable du catéchuménat de la paroisse, du

doyenné et lui transmettre la note avec les informations 1.

- Inscrire sur la main courante (le cahier de la permanence) la demande de la personne.

- S’assurer que la demande est prise en compte par le responsable du catéchuménat.

 PREMIÈRE PRISE DE CONTACT PAR L’ACCOMPAGNATEUR 
Le responsable du catéchuménat contacte et rencontre une première fois la personne pour lui 

montrer que sa demande a été prise en compte, faire un peu connaissance, donner quelques 

indications générales sur ce que la paroisse lui propose, lui préciser qu’elle peut venir aux rencontres 

accompagnée d’un proche de son choix : un ami, un membre de sa famille ou de la communauté...  

1. Attention à la confidentialité des données personnelles.



7Catéchuménat, Guide de l’accompagnateur - Diocèse de Cambrai 

L’accompagnement 

 UNE ÉQUIPE 
Au moins deux accompagnateurs constitueront une équipe autour d’un ou plusieurs candidats* et le 

proche que chacun aura choisi. 

- S'il n'y a qu'un seul candidat dans la paroisse, mettre en place une équipe et envisager des

rencontres ponctuelles avec une équipe d’une autre paroisse.

- S’il y a de nombreux candidats, constituer plusieurs équipes et prévoir quelques rencontres

communes.

- Les personnes éprouvées par la vie auront peut-être besoin de rencontres individuelles

supplémentaires.

 UNE COMMUNAUTÉ ECCLÉSIALE 
Les catéchumènes* ont besoin d’être accueillis et portés par une communauté de vie ecclésiale. Pour 

les adultes, c’est le plus souvent la communauté paroissiale. Pour les jeunes, c’est la communauté 

paroissiale ou l’aumônerie ou un groupe de scoutisme ou un mouvement... 

UN ITINÉRAIRE 
L’itinéraire est un chemin balisé qui permet aux personnes de faire l’expérience des différentes 

facettes de la foi chrétienne : c’est un itinéraire de type catéchuménal.  

Un itinéraire de type catéchuménal déploie les trois fonctions baptismales de prêtre, prophète et roi.  

Des documents proposent des itinéraires de type catéchuménal (Les documents préconisés dans 

le diocèse sont présentés ). Les accompagnateurs en choisissent un pour toute la durée de 

l’accompagnement.  

Le plus souvent, ces documents proposent un fascicule à l’usage des accompagnateurs 

(avec quelquefois des choix à faire en fonction des personnes qu’ils accompagnent, leurs 

questions, leurs résistances, leurs découvertes…) et un livret de route pour les accompagnés 

(garder des traces du chemin parcouru les aidera au moment de poser des choix comme au 

moment de l’appel décisif*). 

 DES RENCONTRES AU SERVICE DE LA RENCONTRE AVEC LE CHRIST

L’initiation se fait au coeur d’une rencontre avec le Christ :  c’est le Christ qui 

initie. L’accompagnateur (on dit aussi le catéchète*) est au service de la mise en relation avec le 

Christ. Tout baptisé peut être accompagnateur en catéchuménat (catéchète).  

Le lieu des rencontres est un lieu accueillant, calme, préparé avec un espace prière (icône, 

bougie, bible) et un espace pour l’échange ( dans une salle paroissiale ou au domicile du candidat). 

Quelques expériences des fonctions baptismales : 

- Prêtre (célébrer, prier) : Prier à chaque rencontre d’équipe. Vivre des

célébrations liturgiques. S’inscrire dans l’année liturgique.

- Prophète (croire, annoncer, témoigner) : Se nourrir de la Parole de Dieu.

Rencontrer des témoins, témoigner de sa propre foi. Vivre un rassemblement

diocésain. Fréquenter des lieux de ressourcement.

- Roi (vivre, servir) : Faire une expérience de service. Vivre un engagement

caritatif. S’intéresser à la vie de la communauté ecclésiale.



Catéchuménat, Guide de l’accompagnateur - Diocèse de Cambrai 8

 La première rencontre
Essentiellement centrée sur l’accueil mutuel et la présentation de ce que l’équipe va vivre ensemble.

- Faire connaissance.

- Inviter à respecter la confidentialité des échanges.

- Echanger autour des demandes et des motivations.

- Présenter le chemin avec ses étapes* en précisant qu'il est nécessaire de prendre du temps pour

que la foi puisse s’épanouir au rythme de chacun.

- Présenter le document choisi et donner les livrets de route.

- Avant de se quitter, prendre les dates des prochaines rencontres.

 Les autres rencontres
Dans la grande majorité des cas, les rencontres ont lieu toutes les trois semaines.

Elles suivront une démarche catéchétique* à partir de l'expérience des personnes :

- s'accueillir les uns les autres, prendre des nouvelles et annoncer le déroulement de la rencontre ;

- partager autour le texte d’Évangile et faire le lien entre l’Ecriture et notre vie

- proposer aux candidats* de noter leurs découvertes, leur ressenti ou leurs questions ;

- aller à l’espace prière pour s’adresser à Dieu ;

- avant de se quitter, rappeler la date de la prochaine rencontre ;

- proposer éventuellement un temps de convivialité (gâteaux - boissons) pour ceux qui le désirent.



Après deux ou trois rencontres, un des accompagnateurs prévoit un temps de 

dialogue avec chaque personne pour remplir ensemble la fiche de renseignements (cf 

« Les démarches administratives » p. 14). C’est l’occasion de soulever en discrétion 

des situations particulières qui auront un impact sur le discernement* (par exemple : 

situation matrimoniale, personne venant du monde de l’islam…).

Permettre une fidélité des catéchumènes* c’est : 

- proposer des horaires et des lieux réguliers autant que possible ;

- donner à chaque membre de l’équipe ses coordonnées pour être joint

facilement ;

- veiller à la qualité de l’accueil, créer un climat de confiance  et avoir une

écoute bienveillante ;

- garder toujours à l’esprit que les candidats* sont sur un chemin qui ne fait que

commencer, qu’ils peuvent l’interrompre momentanément ou l’arrêter à tout

moment et en toute liberté.

Cheminer avec les catéchumènes* c’est : 

- bien préparer les rencontres pour écouter vraiment et accueillir l'imprévu, ne

pas compter sur l'improvisation, ni vouloir « tout dire » ;

- respecter la démarche du document choisi, cela évite de réduire

l'accompagnement à un partage d’Évangile ou à un partage d'actualités ;

- prendre des notes de ce qui se dit et ce qui se passe ;

- choisir la suite du chemin la plus appropriée, après avoir relu  les questions

soulevées, les silences, l'intérêt pour telle ou telle facette de la foi.
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La posture de l’accompagnateur 

Accompagner quelqu’un qui vient à la rencontre de l’Église est une grâce, un émerveillement qui est 

donné par le Christ. Etre accompagnateur en catéchuménat (catéchète*), c’est avoir une attitude, 

une posture même s’il ne s’agit, en aucun cas, d’oublier la transmission du contenu de la foi. Tout ce 

qu’il donne à voir et à entendre de sa propre relation au Christ, favorise l’écho de la présence de Dieu 

et de sa Parole.  

Accompagner c’est être au côté de quelqu’un, être au service d’une rencontre sans attendre de 

retour. Le catéchumène* n’est pas « celui qui ignore » face à l’accompagnateur « qui sait » mais il est 

co-acteur avec toute l’équipe d’accompagnement.  

Attitudes qui favorisent l’accompagnement 

 SOIGNER L’ACCUEIL 
Être souriant, fraternel et avoir un regard bienveillant. 

Créer un climat de confiance.  

Être proche tout en gardant une certaine distance. 

Aménager un espace accueillant, chaleureux et propice au dialogue. 

Accueillir chacun tel qu’il est. 

Être ouvert à la culture de chacun, à son cadre de référence (social, culturel, intellectuel, religieux…) 

 ECOUTER L’AUTRE 
Discerner les attentes et les demandes. 

Écouter sans à priori, sans apporter de solution toute faite, sans interrompre. 

Être dans un dialogue libre et respectueux, éviter le monologue. 

Permettre l’expression libre de chacun pour qu’il puisse se dire, se taire, rire ou pleurer, exprimer ses 

sentiments ou ses ressentis. 

 ACCEPTER... 
...de se laisser bousculer et se laisser convertir. 

...de renoncer à tout projet sur l’autre. 

...d’être un compagnon de route comme un aîné dans la foi*. 

...de cheminer avec les tâtonnements, les avancées et les détours, voire parfois l’abandon 

momentané ou définitif. 

 S’APPUYER SUR LA FOI POUR... 
...se préparer à la rencontre par la prière. 

...regarder cet accompagnement comme une mission que le Seigneur nous confie. 

...accepter de ne pas tout maitriser, accueillir l’inattendu. 

...témoigner de la joie de croire. 

...être signe visible de l’Église par notre prière, nos actes et nos paroles. 

...reconnaitre que le Christ nous précède en toute chose. 

...être révélateur de l’oeuvre du Christ dans la vie du catéchumène*. 
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Le discernement 

Discerner (du latin discernere : séparer, mettre à part) c’est l’art d’analyser une situation par rapport 
au but et au projet, c’est trier en séparant les signes. Dans le cadre d’un cheminement : c’est 
repérer les signes de la présence de Dieu chez une personne, à un moment précis ; c’est mettre en 
lumière les éléments d’un parcours de foi et de conversion. 

 PAR LES ACCOMPAGNATEURS 

 Discerner pour
- ajuster les propositions et les étapes

liturgiques* au cheminement de la personne.

- témoigner du chemin qu’elle a parcouru

(parfois révéler des transformations dont elle

n’a pas conscience) et l’aider à poser des choix.

- être attentif à la validité de la demande et

respecter la liberté de la personne.

 Comment discerner ?
- Se confier à Dieu dans la prière.

- Relire avec bienveillance le chemin parcouru

par la personne.

- Prendre du recul pour sortir de l’affectif.

 Quelques pistes pour discerner
- De quoi avons-nous été témoins au cours de

l’accompagnement de la personne (les

passages, les conversions, les difficultés, les

joies) ?

- Où en est sa découverte de Dieu ? Trouve-t-

elle Dieu dans sa vie ?

- Quelle relation entretient-elle avec Jésus-

Christ ? Quelle place la Parole de Dieu prend-

elle dans sa vie ?

- Témoigne-t-elle d’une expression de foi

personnelle, même si elle est incomplète ?

- Utilise-t-elle fréquemment les expressions

suivantes : « avant », « maintenant » ?  Qu’a-t-

elle changé dans sa manière de vivre et dans

ses relations aux autres ?

- Porte-t-elle un regard bienveillant sur elle-

même ?

- Quels liens se sont tissés avec la

communauté ? Reconnait-elle l’importance

d’une vie avec d’autres chrétiens ?

- Est-elle assidue aux rencontres ?  Dit-elle son

désir de continuer le chemin même si elle ne

sait pas où cela doit la mener ?

- Que reste-t-il à découvrir ?

- Est-ce le moment de célébrer une étape

liturgique* ?

 PAR LA PERSONNE QUI CHEMINE 
Chaque étape liturgique* peut être l’occasion 

d’un discernement avec un accompagnateur. 

 Discerner pour
- prendre conscience du cheminement vécu.

- découvrir la place que Dieu occupe dans sa

vie.

- choisir de poursuivre le chemin librement.

- poser des choix qui orientent sa vie

personnelle.

 Quelques pistes pour relire avec
la personne son cheminement
- Se confier à Dieu dans la prière.

- L’inviter à faire mémoire de ce qu’elle a vécu

et ressenti. Qu’est-ce qui a changé pour vous ?

- Qu’avez-vous découvert de Jésus-Christ ? de

votre relation avec vous ?

- Quelle phrase de la Parole de Dieu vous

touche, vous parle, vous rejoint ? Quel lien

avec votre vie ?

- Qu’avez-vous envie de dire à Dieu ?

- Qu’avez-vous découvert de la communauté

chrétienne ?

- Qu’est-ce que cela changera pour vous de

devenir chrétien(ne) ?

(Prière proposée pour se confier à Dieu)  

Psaume 138,1-5,11-13 

Tu me scrutes, Seigneur, et tu sais !  

Tu sais quand je m'assois, quand je me lève ; 

de très loin, tu pénètres mes pensées. 

Que je marche ou me repose, tu le vois, tous 

mes chemins te sont familiers. 

Avant qu'un mot ne parvienne à mes lèvres, 

déjà, Seigneur, tu le sais. 

Tu me devances et me poursuis, tu 

m'enserres, tu as mis la main sur moi. 

J'avais dit : « Les ténèbres m'écrasent ! » 

mais la nuit devient lumière autour de moi. 

Même la ténèbre pour toi n'est pas ténèbre, 

et la nuit comme le jour est lumière ! 

C'est toi qui as créé mes reins, qui m'as tissé 

dans le sein de ma mère.  

https://www.relaislumiereesperance.fr/vie-relais/prieres/270-discernement-prise-de-fonction-nouveau-president-priere-a-lesprit-saint-novembre-2009.html


11
Catéchuménat, Guide de l’accompagnateur - Diocèse de Cambrai 

Le processus de l’initiation chrétienne 

L’initiation chrétienne suit un processus (le processus catéchuménal) qui permet d’acquérir une 

nouvelle identité (l’identité chrétienne).  

Quand on parle de processus on évoque une progression, des étapes, une durée, un itinéraire... Cela 

veut dire que le chemin proposé est fait d’alternance de temps catéchétiques* et liturgiques. Le 

candidat* qui vit ce chemin passera par des découvertes, des désillusions, des avancées, des remises 

en question... L’ensemble participe peu à peu à son devenir chrétien.   

Ainsi il peut naître en Christ par le baptême, il peut grandir en Église par la confirmation et se nourrir 

par l’eucharistie. Par ces sacrements, il est incorporé au Christ et soutenu dans son devenir chrétien 

par l’Église.   

 UN CHEMIN STRUCTURÉ 
Sur le chemin de l'initiation chrétienne*, on distingue quatre temps ponctués par trois étapes 

liturgiques* (Cf Rituel de l'initiation chrétienne des adultes (RICA) – notes pastorales n°39 à 43) : 

1 - Le temps de la première évangélisation : le «pré-catéchuménat », première période, période de 

recherche destinée à faire mûrir une véritable volonté de suivre le Christ et de demander le 

baptême.  

  Ce temps mène à la première étape liturgique : l'entrée en Église.  

2 - Le temps du catéchuménat et ses rites* : temps prolongé d'apprentissage de la vie chrétienne, il 

peut durer parfois plusieurs années.  

 Ce temps mène à la deuxième étape liturgique : l'appel décisif célébré le premier dimanche de 

Carême. 

3 - Le temps de la purification et de l’illumination : il sera donné à vivre pendant le Carême et 

ponctué de trois scrutins* lors des 3ème, 4ème et 5ème dimanches de Carême.  

 Ce temps mène à la troisième étape liturgique : la réception des sacrements de l'initiation 

chrétienne lors de la Veillée pascale. 

4 - Le temps de la mystagogie : les nouveaux baptisés y recueillent l'expérience et le fruit des 

sacrements reçus. 

 POUR UN CHEMINEMENT PROPRE À CHACUN 
Accompagner vers les sacrements de l’initiation chrétienne demande de s’adapter au rythme de 

chaque catéchumène*, de lui donner : 

- le temps de l’expression du désir, puis le temps de la maturation de la foi qui sera plus ou moins

longue selon l'histoire du catéchumène ;

- le temps de la découverte d’une Église vivante où le catéchumène a une place à prendre à son

rythme au fur et à mesure de sa mise en relation avec le Christ.

- le temps de s’engager dans sa vie de chrétien et d’accepter les changements et les conséquences

qui en résultent. Devenir chrétien c'est un chemin qui dure toute la vie !

Voir le tableau du Processus de l’initiation chrétienne pages suivantes 



Le deux premiers temps ont des durées variables et propres à chaque catéchumène*. 

Il est impossible de savoir par avance combien durera son cheminement et 

particulièrement le temps du catéchuménat*. L’expérience montre qu’une année de 

cheminement au moins est nécessaire avant l’appel décisif*. 
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La catéchèse mystagogique

Quatrième temps de l’initiation chrétienne des adultes, la 

mystagogie ne s’adresse pas qu’aux néophytes mais à toute la 

communauté : la paroisse, l’aumônerie, le groupe de Scouts, le 

mouvement…   

 LA CATÉCHÈSE MYSTAGOGIQUE N’EST PAS UNE NOUVELLE CATÉCHÈSE 
Elle date des Pères de l’Eglise, au IVème siècle, qui s’adressaient aux nouveaux baptisés en s’appuyant 

sur ce qu’ils avaient vécu au cours de la liturgie de leur baptême, confirmation, première eucharistie. 

Aujourd’hui, la catéchèse mystagogique fait toujours partie du processus catéchuménal : elle vient 

après la célébration du sacrement et se vit entre Pâques et Pentecôte. 

 LA CATÉCHÈSE MYSTAGOGIQUE REVIENT SUR CE QUI A ÉTÉ CÉLÉBRÉ 
Elle permet un retour sur la célébration du (des) sacrement(s) vécue, sur les signes sensibles comme 

l’eau, la lumière, le pain… par lesquels Dieu se rend présent. Elle offre ainsi aux néophytes de 

continuer à découvrir les richesses des sacrements et d’approfondir leur foi. Elle les introduit dans la 

signification du mystère avant de les renvoyer et de les ouvrir à une vie « transformée ». C’est aussi 

un temps d’incorporation des nouveaux membres à la communauté chrétienne. 

 LA CATÉCHÈSE MYSTAGOGIQUE S’ADRESSE À TOUTE LA COMMUNAUTÉ 
C’est une façon de permettre à la communauté d’actualiser le sens des sacrements, de redécouvrir la 

portée symbolique, le sens profond des gestes posés, de s’ouvrir au mystère de Dieu. Chaque 

sacrement vécu par un membre vient réveiller la communauté dans sa propre foi. Chaque membre 

qui vit de sa relation au Christ fait vivre la communauté, il la modifie dans sa dynamique, il permet de 

faire davantage corps au Corps du Christ !  

 LA CATÉCHÈSE MYSTAGOGIQUE SE VIT EN TROIS TEMPS 
1 - Raconter les gestes et les paroles des différents rites* vécus au cours de la liturgie. 

2 - Faire des liens entre l’Ecriture et les rites liturgiques. 

3 - Regarder comment la foi célébrée conduit à une foi vécue. 

 UN EXEMPLE : UNE CATÉCHÈSE MYSTAGOGIQUE À VIVRE APRÈS LA 

CONFIRMATION

 Relire la célébration
- D’abord permettre l’expression du  « ressenti » lors de la confirmation (que ce soit avant, pendant

ou après).

- Inviter à se remémorer la célébration à partir des questions :

Qu’avons-nous vu ?  

Qu’avons-nous entendu ? 

- Qu’est-ce que le sacrement a transformé en vous ?

 Partager la Parole de Dieu
- Proposer un texte sur les dons de l’Esprit.

(Au choix : 1 Co 12, 1-11 ou 1 Co 12, 12-30 ou Ga 5,22-23.)

 Ils sont baptisés ! 

Ils sont confirmés ! 

Ils ont reçu l’eucharistie ! 
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- Partager autour des questions suivantes :

D’après saint Paul, quel est le don que chacun reçoit ? 

Quels sont les dons que l’Esprit-Saint donne ?  

Quelles(s) bonne(s) nouvelle(s) pour notre foi aujourd’hui ? 

Quelle(s) conséquence(s) pour l’Eglise aujourd’hui ?  

 Reconnaître l’Esprit Saint dans la vie du monde et de l’Église
- Dialoguer autour de cette question : Quels charismes, quels dons, voyons-nous à l’œuvre autour de

nous (paroisse, lieu de travail, vie familiale, vie associative…) ?

- Inviter des personnes à témoigner de l’œuvre de l’Esprit Saint au cœur de la vie des aumôneries,

mouvements, services, paroisses, communautés religieuses...

 Vivre selon l’Esprit
Ouvrir la réflexion en s’appuyant sur cette Parole : « Vous allez recevoir une puissance, celle du Saint

Esprit qui viendra sur vous : vous serez alors mes témoins à Jérusalem, dans toute la Judée et la

Samarie, et jusqu’aux extrémités de la terre ». (Ac 1, 8)

- A partir de nos talents et de nos aspirations, comment rejoindre l’œuvre de Dieu ? Comment

participer à la mission de l’Eglise qui est celle d’annoncer la Bonne Nouvelle de Jésus-Christ ?

- Quels moyens nous donnons-nous pour continuer à grandir dans la foi ?

 DES DOCUMENTS POUR VIVRE UNE MYSTAGOGIE 
Divers documents proposent des catéchèses mystagogiques, ils sont présentés dans « Les documents  

catéchétiques » (page 18 et suivantes). 

Quelques exemples sont disponibles sur le site initiationchretienne.cathocambrai.com à la rubrique 

Accompagnateurs > Documents catéchétiques > Mystagogie. 

La Pentecôte - vitrail de la collégiale Saint-Pierre de Douai 
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Les démarches administratives 

Deux documents  administratifs  sont à votre disposition en annexe pour les demandes de sacrement de 
l'initiation chrétienne : le baptême, la confirmation et l'eucharistie  : 

- un pour les adolescents jusqu'à 18 ans et

- un pour les adultes

 1 - POUR UNE DEMANDE DES SACREMENTS DE L’INITIATION CHRÉTIENNE
(BAPTÊME, CONFIRMATION ET EUCHARISTIE) 

 Fiche d'entrée en cheminement
Après le temps d’accueil, lors des premières rencontres, dans un dialogue

pastoral, un accompagnateur remplit une fiche de renseignements intitulée

« fiche d'entrée en cheminement » (voir « Annexes »)

Une attention particulière sera apportée quant à la situation personnelle du

candidat* (situation matrimoniale, choix de vie…). Elle pourra faire l’objet

d’un discernement avec l’évêque dans un grand respect de la personne.

 Fiche d’entrée en catéchuménat
La fiche « L’entrée en catéchuménat » (voir "Annexes "). est à remplir par

un accompagnateur et à signer à la fin de la célébration d’entrée en

catéchuménat* par les différents acteurs (indiqués sur la fiche). Un numéro

d’acte (ordre numérique continu) est à inscrire sur la fiche (comme

tout registre paroissial).

 Lettre de demande de sacrement
Chaque catéchumène* est invité à écrire sa demande à l’évêque dans les

deux mois précédant l’appel décisif* :

- il se présente : nom, prénom et adresse, âge, situation familiale, situation

professionnelle ou scolaire, engagement… ;

- il formule sa demande et la situe : ce qu’il demande (les sacrements de

l’initiation chrétienne), ce qui a déclenché sa demande (évènement,

situation…), à quelle occasion (rencontre d’un chrétien, réunion de

catéchèse…), avec qui et comment le cheminement a eu lieu ;

- il formule sa relation avec Jésus-Christ : à partir de la question de Jésus à

ses disciples « Pour vous, qui suis-je ? », il exprime ce qu’il a découvert de

Jésus-Christ, ce que Jésus-Christ est devenu pour lui au fil de la relation ;

- il parle de l’avenir : ses attentes, projets, désirs… (ce que le sacrement peut

changer dans sa vie : engagement, vie avec les autres...).

 Lettre des accompagnateurs
Pour chaque catéchumène*, les accompagnateurs sont invités à écrire une

lettre à l’évêque présentant le catéchumène (son cheminement, ses

questions, ses préoccupations…) et aussi leurs joies et leurs émerveillements

en tant que témoins de son cheminement.

 Démarches après l’appel décisif*
- Remplir une « Demande de baptême » (document produit par chaque paroisse ou doyenné).

- La transmettre à la personne qui s’occupe des registres de la paroisse.

Dès qu’une de ces fiches 
est remplie, la 
photocopier. 
Envoyer sans tarder 
l’original au service 
diocésain du 
catéchuménat  (cf 
coordonnées p.3).
Conserver la photocopie 
dans un classeur à la 
paroisse. 
Ces deux fiches 
constituent une partie 
du dossier du 
catéchumène*. 

Envoyer ces deux lettres  
au service diocésain du 
catéchuménat (cf 
coordonnées p.3) avant
le conseil d’appel (date 
fixée par le service). Elles 
seront jointes au dossier 
diocésain du 
catéchumène.  
Ce dossier sera transmis 
à l’évêque pour 
discernement puis versé 
aux archives. 
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 Démarches après la célébration du baptême
- Faire signer les deux registres de la paroisse.

- Si le nouveau baptisé a reçu le sacrement de confirmation : l’inscrire dans

les deux registres de la paroisse.

- Si le nouveau baptisé a communié pour la première fois, l’inscrire dans les

deux registres de la paroisse.

 2 - POUR UNE DEMANDE DU SACREMENT DE LA CONFIRMATION 

- il se présente : nom, prénom et adresse, âge, situation familiale, situation

professionnelle ou scolaire, engagement… ;

- il formule sa demande et la situe : ce qu’il demande (le sacrement de la

confirmation), ce qui a déclenché sa demande (évènement, situation…) à

quelle occasion (rencontre d’un chrétien, réunion de catéchèse…), avec qui

et comment le cheminement a eu lieu ;

- il formule sa relation avec Jésus-Christ : à partir de la question de Jésus à

ses disciples « Pour vous, qui suis-je ? », il exprime ce qu’il a découvert de

Jésus-Christ, ce que Jésus-Christ est devenu pour lui au fil de la relation ;

- il parle de l’avenir : attentes, projets, désirs… (ce que le sacrement peut

changer dans sa vie : engagement, vie avec les autres...).

 Démarches après la confirmation
- Remplir le formulaire « Registre diocésain de confirmation » (voir

« Annexes ») et le remettre au responsable de la paroisse où a été célébrée

la confirmation pour inscription sur le registre.

- Remplir un « Billet de confirmation » (voir « Annexes ») au nom de

chaque confirmé. Les billets sont à remettre également au responsable de

la paroisse pour envoi à l’archevêché.

Garder la fiche dans un 
classeur à la paroisse

Un mois minimum avant 
la célébration de la 
confirmation, regrouper 
les lettres des 
confirmands, indiquer le 
jour et le lieu prévus de 
la confirmation et 
envoyer le tout à : 
Archevêché de Cambrai 
11 rue du Grand 
Séminaire 
CS 80149 -  
59043 CAMBRAI Cedex 

 Fiche d'entrée en cheminement
Après le temps d’accueil, lors des toutes premières rencontres, dans  un

dialogue pastoral, un accompagnateur remplit une "fiche d'entrée en 
cheminement " (voir « Annexes » ).
Au préalable, l’accompagnateur aura demandé un acte de baptême

« avec mentions marginales » auprès de l’évêché du lieu du baptême.

 Lettre de demande de sacrement

Chaque confirmand est invité à écrire sa demande à l’évêque au plus tar d

un mois avant la célébration de la confirmation :
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 3 - POUR UNE DEMANDE DU SACREMENT DE L’EUCHARISTIE 

 Fiche de renseignements
Après le temps d’accueil, lors des premières rencontres, dans un dialogue

pastoral, un accompagnateur remplit une fiche d'entrée en cheminement
(p 25).

 Une attention particulière sera apportée quant à la situation

personnelle de la personne (situation matrimoniale, choix de vie…). Elle

pourra faire l’objet d’un discernement avec l’évêque dans un grand respect

de la personne.

Au préalable, l’accompagnateur aura demandé un acte de baptême « avec

mentions marginales » auprès de l’évêché du lieu du baptême.

 Démarche après la première eucharistie
Inscrire le nom de la personne dans le registre de la paroisse.

 4 - POUR UNE DEMANDE DE LA CONFIRMATION ET DE L’EUCHARISTIE 
Pour une personne baptisée qui demande la confirmation et l’eucharistie, 

se reporter aux deux paragraphes précédents « Pour une demande du 

sacrement de la Confirmation » et « Pour une demande du sacrement de 

l’Eucharistie ». Noter qu’il est nécessaire de remplir les deux fiches de 

renseignements correspondantes. 

Garder la fiche  dans un
classeur à la paroisse. 



Toutes les fiches citées ci-dessus sont en annexe 

et disponibles sur le site : 

https://catechumenat.cathocambrai.com/

Si le demandeur est mineur 

Si le baptême est demandé par un mineur : l’autorisation ou la non-opposition 

écrite, datée et signée de ceux qui détiennent l’autorité parentale (selon les 

situations : les deux parents ou un parent) ou de son tuteur légal est nécessaire. 

Demander un acte de naissance de moins de trois mois, il atteste de l’identité des 

responsables légaux et sera joint à l’autorisation. 

Un mineur à partir du collège (et même dès 7 ans, l’âge de raison) ne peut être 

baptisé contre son gré.  

Pour recevoir la première eucharistie ou la confirmation : l’autorisation d’un seul 

parent est suffisante. 
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Schéma de la 

démarche 

catéchuménale
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 SCHÉMA DE LA DÉMARCHE CATÉCHUMÉNALE

Les pages suivantes proposent un schéma qui résume la démarche catéchuménale*. 

 Confectionner le schéma
Détacher le livret central intitulé « Démarche catéchuménale », séparer les feuilles du schéma. On

obtient cinq feuilles, numérotées de 1 à 5. Découper l’extrémité hachurée des feuilles 1 à 4, encoller

l’extrémité en pointillés des feuilles 2 à 5 et coller dans l’ordre (1 sur 2, 2 sur 3, etc.).

 Découvrir le schéma
La banderole réalisée montre une vue d’ensemble de la démarche catéchuménale proposé par le

Rituel de l’initiation chrétienne des adultes. Les couleurs marquent les temps et les étapes* qui

structurent cette démarche ainsi que l’évolution du statut du catéchumène. Les bulles donnent un

aperçu de ce qu’il vit.

 Ce schéma peut être affiché
Ce schéma peut être photocopié (en couleur) et affiché dans une salle paroissiale, dans la salle de

l’aumônerie, à l’entrée d’une église (dans les paroisses où des catéchumènes vont être baptisés dans

l’année, les paroissiens pourront s’y référer pour situer les étapes* qu’ils vivent avec les

catéchumènes).
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Le choix du parrain et/ou de la marraine

Selon une très ancienne coutume de l’Église, on n’admet pas un adulte au baptême sans un parrain  

pris dans la communauté chrétienne à laquelle il appartient. Il contribuera à sa persévérance dans la 

foi et dans la vie chrétienne (RICA* n°8). Alors que pour certains futurs baptisés c'est une évidence, 

pour d'autres ce choix peut paraître difficile… 

 QUEL EST LE RÔLE DU PARRAIN OU DE LA MARRAINE ? 
Le parrain et la marraine sont pour le catéchumène* un soutien dans sa démarche, ses doutes, ses 

inquiétudes, ses choix, sa foi… Ils apportent leur témoignage et veillent à la croissance de sa vie 

baptismale. 

Il peut participer à l’équipe d’accompagnement du catéchumène. 

Pendant la célébration de l’appel décisif*, ils exercent publiquement leur fonction. Lorsque les 

candidats* au baptême sont appelés par l'évêque, ils s’avancent avec eux car l'évêque sollicite leur 

témoignage sur leur filleul. Il invite les parrains et / ou marraines à manifester leur appui en posant 

leur main sur l’épaule du filleul. 

RICA n° 142 : « Ces catéchumènes, auxquels vous avez rendu témoignage, vous 

sont confiés dans le Seigneur. Que votre aide fraternelle et votre exemple les 

accompagnent jusqu’aux sacrements de la vie divine »  

Pendant la célébration du baptême, ils lui remettent notamment la lumière du Christ … 

RICA n° 227 : « Parrains et marraines, approchez pour transmettre cette lumière 

aux nouveaux baptisés. »  

Après le baptême, ils ont un rôle essentiel dans la suite de l’accompagnement et pour soutenir dans 

la foi leur filleul, nouveau baptisé qu’on appelle "néophyte".  

 LE CHOIX D’UN PARRAIN OU D’UNE MARRAINE 
Le catéchumène est donc invité à réfléchir au choix d’un parrain et/ou d’une marraine, dès le début 

de sa démarche. Il n’est pas nécessaire qu’il ait à la fois un parrain et une marraine ; un seul peut 

suffire.  

 QUELQUES REPÈRES DONNÉS PAR LE RICA* ET LE DROIT CANONIQUE 
Le parrain et la marraine doivent être baptisés et confirmés et avoir au moins 16 ans. Ils sont 

délégués par la communauté et acceptés par l’Eglise.  

Seule une personne baptisée catholique peut donc être parrain ou marraine et signer comme tel sur 

le registre.  

Seule une personne baptisée dans une autre confession chrétienne non catholique peut être « 

témoin » du baptême et signer comme tel sur le registre.  

Les parents du baptisé ne peuvent pas être parrains et il ne semble pas souhaitable que le conjoint le 

soit.  
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Des documents catéchétiques

 QU’EST-CE QU’UN DOCUMENT CATÉCHÉTIQUE ? 
Un document catéchétique propose un itinéraire pour la catéchèse catéchuménale. Il permet à des 

personnes de se laisser conduire et transformer. C’est un chemin que l’Eglise leur offre pour les faire 

entrer dans le mystère chrétien.  

Un document catéchétique doit présenter la foi fidèlement au Catéchisme de l’Eglise catholique et 

respecter les principes du Texte national pour l’orientation de la catéchèse en France (TNOC). 

Il existe différents documents permettant d’offrir des chemins catéchétiques différenciés : pour les 

adultes, pour les jeunes, pour les personnes venant de l’islam, pour le monde du handicap. 

 LE DOCUMENT DE RÉFÉRENCE 

Rituel de l’initiation chrétienne des adultes (RICA)  
Le RICA présente la démarche catéchuménale* dans son ensemble.  

Il comporte des notes doctrinales et pastorales et le déroulement de 

toutes les étapes et rites* liturgiques (gestes, prières, lectures).  

C’est le document de référence indispensable pour le catéchuménat des 

adultes et des adolescents.   

(Commission internationale francophone pour les traductions et la liturgie. 

Editions Desclée/Mame)  



Tous les documents présentés ici sont disponibles à l’espace Catéchuménat - 

Catéchèse - Liturgie de la Maison du Diocèse ( cf coordonnées p. 1) y compris ceux 

qui ne sont plus édités.  

Ces derniers sont quelquefois en vente d’occasion sur internet.
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 LES DOCUMENTS CATÉCHÉTIQUES PRÉCONISÉS DANS LE DIOCÈSE 
Points d’attention :  

- utiliser le document dans son ensemble pour respecter la cohérence de la démarche

catéchuménale*.

- s’approprier le document en vivant la démarche en équipe d’accompagnateurs avant de la proposer

aux catéchumènes.

Où demeures-tu ?  
Itinéraire d’initiation chrétienne pour les jeunes et les adultes 
- Livret accompagnateur

- Carnet de voyage

Un document qui propose un itinéraire avec des pédagogies adaptées

pour chaque tranche d’âge (collégiens, lycéens, adultes).

Le livre de l’accompagnateur propose tous les éléments nécessaires pour

vivre l’itinéraire sur le plan liturgique et catéchétique*. Il se réfère au RICA.

Le Carnet de voyage accompagne le catéchumène dans la démarche et donne

une vue d’ensemble de l’itinéraire. Il est un espace d’expression privilégié pour 

garder une trace de ce qui est important tout au long du cheminement. Il

permet également de se nourrir de la Parole de Dieu, de trouver des textes 

bibliques, des prières de l’Église, des témoignages.

(Coédition Lumen Vitae - CRER-Bayard.)

Rencontre avec Jésus le Christ 
- Document des accompagnateurs (avec un guide pédagogique1)

- Documents catéchumènes (fiches et carnet de route2)

Une banque de 31 fiches catéchétiques* présentant chacun une

rencontre de Jésus dans l’Evangile. Ces modules permettent aux

accompagnateurs de construire l’itinéraire en fonction des catéchumènes,

de leur histoire, de leur chemin de foi, des questions qu’ils se posent. Il se

réfère au RICA.
1 Le guide pédagogique présente la mission de l’accompagnateur.
2 Le carnet de route permet au catéchumène de prendre des notes et

favorise la relecture.

(Collection Matins d’Evangile. Editions Service national de la catéchèse et du

catéchuménat SNCC.)

Venir au Christ 
Accompagner des catéchumènes venant de l’islam 
Fruit d’un travail en commun entre le Service national pour les relations 

avec l’islam (SRI) et le SNCC (Service national de la catéchèse et du 

catéchuménat). Ce document répond à la demande d’accompagnateurs 

soucieux d’un dialogue ajusté avec les catéchumènes venant de l’islam. Il 

présente quatre modules catéchétiques* en deux versions (l’une pour 

l’accompagnateur, l’autre pour le catéchumène) et offre des informations 

détaillées sur la religion musulmane afin que chaque accompagnateur 

puisse se situer au mieux avec son interlocuteur. 

Ce document s’articule avec l’itinéraire Rencontre avec Jésus le Christ.  

(Collection Matins d’Evangile. Editions Service national de la catéchèse et du 

catéchuménat SNCC.)   
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 DOCUMENTS PRÉCONISÉS POUR ACCOMPAGNER DES PERSONNES EN SITUATION

DE HANDICAP 

 Vers le baptême
Accompagner des personnes adultes handicapées 
mentales vers le baptême 
Guide et propositions 
Pour le catéchuménat des adultes ou grands jeunes porteurs d’un 
handicap. Une réflexion de fond sur l’accompagnement vers le baptême 
des personnes handicapées mentales et un document pédagogique axé 
sur le Rituel de l’initiation chrétienne des adultes (RICA) et en cohérence 
avec le Texte national pour l’orientation de la catéchèse en France 
(Réalisé par des équipes de la Pédagogie catéchétique spécialisée (PCS) et de 
la Pastorale des personnes handicapées (PPH) d’Île de France.) 

 Vers la confirmation
Avec l’Esprit, vivre la confiance 
Un itinéraire vers le sacrement de la confirmation pour des 
personnes porteuses d’un handicap. 
- Dossier animateur
- Dossier confirmand
Cet itinéraire, centré sur la Parole de Dieu, se déploie en quatre seuils
respectant le chemin personnel du confirmand : trois pour découvrir et
préparer le sacrement, un quatrième de relecture et d’approfondissement
après la confirmation.
Un ensemble de douze fiches : nombreuses illustrations, plusieurs activités
proposées, à adapter en fonction du rythme de chacun. Chaque fiche
suggère un temps de prière et propose de rejoindre la communauté
paroissiale, les autres groupes de confirmands.
(Auteur : Equipe de Pédagogie catéchétique spécialisée du service de
l’Initiation chrétienne du diocèse de Cambrai. Editions Décanord. 2010.)

Pour d’accompagner les collégiens et les lycéens sur leur chemin vers 
la confirmation. Cette proposition s’appuie sur une longue expérience 
d’accompagnement et ouvre à un itinéraire de découverte à la fois personnelle et 
en Eglise. 
Il se compose d’un document de l’accompagnateur (144 pages + des vidéos en 
ligne), et pour les jeunes : une pochette pour les 13-15 ans (19 fiches + livret de 32 
pages) et une pour les 15-18 ans (proposition adaptée au plus près de leurs 
préoccupations, avec un livret de neuvaines pour entrer dans la prière 9 jours 
avant de recevoir le sacrement de la confirmation). 
Auteur : « La Diffusio, catéchistique-Lyon, Jocelyne Sandoz et Isabelle Moral, 
Editeur (Mame-Tardy) 
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 Vers l’eucharistie
Accompagner les personnes porteuses d’un handicap 
mental vers l’Eucharistie 
Document à l’usage des accompagnateurs (16 fiches et un CD « boîte à 
outils ») pour accompagner vers la première des communions des 
personnes porteuses d’un handicap mental ou avec qui il est difficile de 
communiquer par la parole, quelque soit leur âge. S’adressant au corps 
entier de la personne, la méthode employée plonge dans 
l’expérimentation de la liturgie qui sera vécue, peu à peu et par étapes. La 
catéchèse prend une dimension mystagogique : elle permet une 
maturation progressive de la foi. 
(Auteur : Service national de la catéchèse et du catéchuménat SNCC) 

 DOCUMENTS PROPOSANT DES CATÉCHÈSES MYSTAGOGIQUES

Quand Dieu s’en mêle 
Paroles de catéchumènes 
Sept récits de personnes devenues chrétiennes à l’âge adulte. La fraîcheur 
de la foi naissante, l'affermissement progressif de la confiance en Dieu, 
une soif spirituelle qui trouve son bonheur dans le Christ... Autant 
d'éléments constitutifs de leur histoire. En invitant à une écoute 
approfondie de ces nouveaux croyants, les auteurs mettent en évidence 
des interpellations pour les communautés chrétiennes. 
(Auteurs : Béatrice Blazy, Anne-Marie Boulongne, Etienne grieu, Claire Pégguy. 
Les Editions de l’Atelier, 2010.) 

Catéchèses mystagogiques pour aujourd’hui 
Habiter l’eucharistie 
Des catéchèses mystagogiques qui reprennent plusieurs rites 
eucharistiques pour les découvrir dans leur sens profond : La liturgie du 
psaume responsorial ; D’une procession à l’autre ; Pour vous et pour la 
multitude ; A toi qui viens de communier ; Portez la communion à vos 
frères ; Envoyés habiter la paix ; Une vie eucharistique avec Marie. 
(Auteur : Père Christian Salenson. Editions Bayard, 2008. Document 
indisponible chez l’éditeur.) 

Printemps de Pâques 
Chemins de prière et de partage de la Résurrection à la Pentecôte Pour 
aider les néophytes et autres baptisés à vivre ensemble les cinquante jours 
du temps pascal. En suivant la liturgie de Pâques à la Pentecôte 
(textes de l’année B), ce livret propose neuf séquences pour accueillir et 
approfondir le mystère pascal. 
(Auteur : Une équipe du diocèse de Nanterre sous la direction d’Anne-Marie 
Boulongne - Réalisé par le diocèse de Nanterre, 2009. Document non réédité.) 
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Cinq petites catéchèses sur le Credo 
Cinq vérités difficiles à croire pour celui qui est aujourd’hui pétri de 
science, de technique et de raison : Dieu est tout-puissant ; Jésus est né de 
Dieu ; Jésus est ressuscité des morts ; L’Eglise est sainte ; L’Esprit donne la 
vie éternelle. Mgr Dufour invite : « Ouvrez la porte du mystère, accueillez 
la petite flamme, et laissez entrer la lumière dans le cœur de votre château 
intérieur. » 
(Auteur : Mgr Christophe Dufour. Editions Bayard, 2013. Document 
indisponible chez l’éditeur.) 

- Après l’eucharistie (catéchèse du père Christian Salenson)

- Après la veillée pascale (catéchèse du père Bernard Châtaignier)
Deux catéchèses mystagogiques disponibles en ligne sur le site
www.initiationchretienne.cathocambrai.com/
à la rubrique Accompagnateurs > Documents catéchétiques > Mystagogie

 DOCUMENT POUR AIDER À METTRE EN ŒUVRE UNE CATÉCHÈSE MYSTAGOGIQUE

La mystagogie, découverte ou redécouverte ? 
La mise en œuvre de la mystagogie n’est pas réservée aux prêtres et aux 
théologiens. A travers des articles de fond et quelques récits 
d’expériences, ce livret apporte un éclairage pour que les enjeux de la 
mystagogie de l’Eglise soient davantage repérés et pour que sa pratique 
progresse. 
(Auteur : Service national de la catéchèse et du catéchuménat SNCC. Hors série 
n°9 de la collection Chercheurs de Dieu, octobre 2008) 

 DOCUMENTS PROPOSANT DES OUTILS COMPLÉMENTAIRES

L’Evangile de Luc en langue des signes (DVD) 
Un coffret de trois DVD. Une traduction accessible à tout pratiquant de la 
Langue des signes française (LSF). Avec voix off et sous titrage en français. 
Différents types d’utilisateurs de la LSF, des novices aux professionnels, de 
Suisse, Belgique, France et Congo Brazzaville, ont collaboré avec les 
spécialistes de l’Alliance biblique française (ABF) pour élaborer cette 
traduction fidèle au texte original. 
(Editions Bibli’O.) 

Signe de croix (DVD) 
Ce DVD invite à s'interroger sur le sens que l'Eglise donne au geste du 
signe de croix et à voir comment les chrétiens se l'approprient. 
Trois films, un itinéraire catéchétique, des propositions d’animation… A 
noter particulièrement : le sketch autour du signe de croix qui illustre la 
dimension trinitaire. 
(Collection Images et Parole. Réalisé par le Service national de la catéchèse et 
du catéchuménat SNCC.) 
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Des outils pédagogiques

 LA LECTURE D’IMAGE

L’image facilite l’accès au texte biblique. 

- Choisir une image ou une œuvre d’art, en lien avec le passage de l’Ecriture retenu.

- Prendre le temps de l’observation en silence.

- Demander ce que chacun voit (couleurs, personnages, lieux…)

- Demander comment chacun interprète l’œuvre. L’expression doit être libre, sans jugement.

- Si nécessaire donner quelques clés de compréhension (code des couleurs, sens de  lecture d’un

vitrail : à gauche de bas en haut puis à droite de haut en bas...)

- Lire le passage de l’Ecriture et permettre l’expression des liens entre le texte et l’œuvre.

- Si nécessaire, guider l’observation.

- Temps de silence en regardant l’œuvre : se laisser interpeller, méditer, découvrir à quel

changement chacun est appelé.

- Temps de partage ou de prière dans le respect de la liberté de chacun.

 LE PARTAGE D’EVANGILE 
La fonction du texte est de faire entrer en relation avec le Christ. 

 Avant la rencontre :
- Lire et relire le texte biblique personnellement.

- Aller voir le passage qui précède et celui qui suit.

- Faire pour soi la démarche qui va être proposée au groupe. L’accompagnateur prépare mais ce

n’est pas pour redire au groupe ce qu’il a préparé.

 Pendant la rencontre :
- Veiller au cadre (bougie, Bible...)

- Se disposer à l’accueil de la Parole.

- Veiller à ce que tout le monde puisse s’exprimer sans que cela soit une obligation. Veiller à ce que

personne ne monopolise la parole.

- Veiller à rester au plus près du texte. Ne pas s’envoler dans de grandes généralités ni théories

abstraites. L’accompagnateur ne fait ni un cours, ni une homélie, ni la morale.

 Déroulement :
- Lecture du texte à haute voix à partir de la Bible.

- Remettre le texte. Chacun se l’approprie par une lecture personnelle.

- Puis chacun exprime brièvement l’impression immédiate que lui a fait le texte : ce qui étonne, ce

qui choque. (S’il y a des questions ne pas y répondre immédiatement mais les noter.)

- Nouvelle lecture du texte à haute voix. Puis repérage des lieux, des personnages, leurs

motivations, leurs actions, les obstacles qu’ils rencontrent, ce qui se passe pour eux…

- Comparer le début et la fin du texte : que s’est-il passé ? Quels sont les gestes, les paroles, les

interventions qui ont permis une transformation.

- Revenir sur les questions posées au début de la rencontre si le partage n’y a pas répondu.

- Ne pas hésiter à reporter la réponse pour se donner le temps d’effectuer des recherches plutôt

que de répondre de manière inadaptée.

- Demander à chacun ce qu’il a découvert du Christ, ce que le Christ dit de son Père.

Demander si ce texte vient modifier sa relation au Christ ou sa manière de vivre.

- Temps de prière
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 LE DIALOGUE CONTEMPLATIF 
 C’est un partage d’Evangile prié. Le groupe doit être de dimension raisonnable : cinq à dix personnes. 

Puisqu’il  s’agit d’une prière commune, qui comporte des plages de silence, on veillera aux conditions 

d’environnement, de décoration de la salle.  

Chacun apporte sa propre prière, tout en la nourrissant de celle des membres du groupe. Le dialogue 

peut se développer sur une durée comprise entre 3 /4 d’heure et 1 heure. 

 Présentation de la scène évangélique à contempler
Présenter brièvement la situation dans l’Evangile, le contexte immédiat, les personnes en présence,

les enjeux, le point de départ et d’arrivée.

 Lecture de la scène
Pendant la lecture à haute voix du texte dans la Bible, les participants sont invités à visualiser la

scène. Les bibles sont fermées, on ne donnera la référence qu’après la prière personnelle.

 Premier temps
Après deux ou trois minutes de prière silencieuse, l’animateur invite les participants à dire

brièvement un aspect de la scène qu’ils ont plus particulièrement remarqué. Il s’agira de dire ce qui

touche et non de commenter ou d’actualiser. C’est à ce prix que ce premier temps devient dialogue

contemplatif. Sitôt achevé ce tour de parole, chacun est invité à exprimer ce qui s’est modifié dans la

perception de la scène suite à l’expression des autres.

 Deuxième temps
Il consiste en l’expression, non plus de ce qui a frappé dans la scène, mais de la prière qui est née de

cette contemplation : louange, action de grâce, repentir, intercession, supplication pour soi-même.

 Conclusion
L’animateur peut rassembler la prière du groupe dans une oraison qui « collecte » l’essentiel de ce

qui a été exprimé, après avoir, par exemple récité ensemble le « Notre Père », ou bien chanté un

cantique approprié.

(inspiré de Christus 170 HS )

 LE PHOTOLANGAGE 
Le photolangage facilite la prise de parole. 

 Préparation :
Recueillir toute une série de photos ou d’images très variées de la vie de tous les jours, d’ici et

d’ailleurs.  Pas seulement de personnages, de personnages religieux, de saints, mais aussi de

nature, paysage... (Au minimum une vingtaine de photos pour un groupe de trois personnes).

 Déroulement
- Disposer les photos sur des tables de telle manière que les personnes puissent bien les voir.

- Inviter les personnes à choisir à partir d’une consigne qui va guider leur choix. (Par exemple :

« Choisissez une image qui va parler de « votre chemin », ou « de vos découvertes », ou « des

difficultés rencontrées », ou « de votre relation au Christ », ou « qui vous parle du Christ... )

- Inviter chacun à s’exprimer à tour de rôle sur les raisons de son choix, sans jugement ni

commentaire des autres.
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Annexes 

Les annexes rassemblent les formulaires mentionnés dans le chapitre « Les démarches 

administratives » (p. 14 à 16). Il suffit de les photocopier. 

• Fiche d'entrée en cheminement pour tous les sacrements adolescents 
• Fiche d'entrée en cheminement pour tous les sacrements adultes 
• L’entrée en catéchuménat

• Aide pour formuler la demande de sacrement
• Registre diocésain de confirmation
• Billet de confirmation

Ces formulaires sont également disponibles en téléchargement  sur : 

https://catechumenat.cathocambrai.com/
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FICHE D’ENTREE EN CHEMINEMENT CATECHUMENAL DES 
JEUNES JUSQU’A 17 ANS 20 .. 

  (Se substitue au formulaire B4 du directoire canonique et pastoral pour les actes administratifs des sacrements à l ’usage          du 
diocèse de Cambrai) 

1. Le présent document est rempli par le responsable local du catéchuménat au cours d’un dialogue dans la confiance avec la personne concernée puis
signé par elle.
2. Avant de collecter les renseignements, la personne doit avoir pris connaissance de la notice d’information sur la collecte et le traitement des données
personnelles dont un exemplaire doit lui être remis.
3. Après avoir été complété, l’original de ce document de 4 pages sera transmis au service diocésain du catéchuménat par le responsable local du
catéchuménat avec la fiche d’information sur le traitement des données personnelles également signée par la personne concernée.
4. Ce formulaire ne contient volontairement aucun champ libre pour éviter la collecte d’informations diverses et ce pour minimiser les données
collectées à celles nécessaires conformément au RGPD.
 

Doyenné : ……………………………………………………………………… Paroisse: ……………….…………………………………………. 

Ou Aumônerie enseignement public / Aumônerie enseignement privé / Etablissement privé : 

……………………………………………………………………….……………………………………………………………………………………………….. 

Sacrement(s) demandé(s): 

 Baptême/Confirmation/Eucharistie ou Baptême  Confirmation  Eucharistie 

Données personnelles de la personne 1 
Prénoms : ……………………………………………………………………………………………………… 

NOM de naissance : ………………………………………………………………………………… 

Adresse :………………………………………………………………………………………………………………..………… 

Code postal : …………….… Ville : ………………………………………………... 

Tél. ……………………………. Email : ..………………………………………………………………………….…… 

Lieu de naissance (ville et pays) : 
…………………………………………………………………………………………………… 

Date de naissance …………/………/……… Nationalité ………………………………………………………… 

Etudes : ……………………………………………………………… 

Fils-Fille de : …………………………………………………………………………………. 

Et de : ………………………………………………………………………………… 

Qu’est-ce qui vous a incité à présenter cette demande de sacrement : .…………..……………………………….. 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Pour les personnes non baptisées 
Si une démarche vers le baptême a déjà été entamée : 

Date du 1er contact (année) ………… 
Date d’entrée en catéchuménat si elle a déjà eu lieu : ……/……/……. 

Paroisse…………………………………………… Diocèse …………………………………………………… 
1  Joindre un extrait de naissance intégral 
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 Baptême dans l’Eglise Catholique
Date ……/……/…… Acte ………. 
Paroisse : …………………………………………. 
Diocèse………………… Pays…………………. 
1ère communion :  oui, année …………… 

 non

 Baptême dans une autre confession
chrétienne. Laquelle ?................................... 
Date……/….../…… Ville : ………………………. 
Pays : ……………………. 

Prendre rapidement contact avec le service diocésain en vue de 
l’admission à la pleine communion dans l’Eglise Catholique. 

AUTORISATION PHOTOS/VIDEOS 

Date : Nom et prénom du candidat
 

Je reconnais avoir lu et compris la notice d’information (A) relative au traitement de mes données à 
caractère                         personnel qui m’a été remise et je demande à être accompagné par le diocèse de Cambrai dans ma 
démarche spirituelle et de préparation aux sacrements.  

Signature du candidat : 

Pour les personnes baptisées (joindre un extrait de baptême) 

Dans l’éventualité d’un reportage photographique/vidéo lié à l’activité, 

Je soussigné(e) : nom – prénom du candidat ………………………………………………………………. 

Nom- prénom des parents / Représentant légal …………………………………………………………. 

Nom- prénom des parents / Représentant légal  …………………………………………………………. 

Autorisent l’utilisation à titre gratuit des images/photos réalisées au profit des services diocésains ou paroissiaux 
en vue de leur publication et diffusion sur : 

Site internet www.cathocambrai.com et ses sous sites   Journal paroissial  
 Oui    Non  Oui    Non

Réseaux sociaux paroissiaux et diocésains Revue diocésaine
 Oui    Non  Oui    Non
La présente autorisation est accordée pour toute la durée du parcours catéchuménal et au plus tard dans les deux 
ans après la réception des sacrements de l’initiation chrétienne. 

Date :   

Signature du candidat * 

(*Précédée de la mention « Lu et 
approuvé. Bon pour accord ») 

Date :  

Signature du parent/ représentant 
légal   

(Précédée de la mention « Lu et 
approuvé. Bon pour accord ») 

Date :  

Signature du parent/ représentant 
légal   

(Précédée de la mention « Lu et 
approuvé. Bon pour accord ») 

Nom et prénom de l’accompagnateur : 

Signature de l’accompagnateur : 

http://www.cathocambrai.com/
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Les données que vous fournissez sont recueillies lors d’un dialogue avec l’accompagnateur de votre Paroisse qui vous fournit toutes explications utiles 
dans la fiche d’entrée en cheminement. Elles pourront faire l’objet d’un traitement informatisé et sont nécessaires pour gérer et donner suite à votre 
demande de préparation aux sacrements et d’accompagnement spirituel. 
1. Qui est responsable de traitement ? Que veut dire responsable de traitement ?
Le responsable de traitement est « la personne physique ou morale, l’autorité publique, le service ou un autre organisme qui, seul ou conjointement avec
d’autres, détermine les finalités et les moyens du traitement ». C’est à lui qu’incombe de respecter et de faire respecter les obligations imposées par le
Règlement (RGPD) et autres dispositions applicables. Les responsables de traitement sont : Service diocésaine du catéchuménat.
2. Pourquoi collectons-nous vos données ?
Les données sont collectées et traitées pour différentes finalités, notamment pour gérer et donner suite à votre demande de préparation et
d’accompagnement, pour communiquer avec vous, organiser et adapter l’accompagnement, vérifier le respect des règles de droit canonique et des
principes de l’Eglise catholique, à des fins probatoires et, après anonymisation, à des fins statistiques.
Nous vous informons que d’autres formulaires relevant du droit canonique, et des informations et documents (extrait de baptême, etc.) vous seront
demandés au cours du cheminement. Ces informations que vous fournirez seront entrées dans les registres de catholicité et stockées indéfiniment dans un
endroit sûr, conformément aux lois et procédures internes de l’Eglise catholique romaine (droit canonique), à des fins sacramentelles futures, (par
exemple confirmation, mariage...), de délivrance de copies et à des fins historiques.
3. Quelles sont les données collectées ?
Nous ne collectons que les données que vous nous fournissez et qui sont nécessaires à l’accomplissement des finalités déterminées.
Les informations obligatoires sont signalées par un astérisque, dans les formulaires qui vous sont soumis. Les autres informations sont facultatives mais
sont utiles à votre accompagnement.
4. Quels sont les fondements juridiques ?
Les traitements sont mis en œuvre, selon le traitement considéré, sur l’un des différents fondements légaux prévus par le règlement européen 2016/679
(RGPD) Ainsi les fondements sont principalement l’intérêt légitime du diocèse (article 6 (1) f du RGPD) pour gérer et donner suite à votre demande, et
par exemple, pour la vérification du respect des dispositions du droit canonique et des principes de l’Eglise catholique romaine. Et sur l’article 6 (1) c,
respect d’une obligation légale, par exemple l’obligation de donner une information sur la collecte et les traitements de vos données personnelles.
5. A qui seront communiquées ces informations ?
Les informations seront exclusivement portées à la connaissance, dans la limite des besoins de leurs missions respectives, les membres de l’équipe
d’accompagnement de votre paroisse et de l’équipe diocésaine du catéchuménat, du Curé et éventuellement des prêtres de votre Paroisse, de l’Evêque et
pour les actes de catholicité ultérieurs du Notaire de votre paroisse et de la Chancellerie.
Toute mention publique de vos nom, prénom et informations relatives à votre cheminement devant la communauté ecclésiale se fera en accord avec vous
en prévoyant des ajustements lorsque cela est nécessaire.
Les données personnelles ne sont jamais transmises à des tiers et sont gérées confidentiellement.
6. Combien de temps seront conservées vos informations ?
En cas d’interruption du cheminement, les données numériques seront détruites et la présente fiche sera exclusivement conservée sous format papier
pendant une durée de trois ans dans l’hypothèse où vous souhaiteriez reprendre votre cheminement. Au terme des trois années, la fiche sera détruite.
Les informations sont conservées jusqu’à l’accomplissement de toutes les finalités, puis archivées et conservées à titre probatoire pendant un délai de
trois années, puis détruites. Les données portées sur les actes et registre de catholicité sont conservées indéfiniment au titre des archives de catholicité et
historiques.
7. Comment protégeons-nous la confidentialité de vos informations ?
Nous faisons de notre mieux, pour assurer la meilleure confidentialité et protection de vos informations possible. Les personnes bénévoles signent des
engagements de confidentialité. Les données sont conservées de manière sécurisée et des bonnes pratiques en matière de sécurité et de confidentialité
sont diffusées. Nous limitons les données collectées et conservées à ce qui est nécessaire au regard des finalités poursuivies.
8. Où sont stockées vos informations ?
Nous ne transférons pas de données directement hors de l’Union européenne, mais il se peut que de tels transferts soient réalisés lors de l’utilisation de
logiciels de messagerie ou de bureautique, tels Gmail ou Windows.
9. Quels sont vos droits et comment les exercer ?
Conformément à la loi « Informatique et Libertés » du 6 janvier 1978 modifiée, et au règlement européen du 27 avril 2016 n° 2016-679, vous bénéficiez,
si les conditions d’exercice sont remplies, d’un droit d’accès, d’information, de rectification, d’opposition et de limitation à un traitement, d’un droit à
l’effacement et à la portabilité de vos données.
Il est précisé que le droit d’opposition et d’effacement ne peuvent pas s’appliquer aux actes de catholicité eu égard à leur caractère historique.
Vous disposez également du droit de retirer votre consentement pour les traitements lorsqu’ils sont fondés sur cette base et si aucune autre base juridique
ne demeure applicable pour ce même traitement (par exemple, conservation probatoire ou toute autre obligation légale).
Vous disposez du droit d’introduire un recours devant la CNIL si vous estimez que vos droits n’ont pas été respectés.
Pour toutes questions sur vos droits vous pouvez écrire à dpodiocese@cathocambrai.com et en, cas de difficulté saisir notre Data Protection Officer
Pour exercer vos droits : vous pouvez adresser une demande écrite accompagnée d’un justificatif d’identité à l’adresse suivante : Par voie postale :
Archevêché de Cambrai 11 rue du Grand séminaire CS 80149 59403 CAMBRAI CEDEX
Déléguée à la Protection des Données Personnelles (DPO) Euphémie GUISNET dpodiocese@cathocambrai.com

NOTICE D’INFORMATION SUR LE TRAITEMENT DES DONNEES 
A CARACTERE  PERSONNEL (A) 

Date :  

Signature du candidat * 

(Précédée de la mention « Lu et 
approuvé. Bon pour accord ») 

Date :  

Signature du parent/ représentant 
légal   

(Précédée de la mention « Lu et 
approuvé. Bon pour accord ») 

Date :  

Signature du parent/ représentant 
légal   

(Précédée de la mention « Lu et 
approuvé. Bon pour accord ») 

mailto:dpodiocese@cathocambrai.com
mailto:dpodiocese@cathocambrai.com
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FICHE DE TRANSMISSION AU SERVICE DIOCESAIN DU CATECHUMENAT 

……………………………………………………………..……………………………………………………………… 
à suivre un cheminement avec le catéchuménat dans le diocèse de Cambrai. 

Titulaire de l’autorité parentale : 

Prénom* : …………………………………………………………………………………….………............................... 
NOM * : …………………………………………………………………………………………………….……….................. 
Tél * ………………………… courriel* : ………………………………………………………………… 
Adresse : ...………………………………………………………………………………………………………………..……… 
Code postal : …………… Ville : ……………………………………………………………………… 

 Signature : 

Titulaire de l’autorité parentale ou Représentant légal : 
Organisme : ........................................................................................................................... 
Prénom* : …………………………………………………………………………………….……….............................. 
NOM * : …………………………………………………………………………………………………….………................. 
Tél * ………………………… courriel* : ………………………………………………………………… 
Adresse : ...………………………………………………………………………………………………………………..……… 
Code postal : …………… Ville : ……………………………………………………………………… 

Signature : 

A compléter par le responsable local paroissial 

Responsable local paroissial (nom de la paroisse) : …………………………………………………….. 

NOM et prénom* : ……………………………………………………………………………………… 

Tél* ………………………………… Courriel* : ……………………………………………………………………… 

Type d’accompagnement mis en place pour le candidat* (plusieurs réponses possibles) 
□ Accompagnement individuel par…………………………………………………………………………… 

□ Accompagnement en équipe de plusieurs accompagnateurs

□ Accompagnement en groupe paroissial

□ Autre ………………………………………………………………………………………………………………..…… 

Si l’accompagnement se fait en équipe ou en groupe, indiquez le nom du responsable* : 
NOM et Prénom *………………………………………………………………………………………………………… 

Tél*………………………………………… Courriel*…………………………………………………………… 

Nom et prénoms des membres de l’équipe d’accompagnement :…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Documents catéchétiques et outils utilisés : ……………………………………………………………………..…………………………………………………………

Actualisation des données et autres documents. Au cours du cheminement, d’autres éléments viendront s’ajouter en temps voulu à ce dossier :
- Acte de naissance, acte de baptême, - Fiche d’entrée en catéchuménat, - Lettre de discernement de l’équipe des accompagnateurs avant l’entrée en
catéchuménat, puis l’appel décisif- Lettre du candidat à l’évêque en vue de l’appel décisif ou de la confirmation/eucharistie. 
Renseignements complémentaires que vous souhaitez porter à la connaissance du Service Diocésain : …………………………………………………………………… 

2 Les données signaliées par * sont nécessaires pour permettre de répondre à la demande d’accompagnement. 

Nous, soussignés titulaires de l’autorité parentale ou responsable légal 
Autorisons : Prénom et nom du candidat

AUTORISATION DES TITULAIRES DE L’AUTORITE PARENTALE OU DU REPRESENTANT LEGAL ² 
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FICHE D’ENTREE EN CHEMINEMENT CATECHUMENAL 
DES ADULTES  ANNEE    20..

(Se substitue au formulaire B4 du directoire canonique et pastoral pour les actes administratifs des sacrements à 
l’usage du diocèse de Cambrai) 

      Ce formulaire concerne également les majeurs protégés au titre d’une mesure de tutelle à condition de 
faire remplir par le représentant légal.  
1. Le présent document est rempli par le responsable local du catéchuménat au cours d’un dialogue dans la confiance avec la
personne concernée puis signé par elle.
2. Avant de collecter les renseignements, la personne doit avoir pris connaissance de la notice d’information sur la collecte et le
traitement des données personnelles dont un exemplaire doit lui être remis.
3. Après avoir été complété, l’original de ce document de 4 pages sera transmis au service diocésain du catéchuménat par le
responsable local du catéchuménat.
4. Ce formulaire ne contient volontairement aucun champ libre pour éviter la collecte d’informations diverses et ce pour minimiser les
données collectées à celles nécessaires conformément au RGPD.

Doyenné : ………………………………………………………………    Paroisse : …………………………………………………………………….……

Sacrement(s) demandé(s): 
 Baptême/Confirmation/Eucharistie  Confirmation/Eucharistie

 Baptême         Confirmation     Eucharistie  

Données personnelles de la personne 

  Mme  M. Prénoms : …………………………………………………………………………………….………….…… 

NOM de naissance :  ………………………………………………………………………………… 

Eventuellement NOM d’épouse : …………………………………………….…………… 

Adresse …………………………………………………………………………………………………………..……………………….. 

Code postal : ……………..… Ville : ………………………………………………... 

Tél. ……………………………. Email : ………………………………………………………………………………….………….. 

Lieu de naissance (ville et pays) : 
……………………………………………………………………..……………………………..… 

Date de naissance …………/………/……… Nationalité ……………..………………………………………….…………… 

Qu’est-ce qui vous a incité à présenter cette demande de sacrement : 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Pour les personnes non baptisées    
Si une démarche vers le baptême avait déjà été entamée et s’est interrompue : 

 Date du 1er contact (année) …………  Date d’entrée en catéchuménat si elle a déjà eu lieu :  ……/……/……. 
 Paroisse…………………………………………… Diocèse …………………………………………………… 

Pour les personnes baptisées (joindre un extrait de baptême) 

 Baptême dans une autre confession
chrétienne. Laquelle ?.................................... 
Date……/….../……    Ville : ……………………………. 
Pays : …………………. 

Prendre rapidement contact avec le service diocésain en vue de 
l’admission à la pleine communion dans l’Eglise Catholique. 

 Baptême dans l’Eglise Catholique
Date …….…/…………/…….…    Acte ……………… 
Paroisse : …………………………………………. 
Diocèse…………………   Pays…………………. 
1ère communion :  oui, année …………… 

 non



Situation matrimoniale et familiale actuelle : 
Joindre impérativement à cette fiche un acte de naissance avec mentions marginales 

Vit seul(e) :      célibataire  fiancé(e)  veuf(ve)  divorcé(e)

Vit en couple :     Marié(e)  Date et lieu du mariage civil ………………………………………………… 
 Date et lieu du mariage religieux ………………………….………………. 

 Si le mariage a eu lieu dans une autre confession chrétienne, préciser laquelle : ………………………………. 
 Mariage coutumier ou dans une tradition non chrétienne………………………. 

 Union libre :  Concubinage  Oui

 Pacsé(e)  Oui - date……/...…/…....  Non

 Projet de mariage civil      Oui –        Non   Si oui : date prévue ……/….../…….   

 religieux  Oui –        Non   Si oui : date prévue ……/….../…....   
. 
 

.Nombre d’enfants ………. 
Le conjoint est-il baptisé ?  Oui  Non     Ne sait pas
Si oui préciser :  Dans l’Eglise catholique  Dans une autre confession chrétienne…………… 

Divorce antérieur  du candidat  du conjoint 
Dans le cas de vie en couple hors mariage, ou de remariage après divorce de l'un des conjoints, merci de 
contacter rapidement le service diocésain du catéchuménat pour envisager le cheminement, en lien avec 
l’évêque. 

Date :  …../…./……  Nom et prénom du candidat : 

 Je reconnais avoir lu et compris la notice d’information (A) relative au traitement de mes données à caractère personnel 
qui m’a été remise. 

   

Signature du candidat : 

(Précédée de la mention manuscrite « Je demande à être accompagné par le diocèse de Cambrai  dans ma démarche spirituelle et de 
préparation aux sacrements) 
 

Nom et prénom de l’accompagnateur : 
Signature de l’accompagnateur : 

PHOTOS/VIDEOS * 

Dans l’éventualité d’un reportage photographique/vidéo lié à l’activité, 
Je soussigné(e) : nom – prénom du candidat ………………………………………………………………. 
Autorise l’utilisation à titre gratuit des images/photos réalisées au profit des services diocésains ou paroissiaux en vue de leur 
publication et diffusion sur : 
Site internet www.cathocambrai.com et ses sous sites 
 Oui     Non

Réseaux sociaux paroissiaux et diocésains 
 Oui     Non

Journal paroissial 
 Oui     Non

Revue diocésaine 
 Oui     Non

La présente autorisation est accordée pour toute la durée du parcours catéchuménal et au plus tard dans les deux ans après la 
réception des sacrements de l’initiation chrétienne. 

Date : 

Signature du candidat  Ou /et du représentant légal 
 (Précédée de la mention « Lu et approuvé. Bon pour accord ») 

* Pour des candidats majeurs protégés, il est obligatoire de recueillir l’autorisation parentale des deux parents et/ou du responsable
légal, précédée de la mention « Lu et approuvé. Bon pour accord »



Service du catéchuménat – diocèse de Cambrai (juillet 25) 

NOTICE D’INFORMATION SUR LE TRAITEMENT DES DONNEES 
A CARACTERE PERSONNEL (A) 

Les données que vous fournissez sont recueillies lors d’un dialogue avec l’accompagnateur de votre Paroisse qui vous fournit toutes explications utiles 
dans la fiche d’entrée en cheminement. Elles pourront faire l’objet d’un traitement informatisé et sont nécessaires pour gérer et donner suite à votre 
demande de préparation aux sacrements et d’accompagnement spirituel. 
1. Qui est responsable de traitement ? Que veut dire responsable de traitement ?
Le responsable de traitement est « la personne physique ou morale, l’autorité publique, le service ou un autre  organisme qui, seul ou conjointement avec
d’autres, détermine les finalités et les moyens du traitement ». C’est à lui qu’incombe de respecter et de faire respecter les obligations imposées par le
règlement (RGPD) et autres dispositions applicables. Les responsables de traitement sont : Service diocésaine du catéchuménat.
2. Pourquoi collectons-nous vos données ?
Les données sont collectées et traitées pour différentes finalités, notamment pour gérer et donner suite à votre demande de préparation et
d’accompagnement, pour communiquer avec vous, organiser et adapter l’accompagnement, vérifier le respect des règles de droit canonique et des
principes de l’Eglise catholique, à des fins probatoires et, après anonymisation, à des fins statistiques.
Nous vous informons que d’autres formulaires relevant du droit canonique, et des informations et documents (extrait de baptême, etc.) vous seront
demandés au cours du cheminement. Ces informations que vous fournirez seront entrées dans les registres de catholicité et stockées indéfiniment dans un
endroit sûr, conformément aux lois et procédures internes de l’Eglise catholique romaine (droit canonique), à des fins sacramentelles futures, (par
exemple confirmation, mariage...), de délivrance de copies et à des fins historiques.
3. Quelles sont les données collectées ?
Nous ne collectons que les données que vous nous fournissez et qui sont nécessaires à l’accomplissement des finalités déterminées.
Les informations obligatoires sont signalées par un astérisque, dans les formulaires qui vous sont soumis. Les autres informations sont facultatives mais
sont utiles à votre accompagnement.
4. Quels sont les fondements juridiques ?
Les traitements sont mis en œuvre, selon le traitement considéré, sur l’un des différents fondements légaux prévus par le règlement européen 2016/679
(RGPD) Ainsi les fondements sont principalement l’intérêt légitime du diocèse (article6 (1) f  du RGPD) pour gérer et donner suite à votre demande, et
par exemple, pour la vérification du respect des dispositions du droit canonique et des principes de l’Eglise catholique romaine. Et sur l’article 6 (1) c,
respect d’une obligation légale, par exemple l’obligation de donner une information sur la collecte et les traitements de vos données personnelles.
5. A qui seront communiquées ces informations ?
Les informations seront exclusivement portées à la connaissance, dans la limite des besoins de leurs missions respectives, les membres de l’équipe
d’accompagnement de votre paroisse et de l’équipe diocésaine du catéchuménat, du Curé et éventuellement des prêtres de votre Paroisse, de l’Evêque et
pour les actes de catholicité ultérieurs du Notaire de votre paroisse et de la Chancellerie.
Toute mention publique de vos nom, prénom et informations relatives à votre cheminement devant la communauté ecclésiale se fera en accord avec vous
en prévoyant des ajustements lorsque cela est nécessaire.
Les données personnelles ne sont jamais transmises à des tiers et sont gérées confidentiellement.
6. Combien de temps seront conservées vos informations ?
En cas d’interruption du cheminement, les données numériques seront détruites et la présente fiche sera exclusivement conservée sous format papier
pendant une durée de trois ans dans l’hypothèse où vous souhaiteriez reprendre votre cheminement. Au terme des trois années, la fiche sera détruite.
Les informations sont conservées jusqu’à l’accomplissement de toutes les finalités, puis archivées et conservées à titre probatoire pendant un délai de
trois années, puis détruites. Les données portées sur les actes et registre de catholicité sont conservées indéfiniment au titre des archives de catholicité et
historiques.
7. Comment protégeons-nous la confidentialité de vos informations ?
Nous faisons de notre mieux, pour assurer la meilleure confidentialité et protection de vos informations possible. Les personnes bénévoles signent des
engagements de confidentialité. Les données sont conservées de manière sécurisée et des bonnes pratiques en matière de sécurité et de confidentialité
sont diffusées. Nous limitons les données collectées et conservées à ce qui est nécessaire au regard des finalités poursuivies.
8. Où sont stockées vos informations ?
Nous ne transférons pas de données directement hors de l’Union européeenne, mais il se peut que de tels transferts soient réalisés lors de l’utilisation de
logiciels de messagerie ou de bureautique, tels Gmail ou Windows.
9. Quels sont vos droits et comment les exercer ?
Conformément à la loi « Informatique et Libertés » du 6 janvier 1978 modifiée, et au règlement européen du 27 avril 2016 n° 2016-679, vous bénéficiez,
si les conditions d’exercice sont remplies, d’un droit d’accès, d’information, de rectification, d’opposition et de limitation à un traitement, d’un droit à
l’effacement et à la portabilité de vos données.
Il est précisé que le droit d’opposition et d’effacement ne peuvent pas s’appliquer aux actes de catholicité eu égard à leur caractère historique.
Vous disposez également du droit de retirer votre consentement pour les traitements lorsqu’ils sont fondés sur cette base et si aucune autre base juridique
ne demeure applicable pour ce même traitement (par exemple, conservation probatoire ou toute autre obligation légale).
Vous disposez du droit d’introduire un recours devant la CNIL si vous estimez que vos droits n’ont pas été respectés.
Pour toutes questions sur vos droits vous pouvez écrire à dpodiocese@cathocambrai.com  et en, cas de difficulté saisir notre Data Protection Officer
Pour exercer vos droits : vous pouvez adresser une demande écrite accompagnée d’un justificatif d’identité à l’adresse suivante : Par voie postale :
Archevêché de Cambrai Déléguée à la Protection des Données Personnelles (DPO) Euphémie GUISNET
11 rue du Grand séminaire CS 80149 59403 CAMBRAI CEDEX

Date :    
Signature du candidat (précédée de la mention “Lu et approuvé. Bon pour accord” ) 

* Pour des candidats majeurs protégés, il est obligatoire de recueillir l’autorisation parentale des deux parents et/ou du responsable
légal, précédée de la mention « Lu et approuvé. Bon pour accord »

mailto:dpodiocese@cathocambrai.com


AUTORISATION DES TITULAIRES DE L’AUTORITE PARENTALE OU DU REPRESENTANT LEGAL, POUR LES MAJEURS PROTEGES ² 

Nous, soussignés titulaires de l’autorité parentale     ou responsable légal 
Autorisons (Prénom et nom du candidat) 

……………………………………………………………..……………………………………………………………… 
À suivre un cheminement avec le catéchuménat des adultes dans le diocèse de Cambrai. 

Titulaire de l’autorité parentale : 

Prénom* : …………………………………………………………………………………….………............................... 
NOM * : …………………………………………………………………………………………………….……….................. 
Tél * ………………………… courriel* : ………………………………………………………………… 
Adresse : ...………………………………………………………………………………………………………………..……… 
Code postal : …………… Ville : ……………………………………………………………………… 

 Signature : 

Titulaire de l’autorité parentale ou Représentant légal : 
Organisme : ........................................................................................................................... 
Prénom* : …………………………………………………………………………………….……….............................. 
NOM * : …………………………………………………………………………………………………….………................. 
Tél * ………………………… courriel* : ………………………………………………………………… 
Adresse : ...………………………………………………………………………………………………………………..……… 
Code postal : …………… Ville : ……………………………………………………………………… 

Signature : 

FICHE DE TRANSMISSION AU SERVICE DIOCESAIN DU CATECHUMENAT 

A compléter par le responsable local paroissial 

Responsable local paroissial (nom de la paroisse) : …………………………………………………….. 
 

NOM et prénom* : ……………………………………………………………………………………… 

Tél* ………………………………… Courriel* : ……………………………………………………………………… 
Type d’accompagnement mis en place pour le candidat* (plusieurs réponses possibles) 
 Accompagnement individuel par…………………………………………………………………………… 
 Accompagnement en équipe de plusieurs accompagnateurs 
 Accompagnement en groupe paroissial 
 Autre ………………………………………………………………………………………………………………..…… 

Si l’accompagnement se fait en équipe ou en groupe, indiquez le nom du responsable* :  
NOM et Prénom *………………………………………………………………………………………………………….. 

Tél*………………………………………… Courriel*…………………………………………………………………….. 

Nom et prénoms des membres de l’équipe d’accompagnement :…………………………………………………………… 
……………………………………………………………………  
Documents catéchétiques et outils utilisés : ………………………………………………………………………………… 
Actualisation des données et autres documents.  Au cours du cheminement, d’autres éléments viendront s’ajouter en temps 
voulu à ce dossier : 
- Acte de naissance, acte de baptême, - Fiche d’entrée en catéchuménat, - Lettre de discernement de l’équipe des
accompagnateurs avant l’entrée en catéchuménat, puis l’appel décisif- Lettre du candidat à l’évêque en vue de l’appel décisif
ou de la confirmation/eucharistie.
Renseignements complémentaires que vous souhaitez porter à la connaissance du Service Diocésain :
…………………………………………………………………… 

2  Les données signaliées par * sont nécessaires pour permettre de répondre à la demande d’accompagnement. 



L’ENTREE EN CATECHUMENAT 

(Registre diocésain) 

Diocèse de …………………………………………………….. Année …………………. 

Paroisse  ……………………………………………………… Acte n°………………… 

Le    ………………………………a été accueilli(e) dans la communauté chrétienne par moi 

(désignation du prêtre ou du diacre)  ………………………………………………………………….. 

Prénoms  …………………………………………………………………………………… 

NOM ………………………………………………………………………………………... 

NOM de jeune fille ……………………………………………………………………………. 

Né(e) le ……………………………… à…………………………………………………….. 

Eventuellement époux – épouse de : ……………………………………………………….. 

Domicilié(e) à : ……………………………………………………………………………... 

En présence de membres du service diocésain du catéchuménat : ………………………...

………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………. 

Pour recevoir l’éducation de la foi de l’Eglise catholique et être acheminé(e) vers les sacrements 

de l’Initiation Chrétienne : Baptême – Confirmation – Eucharistie. 

Ses accompagnateurs sont    ………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………. 

………………………………………………………………………………………………. 

Dans la foi et la joie du Christ, nous signons ensemble. 

Le prêtre ou le diacre Le catéchumène Les membres du service diocésain 

du catéchuménat

Les accompagnateurs 

Form B6 



Guide pour rédiger la demande de sacrements 
Faites au mieux ! 

M. (ou Mme, ou Melle) NOM Prénom ville, le ‘’date’’ 
N°, Rue …
C. Postal VILLE 
Tél : 00 00 00 00 00 
Éventuellement adresse du courriel 

À Mgr Vincent DOLLMANN 

Objet : demande pour recevoir les sacrements de l’initiation (baptême, confirmation et eucharistie) ou la 
confirmation 

Monseigneur, ou Père évêque, 

Je commence ici par me présenter en précisant mon âge, ma situation familiale (marié(e), célibataire, 
concubinage…). 
J’ajoute également si j’ai des enfants. 
Je précise ensuite ma situation professionnelle, mes études. 
Je peux faire part des difficultés ou des joies que j’ai vécues depuis mon enfance, si je pense qu’il est important 
de les faire connaître. 
Je mentionne mes activités et mes passions, ou autre... 

Je formule maintenant le désir de recevoir les sacrements. 
Je précise ce qui a déclenché la demande (événement, situation, …) ; la demande peut faire suite à une 
rencontre avec un chrétien, une réunion en paroisse… et pourquoi j’en fais la demande.  
Je précise avec qui et comment je fais ce cheminement vers le sacrement. 

Je vais maintenant formuler ma relation personnelle avec Dieu, le Père, le Fils Jésus Christ et 
l’Esprit Saint. 
Jésus avait posé cette question très simple à ses disciples : « Pour vous, qui suis-je ? » Mt 16,15. 
J’exprime donc en toute simplicité la réponse que je donnerai s’il me posait cette question. 
Je poursuis par ce que j’ai découvert lors de mon cheminement avec mes accompagnateurs et comment cette 
relation avec Jésus a évolué au fil du temps. 
Je peux aussi dire ce qui me motive pour suivre le Christ ? Une phrase de la Bible qui me parle plus 
particulièrement ? Ou quelles sont mes difficultés dans la foi ? À croire en Jésus-Christ ? Les questions que je 
me pose ? 

 Commencez une profession de foi : « Je crois …. » 

Quelles sont maintenant mes projets, mes attentes, mes désirs pour l’avenir ? 
Ai-je l’intention de m’investir et/ou de prendre des engagements ? 
Vivre avec Jésus va-t-il changer quelque chose dans ma vie ? 
Ce que j’espère pour vivre la foi, en entrant dans l’Église ? 

Je précise maintenant les Noms et Prénoms de mes parrains/marraines. Quelle est ma relation avec 
eux et pourquoi je les ai choisis ? Qu’est-ce que j’attends d’eux ? 

Je termine par une petite formule de politesse. 

Je signe ma lettre ici à la suite du texte  

Je l’envoie à la Maison du diocèse, Service diocésain du catéchuménat 
174, rue Léopold Dussart, 59590 RAISMES 



Pour les accompagnateurs 

Présentation de l’équipe d’accompagnement : 
 La paroisse, le doyenné
 Les membres avec adresse et téléphone
 Les noms des catéchumènes de l’équipe

Écrire une lettre qui présente le catéchumène, en précisant éventuellement les questions et les 
préoccupations qui l’habitent, ses déplacements et vos joies à l’accompagnement. 

Vous partagez ce qui est du for externe, pas le for interne. 

Le for externe, est ce que nous faisons au regard de la société, des autres, et dont nous devons rendre 
compte. C’est ce que l’on verra, l’attitude, le tempérament, l’investissement, le « travail » fourni. Par exemple 
le fait d’être divorcé est public donc externe. 

Le for interne, est ce qui concerne la vie privée, la plus intérieure, celle que l'on partage à un accompagnateur 
spirituel quand il s'agit de notre relation à Dieu, (parfois à un confesseur), en tout cas sous le sceau de la 
confidence et devant rester en " for interne", c'est-à-dire ne pouvant être communiqué à des tiers sans son 
accord. Il est possible de demander au catéchumène ce que l’on peut partager. C’est ce for interne que le 
catéchumène est invité à partager dans sa lettre à Monseigneur. Lettre qui sera détruite après la réception 
des sacrements. L’accompagnement est une grâce qui exige discrétion, confidentialité, ne le gâchons pas. 

L’ensemble du dossier est à adresser à 

Maison du diocèse 
Service diocésain du Catéchuménat 

174, rue Léopold Dussart 
59590 RAISMES 
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 Aîné dans la foi

Un chrétien qui sous l’action de l’Esprit-Saint 

témoigne de la foi, montre le chemin et 

accompagne avec bienveillance celui qui veut 

devenir chrétien à son tour.  

 Appel décisif

Deuxième étape liturgique du chemin

catéchuménal avec le rite de l’inscription du

nom.

 Candidat

Dès qu’un adolescent (à partir du collège) ou

un adulte demande le baptême il est candidat

au baptême. Il ne fait pas encore partie de

l’Eglise. Il reste candidat jusqu’à la célébration

de l’entrée en Eglise où il devient

catéchumène.

 Catéchète

Tout baptisé qui annonce la Parole de Dieu est

catéchète.

 Catéchétique

Qui se rapporte à la catéchèse, à

l’enseignement du mystère chrétien.

Un chemin, une démarche, un document, un

module est catéchétique si la foi présentée

est fidèle au Catéchisme de l’Eglise catholique

et si les principes du Texte national pour

l’orientation de la catéchèse en France (TNOC)

sont respectés.

 Catéchumène

Dans le langage courant : adolescent ou

adulte en chemin vers les sacrements de

l’initiation chrétienne.

Dans le Rituel de l’initiation chrétienne des

adultes (RICA), la personne en chemin vers le

baptême devient officiellement catéchumène

à partir de la célébration de l’entrée en Eglise

jusqu’à la célébration des sacrements. Elle fait

partie de l’Eglise. Avant cette première étape

liturgique, elle a le statut de candidat.

 Démarche catéchuménale

La démarche catéchuménale s’appuie sur

quatre piliers : la Parole de Dieu, la conversion,

la vie sacramentelle et la vie ecclésiale. Elle fait

vivre un chemin dynamique composé de

temps liturgiques et catéchétiques.

 Entrée en Eglise

ou Entrée en catéchuménat 

Première étape liturgique de l’initiation 

chrétienne détaillée dans le Rituel de 

l’initiation chrétienne (RICA) qui fait passer du 

statut de candidat à celui de catéchumène.  

 Etapes liturgiques

L’initiation chrétienne suit un chemin ponctué

de trois étapes liturgiques : la célébration de

l’entrée en Eglise ; la célébration de l’appel

décisif ; la célébration des sacrements. Ce

chemin catéchuménal est défini dans le Rituel

de l’initiation chrétienne des adultes (RICA).

Module catéchétique

Les documents catéchétiques sont organisés

en modules. Chacun permet de faire la

découverte d’une facette de la foi en

l’expérimentant.

 RICA Rituel de l’initiation chrétienne

des adultes

Document de référence que s’est donnée

l’Eglise pour le catéchuménat des adultes et

des adolescents à partir du collège. Il

comporte les notes pastorales (qui présentent

la dynamique du chemin catéchuménal) et le

déroulement de l’ensemble des rites et étapes

liturgiques.

 Rite

Geste à caractère symbolique souvent associé

à une parole. Tous les rites à vivre au cours du

chemin catéchuménal sont présentés en détail

dans le RICA.

 Scrutins

Rites pénitentiels vécus au cours du carême

qui précède le baptême.

Glossaire 
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