
CATÉ COLLEGIENS

UNE PREMIÈRE RENCONTRE DE CATÉ EN ÉQUIPE
septembre 2025

Matériel et organisation : 
- Jus de fruits / biscuits / verres pour le temps de convivialité.
- Le récit de l’évangile pour chaque jeune (pour qu’il puisse annoter ou souligner).
- Un post it pour chaque jeune et pour l'accompagnateur.
- Une feuille A 3 sur laquelle on écrit « Pour toi, qui suis-je ? ».
- Un kit d'images (en couleur ou en noir et blanc) par petites équipes de 3 à 4 jeunes .
- Chant de louange pour le temps de prière à choisir dans votre répertoire.

Note pour l’accompagnateur     : 
Il  est  essentiel  de  partager  dans  le  respect  de  chacun.  Il  n’y  a  pas  de  bonnes  ou  mauvaises
réponses. Certains jeunes auront du mal à s’exprimer, à mettre des mots sur ce qu’ils pensent. Il
serait intéressant éventuellement de reprendre les mêmes questions à la fin de l’année scolaire
pour voir le cheminement opéré.  

DEROULEMENT

Après avoir vécu un temps d'accueil convivial, faire connaissance pour faire équipe ensemble.

1er temps     : Jeu brise glace

Chaque jeune se présente à tour de rôle en disant 3 vérités et 1 fait inexact, à propos de sa vie
personnelle (son âge,  lieu d'habitation...),  sa vie de collégiens, sa famille,  ses passions, le sport
pratiqué... 
L'équipe doit deviner ce qui est vrai et ce qui ne l'est pas.
Remarque :  Ce jeu brise  glace  nécessite  que chacun prenne la  parole  et  surtout  que le  groupe
s'écoute.  Cela  permet  aussi  de  poser  quelques  règles  dès  la  1ère  rencontre :  écouter  sans
s’interrompre,  respect  et  bienveillance.  Le  climat  sera  d'autant  plus  chaleureux  qu'il  y  a  un
challenge.

2ème temps     : Autour de la Parole de Dieu

Puisque l’année débute et se clôturera par la Profession de Foi (ou parce qu’il y a eu la Profession
de Foi les mois ou les années précédentes), proposer à l’équipe de caté d’approfondir sa relation
avec Jésus. 

➢ Chercher dans leur Nouveau Testament l’évangile de Jésus-Christ selon st Marc 8, 27-29.
➢ Lire ensemble à haute voix.

27 Jésus s’en alla,  ainsi  que ses  disciples,  vers  les  villages  situés aux environs de Césarée-de-
Philippe. Chemin faisant, il interrogeait ses disciples : « Au dire des gens, qui suis-je ? »
28 Ils lui répondirent : « Jean le Baptiste ; pour d’autres, Élie ; pour d’autres, un des prophètes. »
29  Et lui les interrogeait : « Et vous, que dites-vous ? Pour vous, qui suis-je ? » Pierre, prenant la
parole, lui dit : « Tu es le Christ, le Fils du Dieu Vivant».
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➢ Distribuer à chacun une photocopie de l’Évangile et un post-it.
➢ Individuellement, chaque jeune (ainsi que l'accompagnateur)  : 

• souligne ce qui lui semble le plus important dans le récit, 
• écrit sur un post-it ce qu’il répond à la question « Et pour toi, qui suis-je ? ». 

➢ Afficher la feuille A3 et inviter chaque jeune à coller le post it. 
➢ Partager  ensemble.  L'accompagnateur  demande  si  besoin  d'approfondir,  interpelle  toute

l'équipe, mène le débat éventuel sur les différents points de vue, tout en veillant à un climat
de confiance et de bienveillance...

Conclure : Dans l’évangile de Marc, trois fois nous entendons que Jésus est le Christ et/ou le Fils
de Dieu. Ce sont « 3 Confessions de foi ». 

• La 1ère est celle du début de l’évangile (Mc 1, 1) → la lire ensemble ; 
• La 2nde est celle que l’on vient de lire ; elle se situe au milieu de l’évangile de Marc ;
• La 3ème est celle du centurion, à la fin de l’évangile (Mc 15, 39) → la lire ensemble.

Pierre, qui parle aussi au nom des autres apôtres, est inspiré par l'Esprit de Dieu et affirme que
Jésus est l’envoyé de Dieu, le Christ, c’est-à-dire le Messie, celui qui a été choisi pour établir le
Règne de Dieu sur la terre.

Continuons à approfondir notre réflexion. 

3ème temps     : Jésus et moi

Diviser le groupe en plusieurs équipes de 3 à 4 personnes et se répartir dans la salle.
Chaque équipe reçoit un kit d'images (tableaux, dessins, photos...).

➢ Chaque jeune choisit une image qui illustre sa relation avec le Seigneur. Ce peut être par
exemple :
• ce qu'il vit déjà seul ou en famille (ex : prier) 
• comment il dit sa foi  (ex : annoncer Jésus)
• ce qui lui fait du bien ou l'apaise (ex : l'Eucharistie)

➢ Il partage avec les autres membres de son équipe en expliquant son choix : pourquoi il vit
cela, comment il le vit, ce qu'il ressent... 

➢ Chacun choisit d'ajouter à ce qu'il vit déjà, un élément de la vie chrétienne pour le trimestre
à venir ou l'année. Cela peut aussi être un engagement d'équipe. 

Remarque : L'accompagnateur passe d'équipe en équipe pour recentrer ou approfondir la réflexion. 

4ème temps     : Prière

– Rejoindre l'espace prière avec l'affiche et allumer une bougie.
– Tracer sur soi le signe de la croix.
– Confier au Seigneur notre année   : Seigneur, nous te confions cette nouvelle année, notre

nouvelle équipe (citer chaque prénom, le prénom de l'animateur compris) et nous te rendons
grâce  pour  cette  première  rencontre  de  caté  où  nous  avons  pu  faire  connaissance  et
découvrir qui tu étais pour chacun de nous.
Nous voulons cette année te laisser plus de place dans nos cœurs. Voici ce à quoi nous nous
engageons : … (Laisser les jeunes dire quel est l'engagement choisi  pour le trimestre à
venir).
Nous savons que tu es là pour nous accompagner dans notre volonté d'être plus près de toi.

– Ensemble, nous pouvons redire la prière que tu nous a donnée : « Notre Père... »
– Et que le Seigneur nous bénisse, au nom du Père,et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen.

Terminer par un chant. 
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EVANGILE A PHOTOCOPIER 

Évangile de Jésus-Christ selon st Marc 8, 27-29.

27 Jésus s’en alla, ainsi que ses disciples, vers les villages situés aux environs de
Césarée-de-Philippe.  Chemin faisant,  il  interrogeait  ses disciples :  « Au dire  des
gens, qui suis-je ? »
28 Ils lui répondirent : « Jean le Baptiste ; pour d’autres, Élie ; pour d’autres, un des
prophètes. »
29 Et lui les interrogeait : « Et vous, que dites-vous ? Pour vous, qui suis-je ? » Pierre,
prenant la parole, lui dit : « Tu es le Christ, le Fils du Dieu Vivant ».

Évangile de Jésus-Christ selon st Marc 8, 27-29.

27 Jésus s’en alla, ainsi que ses disciples, vers les villages situés aux environs de
Césarée-de-Philippe.  Chemin faisant,  il  interrogeait  ses disciples :  « Au dire  des
gens, qui suis-je ? »
28 Ils lui répondirent : « Jean le Baptiste ; pour d’autres, Élie ; pour d’autres, un des
prophètes. »
29 Et lui les interrogeait : « Et vous, que dites-vous ? Pour vous, qui suis-je ? » Pierre,
prenant la parole, lui dit : « Tu es le Christ, le Fils du Dieu Vivant ».

Évangile de Jésus-Christ selon st Marc 8, 27-29.

27 Jésus s’en alla, ainsi que ses disciples, vers les villages situés aux environs de
Césarée-de-Philippe.  Chemin faisant,  il  interrogeait  ses disciples :  « Au dire  des
gens, qui suis-je ? »
28 Ils lui répondirent : « Jean le Baptiste ; pour d’autres, Élie ; pour d’autres, un des
prophètes. »
29 Et lui les interrogeait : « Et vous, que dites-vous ? Pour vous, qui suis-je ? » Pierre,
prenant la parole, lui dit : « Tu es le Christ, le Fils du Dieu Vivant ».

Évangile de Jésus-Christ selon st Marc 8, 27-29.

27 Jésus s’en alla, ainsi que ses disciples, vers les villages situés aux environs de
Césarée-de-Philippe.  Chemin faisant,  il  interrogeait  ses disciples :  « Au dire  des
gens, qui suis-je ? »
28 Ils lui répondirent : « Jean le Baptiste ; pour d’autres, Élie ; pour d’autres, un des
prophètes. »
29 Et lui les interrogeait : « Et vous, que dites-vous ? Pour vous, qui suis-je ? » Pierre,
prenant la parole, lui dit : « Tu es le Christ, le Fils du Dieu Vivant ».
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IMAGES POUR CHAQUE EQUIPE 

LIRE

LA PAROLE 

DE DIEU

P R I E R

RECEVOIR

LE CORPS DU CHRIST 

-

L'EUCHARISTIE

S'EMERVEILLER 

ET 

LOUER LE SEIGNEUR
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DIRE ET 

PARTAGER SA FOI

 AVEC D'AUTRES

PARDONNER ET FAIRE LA PAIX

PARTAGER 
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