
CATE ENFANCE

UNE PREMIÈRE RENCONTRE DE CATÉ
en équipe

Septembre 2025

Matériel et organisation     :
- Préparer la salle de façon accueillante (fond musical, bougie, fleurs, un coin prière, les paroles de la prière du
Notre Père …).
- Jus de fruits / biscuits / verre pour le temps de convivialité.
- Une feuille cartonnée en A5 pour chacun, feutres. 
- Des smileys (voir page 5) à mettre à disposition sur une table.
- Une boite (une boîte à chaussures peut faire l'affaire) décorée dans laquelle vous mettez un miroir d'environ 20
cm x 15 cm, de telle manière que lorsqu'on regarde dans la boite, on se voit dans le miroir.
- Écrire en grand les 2 extraits de la Bible. 
- Choisir un chant de louange dans votre répertoire pour le temps de prière. Ex : le chant « L'amour de Dieu est
grand comme ça » de Sœur Agathe (sur you tube). 

Après avoir vécu un temps d'accueil convivial, faire connaissance pour faire équipe ensemble, sachant
que les enfants se connaissent peut être entre eux. 

1er temps     :   Le chevalet

. Sur une feuille cartonnée A5 pliée en deux dans le sens de la longueur, chaque enfant, ainsi que le
catéchiste, crée son propre chevalet. Écrire ou dessiner dessus : 

– au centre : son prénom en grand,
– sur les côtés : des informations telles que la ville ou village d'habitation, le nom de l'école, la

composition de sa famille, les sports pratiqués, les passions, un trait de caractère...
. Lorsque tout le monde a terminé, chacun à tour de rôle :

– se présente aux autres en s'appuyant sur ce qu'il a  dessiné ou écrit,
– prend un smiley qui correspondant à ce qu'il est aujourd'hui et explique son choix. (Choisir un

smiley est un moyen pédagogique qui permet de libérer la parole des enfants. Cela permet
aussi de savoir tout de suite si un enfant vit quelque chose de difficile dans sa famille (divorce
des parents, maladies, ...). Puis remettre le smiley à sa place pour laisser le choix au suivant.

2ème temps     : La boite «     magique     »

. Puisque l'année de caté débute, demander ce qu'ils aimeraient découvrir cette année, ce qu'ils aimeraient
faire, partager... 
→ Partage. 

. Compléter : Cette année, nous allons à la rencontre de Jésus-Christ. Vous connaissez peut-être certains
événements de sa vie (sa naissance, les personnes qu'il a rencontrées, sa mort et sa résurrection...). 
→ Demander aux enfants de dire rapidement quelques éléments dont ils se souviennent.
Tous ces événements se sont passés il y a 2 000 ans mais Jésus-Christ, Fils de Dieu,  est toujours vivant.
Il est vivant car il est présent dans l'hostie consacrée à la messe, et il est vivant aussi dans notre cœur,
dans nos vies. 
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Jésus-Christ est Amour. Il aime tous les hommes, toutes les femmes, tous les enfants. 
Il connaît bien quelqu'un en particulier : c'est une personne qu'il aime et qui compte beaucoup beaucoup
pour lui. Je vous propose de découvrir qui est cette personne.

→ Montrer la boite fermée et dire que chacun, l'un après l'autre, va l'ouvrir, découvrir qui est cette
personne aimée de Jésus-Christ, fils de Dieu. Puis la fermer et la passer à la personne suivante.
Attention : leur demander de ne rien dévoiler avant que tout le monde ait ouvert la boîte. 

. Lorsque  toute l'équipe a ouvert la boîte, partager à l'aide des questions suivantes : 
– Comment vous êtes-vous sentis en ouvrant la boîte ?
– Qu'avez-vous compris ?
– Qu'est-ce que cela change pour vous de savoir que Jésus, le Fils de Dieu, vous aime tant ? 
– Avez-vous déjà ressenti son amour ? 

3ème temps     :   Du côté de la Parole

. Dire :  Voyons ce que dit la Bible de cet amour du Seigneur pour nous.

. Présenter une Bible et expliquer qu'elle contient deux grandes parties : 
– l'Ancien Testament qui raconte l'histoire de l'alliance entre Dieu et les premiers croyants,
– le Nouveau Testament qui raconte la vie de Jésus et des premiers chrétiens. 

. Afficher le 1er verset et dire : 
On sait  combien le  cœur d'une maman est  grand, qu'elle  ferait  tout pour son enfant,  son bébé,  son
nourrisson. Dans l'Ancien Testament, Dieu s'adresse au prophète Isaïe, en parlant de son peuple. Mais  il
s'adresse aussi à nous aujourd'hui : tous les hommes, toutes les femmes, tous les enfants de la terre.
Dieu compare son amour à celui de cette maman qui ne pourrait pas oublier son enfant : Il dit que son
amour est encore plus grand, plus fort. Lisons ce verset : 

15 Une femme peut-elle oublier son nourrisson, 
ne plus avoir de tendresse pour le fils de ses entrailles ? 

Même si elle l’oubliait, moi, je ne t’oublierai pas.
16 Car je t’ai gravée sur les paumes de mes mains,

(Isaïe 49, 15-16)

. Échanges :
– que comprenez-vous ?
– pourquoi Dieu ne pourrait pas l'oublier ? 

. Compléter : Dieu a gravé le nom de son peuple dans les paumes de ses mains. On pourrait aujourd'hui
comparer cela à un tatouage : le tatouage est indélébile et ne disparaît pas quoi qu'il arrive (même si il y
a chirurgie pour l'enlever, il restera toujours une marque, une cicatrice). 
Ce verset parle de l'amour de Dieu pour chacun de nous. Son amour est inconditionnel, c'est à dire que
même si on se détourne de Lui, son amour ne pourra jamais s'effacer, ne pourra jamais disparaître.

. Afficher le 2ème verset en l'affichant et dire : 
Dans le Nouveau Testament, Jésus-Christ nous invite à nous aimer comme lui nous aime. En effet, c'est
par amour pour nous et pour nous sauver que Jésus est mort sur la croix : il a donné sa vie pour nous.
Voici ce commandement d'amour qu'il nous donne : 
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34“Je vous donne un commandement nouveau : 
Aimez-vous les uns les autres ; 

comme je vous ai aimés, vous aussi, aimez-vous les uns les autres. 
35 A ceci, tous connaîtront que vous êtes mes disciples, 

si vous avez de l'amour les uns pour les autres.” 

(Jean 13, 34-35) 

. Échanges :
– que comprenez-vous ? Que nous demande Jésus-Christ ?
– que se passe t-il si on s'aime les uns les autres ? 
– comment pourrait-on cette année s'aimer les uns les autres dans notre équipe, à la maison, à 

l'école ? 

4ème temps     : Temps de prière

. Rejoindre l’espace prière : allumer la bougie, mettre les paroles de la prière du Notre Père en évidence.

. Prendre un temps de silence.

. Tracer sur soi le signe de la croix.

. Dire : Seigneur, nous te confions cette nouvelle année, notre nouvelle équipe (citer chaque prénom, le
prénom de l'animateur compris) et nous te rendons grâce pour cette première rencontre de caté où nous
avons pu faire connaissance et découvrir que tu aimes chacun d'entre nous. 
Tu nous as donné un commandement nouveau : celui de nous aimer les uns les autres comme tu nous as
aimés. Aide-nous à le respecter dans notre vie quotidienne, à la maison, à l'école, dans notre équipe de
caté. 
 
. Ensemble, nous pouvons redire la prière que Jésus nous a donnée : « Notre Père... »

.Tracer le signe de la croix et terminer par un chant.
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LES SMILEYS A DECOUPER ET METTRE A DISPOSITION SUR UNE TABLE
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