
Chers frères et sœurs en Christ, 
 

Suite à la belle rencontre fraternelle du vendredi de Carême, le 4 avril à 

la paroisse St Jean du Mont d’Anzin, dans le cadre du projet « Ensemble, 

faisons route vers Pâques avec les saints de notre temps ! », nous 

avons eu l’immense joie de cheminer vers Jésus avec la bienheureuse 

Chiara Luce ! 

Afin de poursuivre cet élan vers la sainteté (Oui, oui ! C’est possible pour 

nous aussi !), voici les méditations de Chiara Luce, des grâces du Ciel à 

vivre dans la prière et dans l’action au quotidien !  

 

 «  Je ne dois pas parler de Jésus, mais je dois le donner aux autres par 

ma manière de me comporter » 
 

 « Pour aimer il faut d’abord recevoir l’amour comme un don ». 
 

« Je ne veux pas et je ne peux pas rester analphabète d’un message 

aussi extraordinaire ». 
 

« Chaque souffrance est une occasion extraordinaire de devenir sem-

blable à Jésus abandonné. » 
 

« Je n’ai plus rien, mais j’ai encore le cœur et avec lui je peux toujours 

aimer » 
 

« La seule chose qui m’intéresse c’est la volonté de Dieu : je dois bien 

faire celle de l’instant présent : jouer la partition de Dieu ». 
 

« Je serai sainte si je suis sainte tout de suite » 

« N’oubliez pas que Dieu est amour, donc tout est amour pour moi et 

pour vous ! » 
 

«  Toujours oui ! » 
 

« Mets ta confiance en Dieu, avec ça tu auras tout fait ! » 

« Si tu le veux toi Jésus, je le veux moi aussi ! » 
 

P. Matthieu de Jenlis 

P. Christian-Noël Bouwé 

L’équipe d’Animation pastorale 


