
 

 

 

 

Gravir la montagne et en descendre ! 
Voilà deux attitudes qu'on pourrait faire nôtre en ce temps de Carême : Monter et Descendre.  
Faire Carême c'est accepter de prendre de la hauteur. J'ai à l'idée, l'image de l'albatros, qui vole 
haut et déploie ses grandes ailes. Prendre de la hauteur, c'est accepter de se laisser conduire par 
Jésus au lieu de la rencontre : la montagne. C'est précisément "rechercher les réalités d'en haut" 
en fuyant tout ce qui nous tire vers le bas. 
C'est aussi accepter d'en descendre ; c'est-à-dire, faire la vérité sur soi-même ; prendre 
conscience que ce mouvement d'ascension exige de nous une préparation, un entraînement du 
corps et de la volonté. 
Dans ce mouvement de monter et de descente, nous y voyons un conditionnement marathonien. 
Oui, il est question de marathon ! Combien de bornes intérieures et extérieures veux-tu faire ? Tout 
compte fait, le nombre importe peu.  
L'essentiel c'est d'y mettre son cœur et tout son cœur, de façon joyeuse. Alors, bon entraînement ! 

Père Richard AKAME 
 

Paroisse Notre-Dame du Saint CǄdon 
Valenciennes & Saint-Saulve 

« Devenir une communauté de disciples-missionnaires  
vivant et annonçant l’Evangile » 

Annonces paroissiales du dimanche 16 mars 2025 

Messes en semaine  
Du lundi au samedi 8h30 Saint-Saulve, Carmel 
Du lundi au vendredi 8h30 Valenciennes, St Géry 
Jeudi 19h Valenciennes, St Géry 

 

Prière du chapelet 
Du lundi au dimanche 9h15 Valenciennes, St Géry  
Vendredi 15h Valenciennes, Sacré-Cœur 

 

Adoration du Saint-Sacrement 

Mercredi 14h30 à 16h30 Valenciennes, Sacré-Cœur 

Mercredi 20h à 21h Saint-Saulve, St Martin 
 

Rencontre avec un prêtre, sacrement du Pardon 
Samedi 10h à 12h Valenciennes, St Géry  

 

Horaires et lieux des messes dominicales 
Samedi 22 mars 

Messes dominicales anticipées 
18h30 Saint-Saulve, St Martin 
18h30 Valenciennes, St Géry 

Dimanche 23 mars 
Carême 2 

8h30 Saint-Saulve, Carmel 
9h30 Saint-Saulve St Jean-Baptiste 
10h30 Valenciennes, Ste Jeanne Jugan 
10h30 Valenciennes, St Géry 

11h Valenciennes, Sacré-Cœur 
18h30 Valenciennes, St Géry 

 

RDV de carême cette semaine  
 Mardi 18 mars, de 11h à 12h : démarrage des groupes de partage d’Evangile avec le livret « 

Donne-moi un ¼ d’heure » à la maison paroissiale 
 Mardi 18 mars, de 18h à 20h, célébration du Pardon pour les collégiens et leurs parents 
 Vendredi 21 mars, 15h : Chemin de Croix en l’église du Sacré-Cœur à Valenciennes 
 Vendredi 21 mars, 20h à la maison paroissiale : Une heure dans l’évangile du 3e dimanche de 

Carême, avec le père Dominique Foyer (venir avec une Bible)  
 Samedi 22 mars, 10h-12h à St Géry : sacrement du pardon et point écoute 
Retrouvez toutes les propositions en détail dans les programmes de Carême disponibles dans 
les églises. 

Maison Paroissiale 
5 rue des Moulineaux 59300 Valenciennes  
03 27 32 59 62 secretariatndsc@gmail.com 
Accueil du lundi au samedi de 9h30 à 12h 
www.notredamedusaintcordon.fr 
Info sur WhatsApp en flashant le QR code   
Facebook et Instagram @ndstcordon YouTube @CatholiquesenValenciennois 

Exposition d'icônes byzantines et coptes 
Le samedi 29 mars 2025 de 10h à 12h et de 14h à 17h et le dimanche 30 mars 2025 de 14h-17h30 
venez découvrir de belles icônes en l’église Notre Dame du Sacré Cœur (43 Rue du Faubourg de 
Paris à Valenciennes). Avec pour thème d’exposition : « De l’ancien testament au nouveau 
testament, un chemin d’espérance ». Entrée libre. 

Les scrutins des catéchumènes : une étape décisive vers le baptême 
Durant ce temps de Carême, notre communauté accompagne les catéchumènes dans leur 
dernière ligne droite avant le baptême, à travers les 3 scrutins. Ces célébrations, vécues lors des 
messes dominicales, sont des temps de purification et de discernement, où les futurs baptisés 
sont appelés à se tourner davantage vers le Christ, lumière et source de vie. La communauté est 
invitée à prier pour eux afin qu'ils avancent avec confiance vers la nuit de Pâques, où ils recevront 
les sacrements de l'initiation chrétienne. 
Les scrutins seront célébrés lors des messes du dimanche 23 mars à 10h30 à St Géry, du samedi 
29 mars à 18h30 à St Géry et du dimanche 6 avril à 11h au Sacré-Cœur  

19 mars : Solennité de St Joseph 
- Messe à 8h30 au Carmel et à St Géry 
- Temps de prière à 16h en l’église du Sacré-Cœur  
 
Marcheurs de Notre-Dame 
Prochaine marche le le dimanche 23 mars 2025 pour une balade dans le Val de Sambre. 
Programme : 9H00 Départ de la tour du guet de Pont sur Sambre, 11 H00 Messe dominicale à 
Berlaimont suivi du repas, 13H30 Retour par la forêt de Mormal en passant par le hameau de la 
Porquerie, 17 H00 Visite facultative de la tour et du musée de Pont/Sambre. 
Plus d’informations : marcheurs.notre.dame@cathocambrai.com Contact : 07.48.45.22.66 

Pèlerinage des pères de Famille 
La 5e édition du pèlerinage des pères de famille dans le diocèse aura lieu les 5&6 juillet 2025. 
Le thème cette année est : « Courage, il t’appelle ! »  Marc10,49 
Infos : peledesperes@cathocambrai.com 
Inscriptions sur https://familles.cathocambrai.com/inscription-pelerinage-peres-famille.html 

Soirée-débat "Regard chrétien sur l'actualité"  
Le mardi 1er avril sur le thème : « Restaurer la confiance dans les médias : la voix particulière du 
quotidien La Croix » Avec le père Arnaud ALIBERT, prêtre assomptionniste, rédacteur en chef au 
quotidien La Croix. A la Maison du diocèse à Raismes à 20h. Soirée ouverte à tous. 


