
Prions le Credo 
symbole de Nicée-Constantinople 

 
Je crois en un seul Dieu,  

le Père tout puissant, créateur du ciel et de la terre,  
de l’univers visible et invisible, 

Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, 
le Fils unique de Dieu,  

né du Père avant tous les siècles : 
Il est Dieu, né de Dieu, 

lumière, née de la lumière, 
vrai Dieu, né du vrai Dieu 
Engendré non pas créé, 
consubstantiel au Père ; 
et par lui tout a été fait. 
Pour nous les hommes,  

et pour notre salut, 
il descendit du ciel; 

Par l’Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, 
 et s’est fait homme. 

Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, 
Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. 

Il ressuscita le troisième jour, conformément aux 
Ecritures, et il monta au ciel; 

 il est assis à la droite du Père. 
Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les 

morts et son règne n’aura pas de fin. 
Je crois en l’Esprit Saint,  

qui est Seigneur et qui donne la vie; 
 il procède du Père et du Fils. 

Avec le Père et le Fils,  
il reçoit même adoration 

 et même gloire; 
il a parlé par les prophètes.  

Je crois en l’Eglise,  
Une, Sainte, Catholique 

  et Apostolique. 
Je reconnais un seul baptême pour le pardon des 

péchés. J’attends la résurrection des morts, 
 et la vie du monde à venir. Amen. 

 
En 2025 nous fêtons les 1700 ans du Concile de Nicée 

à l’Origine de la prière du Credo 
 

 
Prière du Jubilé 

2025 
 

 
Père céleste, 
En ton fils  

Jésus-Christ,  
notre frère, 

Tu nous as donné la Foi, 
Et tu as répandu dans nos cœurs  

par l’Esprit Saint, la flamme de la charité. 
Qu’elles réveillent en nous la bienheureuse 
espérance de l’avènement de ton Royaume. 

Que ta grâce nous transforme, 
Pour que nous puissions faire fructifier 

 les semences de l’Evangile, 
Qui feront grandir 

 l’humanité et la création tout entière, 
Dans l’attente confiante  

des cieux nouveaux et de la terre nouvelle, 
Lorsque les puissances du mal 

 seront vaincues, 
Et ta gloire manifestée pour toujours. 

Que la grâce du Jubilé, 
Qui fait de nous des Pèlerins d’Espérance, 

Ravive en nous l’aspiration  
aux biens célestes 

Et répande sur le monde entier  
la joie et la paix 

De notre Rédempteur. 
A toi, Dieu béni dans l’éternité, 

La louange et la gloire  
pour les siècles des siècles.  

Amen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEMPS DE PRIERE 
demandé par le Pape François 

 avant le 4ème dimanche 
 de Carême 

 

Je ne peux pas me joindre 
aux diƯérents temps de prière et de  
partage proposés par ma Paroisse ?   

  
Durant ma journée, là où je suis, 

je peux prendre  un moment 
                      de CALME et de SILENCE                     

              pour PRIER et me mettre à l’ECOUTE  
                   de LA PAROLE de DIEU. 

 

NOUS ReSTONS ainsi 
 en COMMUNION De PRIeRe 



« Que le Dieu de l’Espérance Vous remplisse de 
toute Joie et de toute Paix  dans la Foi, 
Pour que vous abondiez en Espèrance, 

par la puissance du Saint Esprit » Rm15-13 
                                                                

« Nous avons cette ESPERANCE comme 
une ancre pour l’âme,  

ferme et sûre. »                                                                  
He 6, 19-20 

 

 

A L’école des Saints, témoins de l’Espérance ! 
 

 

 « Au cours de la journée,  
éprouvez souvent le besoin de prier et 

prenez la peine de prier.  La prière dilate 
le cœur jusqu’à la capacité de ce don 

que Dieu nous fait de soi-même. 
Demandez et cherchez, et votre cœur 

s’agrandira jusqu’à l’accueillir et le garder à vous. » 

Sainte TERESA de CALCUTTA 

Acte d’abandon au père 
du Bienheureux Charles de Foucauld   

 
« Mon Père, Je m’abandonne à toi,  

fais de moi ce qu’il te plaira. 
 Quoi que tu fasses de moi, je te remercie.  

Je suis prêt à tout, j’accepte tout. 
 Pourvu que ta volonté se fasse en moi,  

en toutes tes créatures, je ne désire rien d’autre, 
mon Dieu. Je remets mon âme entre tes mains. Je 

te la donne, mon Dieu, avec tout 
l’amour de mon cœur, parce que je 
t’aime, et que ce m’est un besoin 

d’amour de me donner, de me 
remettre entre tes mains, sans 

mesure, avec une infinie confiance, 
car tu es Mon Père ! » 

 
 

Prier dans la journée 
 

« Que la parole du Christ habite en vous 
 dans toute sa richesse; instruisez-vous et 

reprenez-vous les uns les autres 
 avec une vraie sagesse. 

 Par des psaumes, par des hymnes  
et de libres louanges, chantez à Dieu,  

dans votre cœur, votre reconnaissance. »   
Col 3,16 ; Ep 5,19-20 

 

suivre la liturgie des heures,  
lire les lectures de la messe,  
méditer le chapelet, le chemin de croix. 

« Les textes  bibliques conduisent celui qui 
prie au cœur du mystère de la vie de Jésus-
Christ. Partout dans le monde, à chaque 
heure du jour, on implore la Trinité divine 
pour qu’elle transforme celui qui prie et le 
monde tout entier.  Youcat N° 188 
 

le matin avec « les laudes ›  
à midi , l’oƯice du « milieu du jour » 

 en fin d’après-midi avec  « les vêpres ›  
et le soir avant d’aller dormir 

 avec « les complies » 
 

L’office des lectures et les lectures de la messe 
sont disponibles sur www.aelf.org  
Pour vous aider à prier le chapelet : 
www.ktotv.com / application Rosario 

 
 

«Pour moi, La prière est un élan du cœur, 
c’est un simple regard jeté vers le Ciel, 

c’est un cri de reconnaissance 
et d’amour au sein de l’épreuve comme au 
sein de la joie ; enfin c’est quelque chose 

de grand, de surnaturel qui me dilate 

l’âme et m’unit à Jésus » Ste Thérèse de Lisieux 

Prier Avec Marie, 
 mère de l’Esperance 

 
 « Marie est signe 

 d’Esperance et de consolation 
 pour tous les fidèles » 

(Lumen Gentium n°68) 

 

« La Miséricorde, c’est le chemin qui unit Dieu et 
l’homme, pour qu’il ouvre son cœur à l’ESPERANCE 
d’être aimé pour toujours malgré les limites de 

notre péché. »  Pape François 

       Se Préparer à recevoir le 
Sacrement du Pardon 
pendant le Carême en 

méditant l’Evangile 
du 4èmedimanche de 

Carême :  la Parabole  
du fils Prodigue 

« Ton frère que voilà était mort,  
           et il est revenu à la vie. (Lc 15,  1-3.11-32) 

 

Le Bienheureux Carlo ACUTIS  disait : 

« Notre Boussole devrait être la 
PAROLE de DIEU à laquelle nous 
devons constamment nous confronter » 

« Être toujours uni à Jésus, tel est le but de ma vie. 
Trouve Dieu, et tu trouveras le sens de ta vie. Tout 

passe. Ce qui nous rendra vraiment beaux aux yeux 
de Dieu, ce sera la façon dont nous l’aurons aimé et 

nous aurons aimé nos frères. » 

« L’EUCHARISTIE, c’est l’autoroute du Ciel…Plus 
nous communierons, plus nous deviendrons 
semblables à jésus et déjà sur cette terre nous 
aurons un avant-goût du Paradis… » 


