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MAG SAINT-CHRISTOPHE 
 
 

Mail : paroissesaintchristophe.douaisis@laposte.net           Mars 2025  

Messe d'entrée en Carême 2025, présidée par Mg 

Dollmann 

Sous le signe de l'Espérance avec le CCFD-Terre 

Solidaire et plusieurs  mouvements et services locaux   de 

la solidarité, 

La paroisse St François d'Assise et son curé Bernard 

Descarpentries  

vous invitent à participer à la messe du Mercredi des 

Cendres, 

le Mercredi 5 Mars  à 19h00, 

à l'église Ste Thérèse ,  

101, rue de Cuincy à Douai ; 

Pour commencer notre entrée en Carême, un bol de soupe 

sera servi à la salle François d'Assise (derrière l'église) 

Prière d’entrée en carême 

Quarante jours 

Quarante jours pour faire le tri, pour se délester de ce qui est inutile 

Comme lorsqu’il faut traverser un désert, 

Quarante jours pour ne plus se contenter 

De "juste comme il faut" pour sortir du strict minimum, 

Quarante jours pour éduquer le cœur et aimer, 

Apprendre à aimer, d’une façon neuve, à la manière des premiers jours, 

Pour éduquer l’esprit, l’arracher à ses obsessions, à ses idées reçues, 

Et l’ouvrir à la nouveauté, 

Pour éduquer le regard à dépasser 

L’usure à travers l’écran des masques et des apparences, 

Quarante jours pour marcher à un autre rythme, 

Pour changer de style, pour faire le ménage, pour se purifier, 

 

Quarante jours pour regarder les autres, pour regarder Dieu, 

Pour écouter la Parole du Christ et la laisser faire 

Son œuvre de redressement au secret de nos désirs, 

Quarante jours pour être transfiguré, 

Quarante jours pour grandir avec l’Évangile, 

Quarante jours pour apprendre à vivre ! 
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La Commission doctrinale de la CEF lance une série de vidéos inédites pour lutter contre les 

interprétations malsaines et dévoyées de la Bible 

Pour éviter ces dérives, il est essentiel d’apprendre à lire et interpréter la Bible correctement, en suivant les 

enseignements de l’Église et les principes établis par le concile Vatican II . C’est dans ce but qu’un groupe de 

travail composé d’évêques et d’exégètes a été constitué par la conférence des évêques de France. 

Le fruit de ce travail est une série de vidéos pédagogiques qui abordent des questions clés : 

• Qu’est-ce que la Bible ? 

• Comment la Bible a-t-elle été écrite ? 

• Comment lire et comprendre ses différents styles littéraires ? 

• Comment éviter les dévoiements de l’Écriture sainte ? 

Accessible à tous, ce parcours vidéo souhaite rendre la Bible plus proche et compréhensible. Il s’inscrit dans 

une démarche de promotion de la pastorale biblique, afin que la Parole de Dieu devienne une véritable lumière 

pour guider nos vies, comme le dit le psaume : « Ta parole est la lampe de mes pas, la lumière de ma route » 

(Ps 118, 105).  Vous trouverez ces vidéos sur You tube ou sur KTO, ou en cliquant sur les différents liens 

associés à chaque vidéo. 

Vidéo 1 : pourquoi ce MOOC ? 

Série 1 : Que raconte la Bible ?  

Vidéo 2 : L’histoire du salut 

Vidéo 3 : La Bible dit-elle vrai ? 

Série 2 : D’où vient la Bible ? 

Vidéo 4 : L’histoire du texte 

Vidéo 5 : L’inspiration des Écritures 

Vidéo 6 : Le canon et la Tradition 

Vidéo 7 : Les révélations privées 

Série 3 : Comment comprendre la Bible ? 

Vidéo 8 : Le rapport entre Ancien et Nouveau Testament 

Vidéo 9 : Les différentes méthodes d’analyse des textes 

bibliques 

Vidéo 10 : Expliquer la Bible par la Bible : l’intention des 

auteurs 

Vidéo 11 : Les quatre sens de l’Écriture 

Série 4 : Comment recevoir la Bible ? 

Vidéo 12 : Une Parole performative mais vulnérable 

Vidéo 13 : Lecture personnelle, lecture ecclésiale 

Série 5 : Que faire de la Bible ? 

Vidéo 14 : Servir la parole, transmettre 

Vidéo 15 : Église et mission 

Site internet : https://eglise.catholique.fr/approfondir-sa-foi/la-bible/ouvrir-et-lire-la-bible-un-parcours-video-

pour-ecouter-et-transmettre-la-parole-de-dieu-contre-instrumentalisation/

Série 6 : L’instrumentalisation des Écritures 

Vidéo 16 : Qu’est-ce que l’instrumentalisation des 

Écritures ? 

Vidéo 17 : Deux exemples d’instrumentalisation 

de la Bible 

Vidéo 18 : Une boîte à outils pour interpréter les 

textes de la Bible  

Série 7 : De la bonne utilisation de la Parole de 

Dieu dans le Renouveau charismatique 

Vidéo 19 : Les risques de la « bibliomancie » 

Vidéo 20 : Prière des frères et charisme de 

prophétie 

Vidéo 21 : Parole de connaissance et prédication 

 Série 8 : Quelques pistes d’approfondissement 

Vidéo 22 : Quand Paul dénonce des abus dans les 

communautés 

Vidéo 23 : Pourquoi Dieu choisit-il l’écrit ? 

Vidéo 24 : Lire pour croire, croire pour lire. 
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CAREME: QUELQUES EXPLICATIONS. 

Le mot Carême vient du mot quarante... Le mot quarante dans la Bible est symbolique. Plus qu'une durée 

précise, il désigne un temps de méditation, d'épreuves, d'abandon entre les mains du Père pour devenir un peu 

plus à son image.  

Le temps du Carême nous rappelle en particulier 

—>  les "quarante" années de l'Exode d'Israël dans le « désert". 

—> les quarante jours que Jésus passe au "désert" (le lieu inhospitalier des tentations);  

 

Durant le Carême, nous essayons de nous rapprocher un peu plus de Dieu, de devenir un peu plus son image, 

de transformer notre vie assombrie par le péché en une vie plus éclatante, plus lumineuse, plus tournée vers les 

autres... Pour nous aider, nous pouvons contempler la vie de Jésus: ses longs moments de prière, ses multiples 

pas vers les autres, sa confiance illimitée en Dieu… 

Voici des idées originales de jeûne proposées par le diocèse d’ Auch. 

Jeûner de friandises, cigarette alcool  

Jeûner de manifestations de mauvaise humeur 

Jeûner d’écrans 

Jeûner de moqueries 

Jeûner de paresse 

Jeûner de replis sur soi 

Jeûner de smartphone inutile 

Jeûner de jugements sommaires 

Jeûner de l’esprit de tristesse 

Jeûner de critiques négatives 

Jeûner de médisances 

Jeûner de ressentiment 

Jeûner de conception étroite  à l’égard de quelqu’un 

Jeûner de jalousies ou de comparaisons injustifiées 

Jeûner d’occasions de se plaindre 

Jeûner de conflits en famille ou au travail 

Jeûner de ressentiment, d’accusation 

Jeûner de nos résignations 

Jeûner de critiques négatives 

Jeûner d’informations déprimantes 

Jeûner de mes préoccupations personnelles pour  

     me tourner vers les autres 

Jeûner de sons et de bruits inutiles et découvrir le          

  silence intérieur 

Jeuner d’une sortie loisir pour partager avec une  

 œuvre caritative 

Jeûner d’à priori défavorables  

« Jésus, prends mes yeux, mes regards blessants et mes aveuglements égoïstes ; donne-moi Tes yeux pour 

m’émerveiller comme Toi, et pour voir avec Ton cœur. 

Jésus prends mes mains si souvent paresseuses et querelleuses ; donne-moi Tes mains pour partager et 

servir, pour travailler et pour bâtir, Tes mains percées de clous pour m’offrir à Ton Père avec Toi ! 

Jésus, prends mes lèvres gourmandes et médisantes ; donne-moi Tes lèvres pour me taire et pour prier, 

pour bénir et remercier, pour sourire et pour chanter. 

Jésus, prends mon cœur avec ses duretés et ses colères; donne-moi Ton cœur, un coeur pacifique pour 

faire la paix ,un cœur magnifique pour donner sans compter, un cœur humble et doux pour Te reconnaître 

dans le frère le plus appauvri. 

Seigneur, accorde à mon âme de vivre de Toi et de toujours éprouver la douceur de Ta présence! Amen. » 

  La Prière de saint Jean Bosco (1815-1888) 



Tableau des Messes et des Célébrations de la Parole pour le mois de Mars 

 

 Samedi (sauf mercredi 05) Dimanche Remarques 

WE 01/02 Mars 17h30 Sin le Noble 
            Messe 

10h30 Lambres 
           Messe 
11h15 Guesnain 
           Messe Polonaise 

 

Mer 05 Mars 16h00 Guesnain 
           Messe Française 

 Cendres 

WE 08/09 Mars 17h30 Sin le Noble 
           Messe 
 

10h30 Lambres 
            Messe 
11h15 Guesnain 
           Messe Franco-Polonaise 

 

WE 15/16 Mars 17h30 Sin le Noble 
           Messe 

10h30 les Epis 
           Messe en Famille 
11h15 Guesnain 
           Messe Polonaise  

 

WE 22/23 Mars 17h30 Sin le Noble 
            Messe 

10h30 Lambres 
           Messe 

 

WE 29/30 Mars 17h30 Sin le Noble 
            Messe 

10h30 Lewarde 
           Messe 
11h15 Guesnain 
           Messe Polonaise  

 

 
 
 
 

 

 

Changement de date ! Pour des problèmes de salle, 
 

 

Le Ciné débat autour du film « La Lettre » aura lieu  
 

 

 Samedi 15 mars, de 10h à 12h aux Epis 
https://www.egliseverte.org/actualites/la-lettre-un-message-pour-la-terre-film-documentaire/ 
 
 
 
 

 
 

Ils (ou elles) nous ont quitté : 
Roland TROLLE, Wladyslaw PIETROWSKI, Noëlla SOBA, Émilienne LANDRIEUX, Luigi LOI, André 

VISTICOT, Christiane GALLOIS, Jeannine CASTELIN, Irène PAREIN, Annie DECROO, Paul STREMEZ, 

Renée DELEVAQUE, Adèle BANTI, Christelle LACOUR, Eugénie CUISINIER, Albert DECREUX, Odette 

DHENIN, Jean LADUREAU, Germaine COQUEREL, Marie Thérèse FOVEAUX, Arlette DECROO, 

Maurice DOISE 
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