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PRESENTATION DU JEU 

OBJECTIFS 

 

SOMMAIRE : 

Le fondement : « L’écologie intégrale : ressource pour aimer » 

PRESENTATION : Objectifs - Déroulé 

ROLE DE L’ANIMATEUR 

ANNEXES : Matériel nécessaire (détails)  

EN PIECES JOINTES : 

« L’écologie intégrale comme capacité à aimer » (résumé) - Fabien REVOL- Revue Lumen Vitae – 2018- 
 

 

L’écologie scientifique nous aide à prendre conscience que nous n’existons qu’en temps qu’être relié : rien 

n’existe s’il n’est pas en interaction… 

L’être humain est une créature écologique : créé à l’image de Dieu, il habite le monde selon quatre 

relations fondamentales : à Dieu, à lui-même, aux autres êtres humains et à toutes les créatures non- 

humaines (« la Création » ou encore « autres êtres naturels »). Il nous revient donc de chercher le juste et 

bon équilibre entre toutes ces relations … Si l’une est détruite, les autres en pâtissent ! MAIS AUSSI si une 

relation est solide dans l’Amour, elle peut nous aider à reconstruire les autres … Qui ne s’est jamais senti 

régénéré par une belle promenade dans la forêt ? Et ainsi entrer dans la louange du Seigneur ? Et enfin, 

retrouver un chemin de fraternité avec les autres ? Dans Fratelli Tutti, la fraternité sociale et universelle est 

en continuité de la fraternité que nous sommes appelés à avoir avec toute la création. Ces relations 

(basées sur l’Amour et non pas seulement instrumentales, c’est-à-dire au service uniquement de l’être 

humain) sont aussi des ressources. 

Laudato si’ N° 70 : « Tout est lié, et, comme êtres humains, nous sommes tous unis comme des frères et des 

sœurs dans un merveilleux pèlerinage, entrelacés par l’amour que Dieu porte à chacune de ses créatures et 

qui nous unit aussi, avec une tendre affection, à frère soleil, à sœur lune, à sœur rivière et à mère terre. » 

L’écologie intégrale est un projet à poursuivre, un but, une visée, qui nous invite à placer l’Amour au centre 

de toutes nos relations. La figure du tétraèdre est une représentation de ces relations, avec l’Amour même 

de Dieu (Esprit-Saint) qui les anime. Dans le jeu, le tétraèdre sera représenté à plat. 
 

Donner envie de lire les encycliques Laudato si’ (et Fratelli tutti) : un récent sondage indique que 56% des 

catholiques pratiquants n’ont pas entendu parler de l’encyclique Laudato si’ !! Il y a du travail ! 

Chercher à retrouver la source d'eau vive qui est don de Dieu en toute création (« Si tu savais le don de 

Dieu ! ») 

Plus profondément, décloisonner les « domaines » de pensée et/ou d’action (se « relier ») et tendre à 
l’unification intérieure… 

JEU DE L’ECOLOGIE INTEGRALE - GUIDE DE L’ANIMATEUR 



DEROULEMENT : 

 

➢ Le plateau du jeu déplié, laissant apparaître le tétraèdre en pointillés 

➢ Les 4 pôles des relations : DIEU, MOI, LES AUTRES, LA CREATION (« créatures non humaines »*) 

➢ Un jeu de cartes à disposer sur une autre table, par ordre alphabétique : 40 CARTES PHOTOS 

Laudato si’ (les mots sont en vert) et 10 pour Fratelli Tutti (les mots sont multicolores). Chaque 

carte comporte : 

• recto : photo ou image + mot 

• verso : le numéro et une phrase de Laudato si’ ou de Fratelli Tutti 

➢ Un jeu de 50 cartes « mots » en noir (plein pour LS et entourage seul pour FT) 
 

➢ Normalement, le jeu est précédé d’un temps de présentation de l’état des lieux de notre 

Maison commune (1° chapitre de Laudato si’) pour « prendre une douloureuse conscience, 

d’oser transformer en souffrance personnelle ce qui se passe dans le monde, et ainsi de 

reconnaître la contribution que chacun peut apporter. » (LS §19) 

Il pourrait également être une suite aux Fresques (du climat, de la biodiversité…) qui situent bien le 

contexte dans lequel nous sommes ! 

➢ Le jeu lui-même étant volontairement tourné vers un ressenti positif, il y a peu de cartes 

« négatives », mais il est important, surtout si les joueurs semblent peu au courant ou indifférents, 

de ne pas nier la réalité ! 

➢ 1° phase : 

Chaque joueur tire une carte dans les cartes « MOTS », puis va chercher sur la table une carte 

« PHOTOS » correspondant au mot. Il retourne la carte et lit la citation de Laudato si’ (ou de Fratelli 

tutti.) 

S’il le souhaite, il peut exprimer ce que lui inspire la phrase de LS. Il peut noter le numéro s’il souhaite 

retrouver la citation de LS. Les autres joueurs aussi peuvent réagir. 

Cette phase du « mot » permet de le mémoriser pour pouvoir ensuite s’en souvenir et retrouver plus 
facilement la phrase de Laudato si’ que l’on a reçu… 

➢ 2° phase 

Animateur : « A votre avis, quelle est la relation concernée ? Peut-être y’en a-t-il une autre ? » 

Le joueur vient ensuite positionner la carte dans l’environnement du pôle correspondant : relation à 

Dieu, à soi-même, aux autres, à la Création* sur le plateau de jeu, en expliquant son choix. 

Les autres joueurs peuvent également s’exprimer, et ce partage permet à chacun de découvrir la 

richesse et la diversité des façons de ressentir … ainsi que l’impact (ou non) de Laudato si’ et la prise de 

conscience (ou non) qui s’en suit. 

Chacun joue à son tour. 

➢ phase 3 tous ensemble, autour du plateau de jeu, pour découvrir comment certaines cartes 

impliquent d’autres relations …ou les autres mots : exemple : « émerveillement » peut envoyer sur 

« louange » 

On termine par La prière chrétienne pour la Création (Fin de Laudato si’) 

* : le pôle « Création » représente en réalité les « créatures non humaines » : les animaux, le monde végétal 

et minéral. On peut aussi dire « autres êtres naturels »…  

DESCRIPTION du matériel utilisé (dans la boîte) : 



ANNEXES 

LAUDATO SI’ 

FRATELLI TUTTI 

 

Pour 6 à 8 joueurs 

Jeu de participation, pas de perdant, tout le monde est gagnant. L’expression des uns favorisera 

l’expression (ou les idées) des autres. 

On peut faire un premier tour de présentation des joueurs (prénom), leur motivation pour l’écologie, c’est 

quoi l’écologie intégrale pour eux … etc .  

Prendre quelques minutes pour essayer de redéfinir les mots « écologie », « intégrale »… 

Donner la parole à chacun, encourager chacun à s’exprimer (pas toujours facile quand il s’agit 

d’émotions…). Libérer la créativité… On peut (dans son for intérieur !) invoquer l’Esprit-Saint…et laisser le 

texte de l’encyclique lui-même agir… On a des surprises !  

Bien laisser finir le joueur avant d’enchaîner sur un autre. 

Rappeler le temps qui passe … (au total, ne pas trop dépasser 2 h… approximativement !) : avec 15 mn sur 

la phase « Etat des lieux », 1 heure de jeu (pour pouvoir faire au moins chacun deux ou trois tirages de 

cartes), 30 mn sur la dernière phase (pour découvrir comment une relation en entraîne une autre et 

surtout comment elle peut nous renforcer dans nos motivations et l’Amour) et 15 mn pour la prière. Mais 

ce n’est qu’une indication. 

Ne pas oublier de revenir tous ensemble sur la Prière pour la Création, en prenant bien le temps de la lire… 
 

Liste des MOTS : 
 

ADMIRATION – AFFECTION – AMOUR – BENEDICTION – CARESSE – CHANGEMENT – CLAMEUR – 

COMMUNION -COMPASSION – CONTEMPLATION – CONVERSION – CREATIVITE – DIALOGUE – DIGNITE – 

DON – ECOUTE -EMERVEILLEMENT – EQUILIBRE – FRATERNITE – GRACE – GRATUITE – HARMONIE – 

INTERDEPENDANCE – JOIE -JUSTICE – LIBERTE – LIEN – LOUANGE – PAIX - PRENDRE SOIN – PRESERVATION 

– PROTECTION – REGARDER -RELATIONS – RESPECT - RESPONSABILITE - RESSEMBLANCE – REVELATION – 

SOLIDARITE - TENDRESSE 
 

BIEN COMMUN –DEVELOPPEMENT – DIEU – INDIGNATION- INITIATIVE – MAISON COMMUNE - NATURE 
HUMAINE – PEUPLE - PROPRIETE PRIVEE - RESSOURCES NATURELLES 

ROLE DE L’ANIMATEUR 



Matériel nécessaire : 

Informatique et vidéoprojecteur : si on fait une introduction avec le CHAP 1 DE LS « Ce qui se passe dans 

notre maison » 

Sur une table : le plateau de jeu déplié, avec les panneaux des 4 pôles des 4 relations : Dieu, moi, les 

autres, la Création. 

Cartes-photos, disposées par ordre alphabétique, sur une autre table. 

Jeu de cartes « mots » 

Le résumé « L’écologie intégrale comme capacité à aimer » à distribuer. (Un exemplaire est fourni avec le 

jeu, vous pouvez le photocopier) 

La Prière pour la Création (Un exemplaire est également fourni avec le jeu, vous pouvez le photocopier) 

Si on peut avoir quelques livres : 

➢ les encycliques Laudato si’ et Fratelli tutti, 

➢ « Pour une écologie de l’espérance » de Fabien REVOL, collection « Les Altercathos » édition Peuple 

Libre 

➢ « L’écologie intégrale, une question de conversions » de Fabien REVOL, collection Petits traités 

spirituels, éditions des Béatitudes. 

 
 

 
Conception et réalisation : Bernadette HAUTCOEUR – Référente à l’écologie intégrale - diocèse de Cambrai 

Conception et réalisation de la boîte : Solène Carpentier-Tembremande 

Avec l’aimable autorisation de Fabien REVOL, philosophe et théologien – 
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