
 

Prières et réflexions bibliques pour les 8 jours 
Une traversée du Credo de Nicée 

 

18 janvier - la paternité et la sollicitude de Dieu, maître de l'univers.  
 

Lectures bibliques : Is 63,15-17 ; Ps 139 (138), 1-3.13.23.24 ; 1 Co 8, 5-6. 
 

Pistes pour la réflexion : 
1. Comment avez-vous fait l’expérience de la sollicitude paternelle et de la 

compassion maternelle de Dieu dans votre vie ? 
2. Par quoi sommes-nous empêchés de reconnaître chaque personne comme un 

enfant de Dieu ? 
3. Comment le fait de reconnaître Dieu comme Père de tous affecte-t-il notre 

perception des autres et notre relation avec eux ? 
 

Prière : Père de toute compassion, renouvelle notre foi en toi et unis-nous dans ton 
amour, afin que nous puissions nous reconnaître les uns les autres comme tes enfants 
et n’être plus qu’un. Nous te louons par Jésus Christ, ton Fils unique, dans la 
communion de l’Esprit Saint. Amen. 
 

19 janvier - la création comme œuvre de Dieu 
 

Lectures bibliques : Gn 1, 1-5 ; Ps 148, 1.3.9-14 
 

Pistes pour la réflexion 
 

1. Nous croyons que Dieu est présent dans l’ensemble de la création bien que sa 
présence soit parfois difficile à percevoir. 



2. La création est un don de Dieu soumis à des souffrances, souvent infligées par 
les êtres humains. Comment pouvons-nous mieux reconnaître notre 
responsabilité dans sa conservation et sa préservation ? 

3. Si possible, passez du temps dans la nature et contemplez comment elle nous 
relie au Créateur 

 

Prière : Seigneur Dieu, Père des lumières, fortifie nos cœurs dans l’attente et 
l’espérance alors que nous travaillons à l’unité et recherchons ensemble l’harmonie 
de toute la création. Fais que nous soyons des lampes qui brûlent jusqu’au jour de la 
venue de ton Fils dans la gloire, avec tous ses saints dans le royaume sans fin. Béni 
sois-tu, maintenant et toujours, et pour les siècles des siècles. Amen 
 

20 janvier - l’incarnation du Fils 
 

Lectures bibliques : Jr 33, 14-16 ; Ps 72(71), 7.12.16-17 ; Jn 1, 1-14 
 

Pistes pour la réflexion 
1. Comment la foi en Jésus, le Fils incarné de Dieu, inspire-t-elle et façonne-t-elle 

notre vie ? 
2. Comment avez-vous fait l’expérience de la présence consolatrice du Christ dans 

votre vie ? 
3. Partout où nous voyons quelqu’un qui a soit, faim, qui pleure ou souffre, le Christ 

est présent. 
 

Prière : Seigneur Dieu, notre Père, fais que nos regards se tournent vers toi pour 
qu’ensemble nous marchions des ténèbres vers la lumière de ton visage, révélé en 
Jésus, ton Fils, notre frère, qui vit avec toi et le Saint-Esprit maintenant et pour les 
siècles des siècles. Amen 
 

21 janvier - le mystère pascal : la passion, la mort et la résurrection de Jésus 
 

Lectures bibliques : Ex 3, 7-8 ; Ps 16(15), 5.7.10-11 ; Ph 2, 5-11 
 

Pistes pour la réflexion 
1. Nous savons que, tous, nous mourrons. En quoi le fait de croire que Jésus a 

vaincu la mort change-t-il notre façon d’aborder cette réalité ? 
2. « Dieu se laisse déloger du monde et clouer sur la croix. Dieu est impuissant et 

faible dans le monde, et ainsi seulement il est avec nous et nous aide. » (Dietrich 
Bonhoeffer) 

3. En tant que Ressuscité, Jésus est avec nous jusqu’à la fin des temps. De quelle 
manière son compagnonnage vous encourage-t-il dans votre vie quotidienne ? 

 



Prière : Seigneur notre Dieu, en glorifiant ton Fils Jésus, tu nous as libérés jusqu’à la 
mort. Par sa résurrection, réveille nos cœurs endormis, éclaire tous ceux qui te 
cherchent et fais briller sur nous l’étoile du matin, Jésus Christ, le Vivant, qui est 
Seigneur pour les siècles des siècles. Amen 
 

22 janvier – l’Esprit Saint qui donne la vie et la joie 
 

Lectures bibliques : Ez 36, 24-28 ; Ps 104 (103), 24-25.27-29.33-34 ; Jn 3, 4-8 
 

Pistes pour la réflexion 
1. L’Esprit de Dieu renouvelle chaque jour la face de la terre, nous appelant à la 

coopération. 
2. Quelles sont les sources de joie dans votre vie et comment sont-elles liées à 

l’Esprit Saint ? 
3. Où voyons-nous l’Esprit Saint à l’œuvre, surmontant nos divisions et nous 

entraînant vers une unité plus profonde ? Comment pouvons-nous participer à 
cette œuvre ? 

 

Prière : Dieu notre Père, tu nous as révélé le merveilleux mystère de ta vie, en envoyant 
ton fils dans le monde et en nous donnant d’avoir part à ton Esprit de sainteté et joie. 
Réjouissons-nous dans l’Esprit, qui renouvelle la face de la terre et nous pousse vers 
l’unité. Nous confessons notre foi en toi, le Dieu unique et trois fois Saint : Père, Fils et 
Saint-Esprit. Béni sois-tu, maintenant et pour les siècles des siècles. Amen. 
 

23 janvier – l’Église : communauté de croyants 
 

Lectures bibliques : Is 2, 2-4 ; Ps 133 (132) ; Ep 4, 1-6 
 

Pistes pour la réflexion 
1. L’Église est appelée à répandre la lumière du Christ à travers le monde. 

Comment percevez-vous cette réalité dans votre propre contexte ? 
2. Bien qu’en Christ l’Église soit un seul corps, les Églises sont historiquement 

divisées. Comment avez-vous ressenti la douleur de cette division ? 
3. L’Église, en tant que communauté de l’Esprit Saint, dispensateur de paix, est 

envoyée pour vivre et répandre le message de la paix dans le monde. De quelles 
manières les Églises peuvent-elles aider leurs membres à répondre à cet appel ? 

 

Prière : Dieu du ciel et de la terre, ton Fils Jésus Christ t’a révélé comme notre Père et 
nous a promis le don de l’Esprit Saint : fais que ton Église surmonte le scandale de nos 
divisions, afin que nous puissions rendre témoignage de ta vie de communion, dans 
l’unité de notre profession de foi et dans l’amour mutuel. Par le Christ, notre Seigneur. 
Amen. 
 



25 janvier – le baptême dans la mort et la résurrection du Seigneur 
 

Lectures bibliques : Mi 7, 18-19 ; Ps 51 (50), 1.7.10.12 ; Mt 28, 16-20 
 

Pistes pour la réflexion 
1. Les chrétiens sont baptisés dans la mort et la résurrection du Christ. Que signifie 

votre baptême pour vous aujourd’hui ? 
2. Le péché nous défigure de diverses manières. Par le baptême, Dieu nous libère 

de cette humiliation. 
3. En dépit de traditions et de pratiques ecclésiales différentes, comment le fait de 

confesser « un seul Seigneur, une seule foi, un seul baptême » (Ep 4, 5) affecte-
t-il nos relations avec les autres chrétiens ? 

 

Prière : Dieu notre Père, nous te louons et bénissons ton nom. Accepte notre action de 
grâce pour l’unité que vivent déjà les chrétiens en confessant que Jésus est Seigneur. 
Nous t’en supplions, hâte le jour de la pleine reconnaissance mutuelle de nos Églises 
dans la communion que tu désires, et pour laquelle ton Fils a prié. Nous te le 
demandons dans la puissance de l’Esprit Saint. Amen. 
 

26 janvier – l’attente du Royaume et la vie à venir 
 

Lectures bibliques : Ap 21, 1-4 ; Ps 85 (84), 8.10-12 ; Lc 12, 35-40 
 

Pistes pour la réflexion 
1. L'amour sera la réalité du Royaume de Dieu. Les actions concrètes de charité 

rendent ce Royaume présent dans nos vies. 
2. Vivant dans l’attente du Royaume de Dieu, comment incarnons-nous les signes 

du Royaume à venir dans le monde d’aujourd’hui ? 
3. Nous sommes appelés à nous préparer à la seconde venue du Seigneur. 

Comment nous y préparons-nous ? 
 

Prière : Seigneur, hâte la venue de ton grand et glorieux jour ! Dans nos ténèbres, 
beaucoup d'hommes et de femmes n'osent plus espérer. Protège la flamme de la foi 
dans le cœur de ceux qui sont faibles et qui souffrent. Que l'Église soit un messager 
fidèle de la victoire du Christ, ton Fils, sur la mort, et un flambeau portant l'attente de 
son retour dans la gloire. Il est le Vivant, avec Toi et le Saint-Esprit, maintenant et pour 
les siècles des siècles. Amen. 


