
 

La Trinité expliquée aux enfants 
Première partie : Partir de 4 images et 4 questions : 

  

*une image de la Création → qui a créé la terre ? (il y aura déjà là 
plusieurs réponses : Jésus, Dieu → noter les réponses des enfants sur 
un tableau : Dieu a créé la terre, Jésus a créé la terre.) 

  

 

*une image de la naissance de Jésus → qui es né ici ? On dit que Jésus 
c'est ..... (laisser les enfants compléter la phrase) qui est venu sur 
terre (noter les réponses des enfants sur le tableau : Jésus est venu sur 
terre, Dieu est venu sur terre.) 

  

 

*une image de Jésus recevant le Saint-Esprit représenté par une colombe → que 
se passe-t-il ici ? Quel événement est représenté ? (noter les réponses des 
enfants sur le tableau. Les amener à prononcer l'expression Saint -Esprit. Leur 
demander QUI est le Saint-Esprit et noter leur réponse : c'est Dieu, c'est Jésus). 

  

 

 

*une image d'enfant qui prie → qui connaît la prière que Jésus a enseigné à 
ses disciples ? Qui peut en réciter le début ? (noter sur le tableau 
l'expression ''notre Père qui est aux cieux'').   

 

 

 

 

Deuxième partie : 3 illustrations de la trinité : 

 On se retrouve maintenant avec 4 mots notés sur le tableau (les souligner ou les encadrer en 
couleur) : Dieu, Jésus, Saint-Esprit, Père → question à poser aux enfants : est-ce qu'il s'agit des 

mêmes personnes ? (les laisser s'exprimer, les écouter, ne pas apporter 
d'éléments de réponse pour le moment). 

 1.Montrer une image du soleil et questionner les enfants : que nous donne le 
soleil ? (sa lumière, sa chaleur, ses rayons)→ on peut donc dire que le soleil 
nous envoie ses rayons, que le soleil nous envoie sa chaleur, que le soleil 
nous envoie sa lumière et pourtant, c'est une seule et même chose : le soleil. 

Le soleil est rayon, le soleil est chaleur, le soleil est lumière. 

De même, on peut dire que Dieu est le Père, Dieu est le Fils Jésus, Dieu est le Saint -Esprit. 



 
  

2. Mettre les enfants par équipe de 2 (un garçon et une fille) et distribuer à chaque équipe 3 
brins de laine. Demander à chaque équipe de faire une tresse avec les brins de laine → question 
: '' combien y avait-il de brins au départ ? Combien y en a-t-il maintenant ?'' 

De même, Dieu est un seul être composée de 3 personnes : Dieu, c'est le Père, le Fils Jésus et le 
Saint-Esprit réunis. 

  

3. Montrer un glaçon aux enfants, faire boullir de l'eau (bouilloire électrique) et attirer leur 
attention sur la vapeur qui en sort, leur présenter une bouteille d'eau. 

→le glaçon, c'est quoi ? → de l'eau solide 
→la vapeur, c'est quoi ? → de l'eau sous forme de gaz 
→l'eau dans la bouteille, c'est quoi ? → de l'eau liquide 
Les 3 sont une seule et même chose : de l'eau. 

De même, le Père, le Fils Jésus et le Saint-Esprit sont une seule et même personne : Dieu ! 

  

Troisième partie : des versets et un bricolage : 

 *Dans la Bible, on trouve plusieurs versets qui parle de Dieu comme Père, comme Fils et 
comme Saint-Esprit → voir ci-dessous. 

Dieu : Père, Fils et Saint-Esprit 

(demander à chaque fois aux enfants de qui il est question) 
  

Genèse 1 : '' Lorsque Dieu commença la Création ... le souffle (l'Esprit) de Dieu planait à la 
surface des eaux.'' 

Psaume 104 : 30 : ''Tu envoies ton souffle (ton Esprit) [ et ] les animaux sont créés.'' 

Matthieu 3 :16-17 : ''Dès qu'il fut baptisé, Jésus sortit de l'eau. Voici que les cieux s'ouvrirent et Il 
vit l'Esprit de Dieu descendre comme une colombe et venir sur Lui. Et voici qu'une voix venant 
des cieux disait : ''Celui-ci est mon Fils bien-aimé ...'' 

Jean14 : 9 : '' Celui qui m'a vu a vu le Père.'' 

Jean 17 : 22 : Jésus dit à propos de Lui et du Père : ''nous sommes un.'' 

Jean 20 : 28 : Quand Thomas voit Jésus ressuscité, il lui dit : '' Mon Seigneur et mon Dieu.'' 

Matthieu 28 : 19 : Jésus a dit à ses disciples avant de monter au ciel :"Allez, faites de toutes les 
nations des disciples, les baptisant au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit'' 

 

Source : Idée tirée du : Le blog de heureusemaman 

 

http://heureusemaman.over-blog.fr/


 

 

Dieu nous fait cadeau, don de quoi ?  

De son amour, de son Fils, de l’Esprit Saint 

A qui ? au monde entier donc à chacun de nous.  

 

 

Je regarde l’icône de la Trinité qui est sur l’arche. 

Je décris ce que je vois. (noter tout ce qu’ils disent) 

Puis poser les questions :  

• Qui sont les personnages ?  
• Que font-ils ?  
• Quels sont les couleurs ? L’or, la lumière 
• Y a-t-il une ressemblance des personnes ? pourquoi ?  
• Qu’elles sont les différences ?  
• Qu’y a-t-il au milieu d’eux ?  

 



 

 

 


