
 

Versets de la bible sur l’Espérance 

VERSETS SUR L’ESPÉRANCE 

Projet, mission 

En effet, moi, je connais les projets que je forme pour vous, déclare l'Eternel, projets de paix 

et non de malheur, afin de vous donner un avenir et de l'espérance. Jérémie 29, 11 

 

L'Esprit du Seigneur, de l'Eternel, est sur moi parce que l'Eternel m'a consacré par onction 

pour annoncer de bonnes nouvelles aux pauvres ; il m'a envoyé pour guérir ceux qui ont le cœur 

brisé, pour proclamer aux déportés la liberté et aux prisonniers la délivrance. Ésaïe 61, 1 

 

Mais respectez dans votre cœur la sainteté de Dieu le Seigneur. Soyez toujours prêts à 

défendre l'espérance qui est en vous, devant tous ceux qui vous en demandent raison. 1 

Pierre 3, 15 

 

En effet, Dieu a voulu leur faire connaître la glorieuse richesse de ce mystère parmi les non-

Juifs, c’est-à-dire Christ en vous, l'espérance de la gloire. Colossiens 1, 27 

 

Il y a un seul corps et un seul Esprit, de même que vous avez été appelés à une seule 

espérance par votre vocation. Éphésiens 4, 4 

 

Avenir 

Pourquoi être abattue, mon âme, et pourquoi gémir en moi ? 

Espère en Dieu, car je le louerai encore ! 

Il est mon salut et mon Dieu. Psaume 42, 12 

 

Mais moi, je regarderai vers l'Eternel, je mettrai mon espérance dans le Dieu de mon salut, 

mon Dieu m'exaucera. Michée 7, 7  

 

Mais si nous espérons ce que nous ne voyons pas, nous l'attendons avec persévérance. 

Romains 8, 25  
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Je le déclare, l'Eternel est mon bien, c'est pourquoi je veux m’attendre à lui. 

Lamentations 3, 24  

 

Or cette espérance ne trompe pas, parce que l'amour de Dieu est déversé dans notre cœur 

par le Saint-Esprit qui nous a été donné. Romains 5, 5  

 

Eternel, que ta grâce soit sur nous lorsque nous espérons en toi! Psaume 33, 22  

 

J’espère en l’Eternel de toute mon âme et je m’attends à sa promesse. Psaume 130, 5  

 

“Cependant le Seigneur attend de vous faire grâce, il se dressera pour vous montrer sa 

tendresse, car le Seigneur est le Dieu juste : heureux tous ceux qui l’attendent !” Esaïe 30, 18 

 

 

Force 

Mais ceux qui comptent sur l'Eternel renouvellent leur force. 

Ils prennent leur envol comme les aigles. 

Ils courent sans s’épuiser, ils marchent sans se fatiguer. Ésaïe 40, 31 

 

L’Eternel te gardera de tout mal, il gardera ta vie. 

L’Eternel gardera ton départ et ton arrivée dès maintenant et pour toujours. 

Psaume 121, 7-8 

 

Venez à moi, vous tous qui êtes fatigués et courbés sous un fardeau, et je vous donnerai du 

repos. Matthieu 11, 28  

 

Mon refuge et mon bouclier, c’est toi. 

J’espère en ta promesse. Psaume 11,114 
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“Mais j'en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur sur la terre des vivants. * « Espère le 

Seigneur, sois fort et prends courage ; espère le Seigneur. »” Psaume 26, 13-14 

 

“Efforçons-nous de connaître le Seigneur : son lever est aussi sûr que l’aurore ; il nous viendra 

comme la pluie, l’ondée qui arrose la terre.” Osée 6, 3 

 

“Est-ce que l’on ne vend pas cinq moineaux pour deux sous ? Or pas un seul n’est oublié au 

regard de Dieu. À plus forte raison les cheveux de votre tête sont tous comptés. Soyez sans 

crainte : vous valez plus qu’une multitude de moineaux.” Luc 12, 6-7 

 

 

Attitude, foi 

Que le Dieu de l'espérance vous remplisse de toute joie et de toute paix dans la foi, pour que 

vous débordiez d’espérance, par la puissance du Saint-Esprit ! Romains 15, 13 

 

Bien plus, nous sommes fiers même de nos détresses, sachant que la détresse produit la 

persévérance, la persévérance la victoire dans l'épreuve, et la victoire dans l’épreuve 

l'espérance. Romains 5, 3-4 

 

Or la foi, c'est la ferme assurance des choses qu'on espère, la démonstration de celles qu'on ne 

voit pas. Hébreux 11, 1  

 

Maintenant donc ces trois choses restent: la foi, l'espérance, l'amour; mais la plus grande des 

trois, c'est l'amour. 1 Corinthiens 13, 13 

 

 

 

Retenons fermement l'espérance que nous proclamons, car celui qui a fait la promesse est 

fidèle. Hébreux 10, 23  
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Fortifiez-vous et que votre cœur s’affermisse, vous tous qui espérez en l’Eternel ! 

Psaume 31, 25  

 

Un espoir différé rend le cœur malade, mais un désir accompli est un arbre de vie. 

Proverbes 13, 12  

 

Conduis-moi dans ta vérité et instruis-moi, car tu es le Dieu de mon salut : 

je m’attends à toi chaque jour. Psaume 25, 5  

 

Béni soit Dieu, le Père de notre Seigneur Jésus-Christ ! Conformément à sa grande bonté, il 

nous a fait naître de nouveau à travers la résurrection de Jésus-Christ pour une espérance 

vivante. 1 Pierre 1, 3  

 

“En effet, l’Écriture dit : Quiconque met en lui sa foi ne connaîtra pas la honte. Ainsi, entre les 

Juifs et les païens, il n’y a pas de différence : tous ont le même Seigneur, généreux envers 

tous ceux qui l’invoquent. En effet, quiconque invoquera le nom du Seigneur sera sauvé.” 

Romains 10, 11-13 

 

“Vous connaîtrez ce qui dépasse toute connaissance : l’amour du Christ. Alors vous serez 

comblés jusqu’à entrer dans toute la plénitude de Dieu. À Celui qui peut réaliser, par la 

puissance qu’il met à l’œuvre en nous, infiniment plus que nous ne pouvons demander ou même 

concevoir,” Ephésiens 3, 19-20 
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