
2e SEMAINE DE L'AVENT 

ENTRONS DANS LA PRIÈRE 

Au nom du Père et du Fils et de l'Esprit Saint. Amen 

« : « Sois sans crainte, Zacharie,  
car ta supplication a été exaucée » 

Seigneur donne nous d’accueillir ta présence, sans 
crainte, et d’accepter les dons que tu nous donnes. 

+++ 

PRENONS CE CHANT  
POUR ENTRER DANS LA PRIÈRE 

Ô viens, Jésus, ô viens Emmanuel, 
P & M: (CFC/Berthier/Fleurus) 

 
Chantez ! Chantez ! 
Il vient à notre appel combler nos cœurs, Emmanuel ! 
 
1 - Ô viens, Jésus, ô viens Emmanuel, 
Nous dévoiler le monde fraternel 
Où ton amour, plus fort que la mort, 
Nous régénère au sein d’un même corps. 
 
2 - Ô viens, Berger, que Dieu nous a promis, 
Entends au loin ton peuple qui gémit ; 
Dans la violence il vit son exil, 
De ses souffrances, quand renaîtra-t-il ? 
 
3 - Ô viens, Jésus, et dans la chair blessée, 
Fleuris pour nous racine de Jessé : 
Près de l’eau vive, l’arbre planté 
Soulève jusqu’à Dieu le monde entier. 
 
4 - Ô viens, Jésus, tracer notre chemin, 
Visite-nous, étoile du matin ; 
Au fond de nos regards, fais monter 
L’éclat soudain du jour d’éternité. 
 

 +++ 

MÉDITONS L'ÉVANGILE DE ST MATTHIEU (11, 11-15) 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 1, 5-25) 

Il y avait, au temps d’Hérode le Grand, roi de Judée, 
un prêtre du groupe d’Abia, nommé Zacharie. 
Sa femme aussi était descendante d’Aaron ; 
elle s’appelait Élisabeth. 
    Ils étaient l’un et l’autre des justes devant Dieu : 
ils suivaient tous les commandements et les préceptes 
du Seigneur de façon irréprochable. 
    Ils n’avaient pas d’enfant, car Élisabeth était stérile 
et, de plus, ils étaient l’un et l’autre avancés en âge. 

    Or, tandis que Zacharie, durant la période attribuée 
aux prêtres de son groupe, assurait le service du culte 
devant Dieu, il fut désigné par le sort, suivant l’usage 

des prêtres, pour aller offrir l’encens dans le sanctuaire 
du Seigneur. 
    Toute la multitude du peuple était en prière au 
dehors à l’heure de l’offrande de l’encens. 
    L’ange du Seigneur lui apparut, 
debout à droite de l’autel de l’encens. 
    À sa vue, Zacharie fut bouleversé et la crainte le saisit. 
    L’ange lui dit : « Sois sans crainte, Zacharie, 
car ta supplication a été exaucée : 
ta femme Élisabeth mettra au monde pour toi un fils, 
et tu lui donneras le nom de Jean. 
    Tu seras dans la joie et l’allégresse, 
et beaucoup se réjouiront de sa naissance, 
    car il sera grand devant le Seigneur. 
Il ne boira pas de vin ni de boisson forte, 
et il sera rempli d’Esprit Saint dès le ventre de sa mère ; 
    il fera revenir de nombreux fils d’Israël 
au Seigneur leur Dieu ; il marchera devant, en présence 
du Seigneur, avec l’esprit et la puissance du prophète 
Élie, pour faire revenir le cœur des pères vers leurs 
enfants, ramener les rebelles à la sagesse des justes, 
et préparer au Seigneur un peuple bien disposé. » 
    Alors Zacharie dit à l’ange : 
« Comment vais-je savoir que cela arrivera ? 
Moi, en effet, je suis un vieillard 
et ma femme est avancée en âge. » 
    L’ange lui répondit : 
« Je suis Gabriel et je me tiens en présence de Dieu. 
J’ai été envoyé pour te parler et pour t’annoncer cette 
bonne nouvelle. Mais voici que tu seras réduit au 
silence et, jusqu’au jour où cela se réalisera, 
tu ne pourras plus parler, parce que tu n’as pas cru à 
mes paroles ; celles-ci s’accompliront en leur temps. » 

    Le peuple attendait Zacharie 
et s’étonnait qu’il s’attarde dans le sanctuaire. 
    Quand il sortit, il ne pouvait pas leur parler, 
et ils comprirent que, dans le sanctuaire, il avait eu une 
vision. Il leur faisait des signes et restait muet. 
    Lorsqu’il eut achevé son temps de service liturgique, 
il repartit chez lui. 
    Quelque temps plus tard, sa femme Élisabeth conçut 
un enfant. Pendant cinq mois, elle garda le secret. 
Elle se disait : 
    « Voilà ce que le Seigneur a fait pour moi, 
en ces jours où il a posé son regard pour effacer 
ce qui était ma honte devant les hommes. » 

            – Acclamons la Parole de Dieu. 

MÉDITATION SUR L'ÉVANGILE 

Voir 
https://viechretienne.catholique.org/meditation/17193
-le-doute-de-zacharie 

+++ 

CHANT : cantique de Zacharie 

Béni soit le Seigneur, le Dieu d’Israël, 
qui visite et rachète son peuple. 



Il a fait surgir la force qui nous sauve 
dans la maison de David, son serviteur, 
 
comme il l’avait dit par la bouche des saints, 
par ses prophètes, depuis les temps anciens : 
 
salut qui nous arrache à l’ennemi, 
à la main de tous nos oppresseurs, 
 
amour qu’il montre envers nos pères, 
mémoire de son alliance sainte, 
 
serment juré à notre père Abraham 
de nous rendre sans crainte, 
 
afin que, délivrés de la main des ennemis, 
nous le servions dans la justice et la sainteté, 
en sa présence, tout au long de nos jours. 
 
Et toi, petit enfant, tu seras appelé prophète du Très-
Haut ; 
tu marcheras devant, à la face du Seigneur, et tu 
prépareras ses chemins 
 
pour donner à son peuple de connaître le salut 
par la rémission de ses péchés, 
 
grâce à la tendresse, à l’amour de notre Dieu, 
quand nous visite l’astre d’en haut, 
 
pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres et l’ombre 
de la mort, pour conduire nos pas au chemin de la paix. 

+++ 

CHANTONS LE PSAUME ET MÉDITONS LE DANS 
NOTRE CŒUR 

Psaume 70 

R/ Sans fin ? je proclamerai ta justice et ton salut. 
 

En toi, Seigneur, j’ai mon refuge : 
garde-moi d’être humilié pour toujours. 
Dans ta justice, défends-moi, libère-moi, 

tends l’oreille vers moi, et sauve-moi. 
 

Sois le rocher qui m’accueille, 
toujours accessible ; 

tu as résolu de me sauver : 
ma forteresse et mon roc, c’est toi ! 

 
Seigneur mon Dieu, tu es mon espérance, 
toi, mon soutien dès avant ma naissance, 
tu m’as choisi dès le ventre de ma mère ; 

tu seras ma louange toujours ! 
 

Je revivrai les exploits du Seigneur 
en rappelant que ta justice est la seule. 

Mon Dieu, tu m’as instruit dès ma jeunesse, 
jusqu’à présent, j’ai proclamé tes merveilles. 

JE FAIS SILENCE 

Je prends un temps de silence et je me mets sous le 
regard du Seigneur  

M’est-il déjà arrivé d’attendre quelque chose longtemps 
et que rien ne vient ? 

Quelle est alors mon attitude vis-à-vis de Dieu ? est-ce 
que je prie Dieu ? de quelle manière ? 

Et quand un signe enfin arrive, peut-être n’est ce plus 
au moment où je l’attendais, comment est-ce que 
j’accueille ce changement qui vient ?  

Est-ce que je rends grâce à Dieu ? Est-ce que je lui dis 
Seigneur, à quoi bon… ce n’est plus la peine… 
impossible ça n’ira pas jusqu’au bout… ? Comment est-
ce que je donne ma confiance à Dieu ?  

Seigneur, fais que comme Marie, je sache te faire 
confiance, quel que soit le moment où les choses 
arrivent,  

Fais, Seigneur, que ton règne vienne… 

+++ 

INTERCESSION 

R  /  Viens Esprit de sainteté, viens esprit de lumière, 
viens Esprit de Dieu, viens nous embraser. 

    Ils étaient l’un et l’autre des justes devant Dieu : ils 
suivaient tous les commandements et les préceptes du 
Seigneur de façon irréprochable. 
Seigneur accorde nous la patience, l’humilié, quelles que 
soient les épreuves, que nous restions toujours attachés 
à toi,  /R 
 
Toute la multitude du peuple était en prière au dehors à 
l’heure de l’offrande de l’encens. 
Seigneur accorde nous de savoir prier les uns pour les 
autres, en communion, d’un seul cœur. /R 
 
    L’ange lui dit : « Sois sans crainte, Zacharie, 
car ta supplication a été exaucée : 
Seigneur accorde une foi sans défaillance, une confiance 
totale en ton action, une prière simple qui se renouvelle 
sans cesse. /R 
 
« Voilà ce que le Seigneur a fait pour moi, 
en ces jours où il a posé son regard pour effacer 
ce qui était ma honte devant les hommes. » 
Seigneur tu es plus grand que notre cœur, ton amour est 
infini, tu sais ce qui est bon pour nous, et tu réponds à 
nos prières ; accorde-nous une foi sûre et sans faille. /R 

 

PRIONS 

Marie, figure de l’Église, Épouse sans ride et sans tache, 
qui, en t’imitant « conserve virginalement une foi 
entière, une espérance ferme, une charité sincère », 
soutiens les personnes consacrées qui tendent vers la 
béatitude unique et éternelle. 

À Toi, Vierge de la Visitation, nous les confions, afin 
qu’elles sachent se hâter à la rencontre des hommes 
dans la nécessité, pour apporter de l’aide, mais surtout 



pour apporter Jésus. Apprends-leur à proclamer les 
merveilles que le Seigneur accomplit dans le monde, 
afin que tous les peuples magnifient son nom. Soutiens-
les dans leur travail en faveur des pauvres, des affamés, 
des désespérés, des humbles et de tous ceux qui 
cherchent ton Fils d’un cœur sincère. 

Ô Mère, qui veux le renouveau spirituel et apostolique 
de tes fils et de tes filles, par une réponse d’amour et 
d’offrande totale au Christ, nous t’adressons notre 
prière avec confiance. Toi qui as fait la volonté du Père, 
empressée dans l’obéissance, courageuse dans la 
pauvreté, accueillante dans ta féconde virginité, obtiens 
de ton divin Fils que ceux qui ont reçu le don de le 
suivre dans la vie consacrée sachent lui rendre 
témoignage par une existence transfigurée, en avançant 
joyeusement, avec tous leurs autres frères et sœurs, 
vers la patrie céleste et la lumière sans crépuscule. 

Nous te le demandons, pour qu’en tous et en tout soit 
glorifié, béni et aimé le Seigneur suprême de toutes 
choses, qui est Père, Fils et Esprit Saint.(…) 

Nous te louons, Seigneur, et nous te bénissons, pour 
l’espérance invincible que tu mets au cœur des croyants 
et spécialement des consacrés, et pour le désir de vie 
éternelle que tu mets en nos cœurs. 

Extrait de l’exhortation apostolique Vita consecrata,1996 

+++ 

POUR REPARTIR DANS LA JOIE 

CHANTONS 

Je veux te dire Merci 

Dominique Rigaldo 

Je veux te dire Merci 
pour tout ce que tu donnes. 
Merci pour la vie, pour les hommes. 
Pour chaque instant que tu façonnes 
Et pour ces gestes qui te nomment. 
Merci pour ce que tu nous donnes 
 
1 - Pour le regard posé 
Sur cet homme blessé 
Pour ce regard donné 
Qui vient le réchauffer 
Ce sourire qui naît 
Et vient l'illuminer 
Pour ces mains qui se serrent 
Au delà des frontières 
Ces mains hier colère 
Qui se découvrent frères 
Ce geste de lumière 
Qui féconde nos terres 
 
2 - Pour le pas qui respire 

Un nouvel avenir 
Le pas qui sait s'ouvrir 
Et invite à partir 
Comme une porte ouverte, 
Un appel à renaître 
 
Pour cette envie de vivre 
Cet appel à te suivre 
Qui nous prend nous enivre 
Et puis qui nous délivre 
Page blanche du livre 
Comme on quitte la rive 
 
3 - Pour toute la confiance 
Qui se vit en silence 
Et s'offre en abondance 
En signe d'espérance 
Parce qu'elle est présence 
Et porte la semence 
 
Pour la voix qui s'élève 
Au secret de nos rêves 
Pour ce chant sur nos lèvres 
Qui jamais ne s'achève 
Parole qui relève 
Et nourrit de sa sève 
 

+++ 

PRIÈRE POUR LES VOCATIONS SACERDOTALES 

Voyant les foules… Jésus dit à ses disciples : 

« priez donc le Maître de la moisson…  

(Mt 10.36s) 

Père de Miséricorde, nous te prions d’envoyer 

des ouvriers à ta moisson. 

Soutiens ceux que tu appelles à devenir prêtre 

afin qu’ils entendent ta voix 

au milieu des sollicitations du monde. 

Fortifie leur confiance en ton Fils Jésus 

afin qu’ils demeurent à son écoute 

et persévèrent dans le don total d’eux-mêmes. 

Donne-leur l’Esprit de sagesse et de force 

pour accueillir la mission 

d’annoncer ta parole, de célébrer les sacrements 

et de guider ton Peuple. 

Avec la Vierge Marie, comblée de Grâce 

qui tient Jésus serré tout contre elle, 

garde chaque baptisé dans la joie d’être au Christ 

pour encourager et accompagner 

ceux qui entendent ton appel à devenir prêtre.  

Amen 

Mgr Dollmann 


