
 
PROPOSER LE SACREMENT DE

RECONCILIATION PENDANT L'AVENT 

Itinéraire catéchétique pour des primaires ou des collégiens

à vivre en 2 rencontres 

Cet itinéraire est à destination des primaires  ou des collégiens et peut se vivre en
équipe caté en paroisse, en doyenné, en mouvement, en aumônerie de l'enseignement public
ou de l'enseignement catholique... Les parents sont, bien entendu, invités à vivre aussi cet
itinéraire avec leurs enfants. 

Il se vit lors de deux rencontres : 
– une première rencontre vécue en équipe (→ temps 1 à 4 ) ; 
– une deuxième rencontre vécue en grand groupe pour clôturer l'itinéraire 

(→ temps 5) après avoir fait un rappel des 4 temps vécus et à l'aide de la
feuille paperboard contenant les photos et pictogrammes.

Pour clôturer cet itinéraire, il est proposé de recevoir le sacrement de réconciliation.
Cependant il est possible de vivre à la place une célébration non sacramentelle. Il suffira
alors durant la célébration (au niveau de la 3ème étape du 5ème temps) de suggérer une
démarche ou un geste de pardon (ex : une procession recueillie vers le chœur dans le silence
ou avec une musique de fond en allant poser une main sur la croix). 

Cet itinéraire permet par la même occasion de parler de l'Avent, de se redire le sens
de la fête de Noël et d'inviter chacun à profiter de ces temps d'attente, que nous offre le
calendrier liturgique, pour changer nos cœurs. 

Organisation et matériel à prévoir en amont     : 
– Préparer et rassembler le matériel indiqué pour chaque temps.
– Demander à un ou plusieurs prêtres (selon le nombre d'enfants) de venir présider la

célébration  et  donner  le  sacrement  de  réconciliation.  Lui  (ou  leur)  remettre  le
déroulement dont ils pourront s'inspirer.

– Réserver l'église pour éviter qu'il y ait des funérailles à l'heure de votre célébration. 

RENCONTRE ENTRE ANIMATEURS 

Nous vous invitons entre animateurs :

- à lire et partager autour du terreau ci-dessous ;
- à vivre l'itinéraire entre vous pour mieux accompagner les enfants et vous positionner
comme aînés dans la foi ;
- à découvrir la visée de la journée, ses objectifs et enfin à vous organiser.
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LE TERREAU

Extraits de « La foi de l’Église – Quelques repères pour les catéchiste » du module « Aimés
et pardonnés ».

Au début, il y a l'amour, la bonté, la tendresse, la miséricorde de Dieu pour ses enfants, les
hommes et les femmes. […] Il les a créés libres d'accueillir ou de refuser son amour, de lui
répondre ou de vivre plus ou moins loin de lui. L'amour est ainsi, il ne peut se passer de la
liberté sans laquelle la réponse serait sans valeur et sans signification. 

[…] La Bible nous raconte l'histoire mouvementée de la relation entre Dieu et Israël qui
commence  par  une  expérience  de  libération  et  se  poursuit  avec  l'Alliance.  Au  long  de
siècles, avec une infinie patience, Dieu raccommode sans cesse la relation altérée, abîmée,
distendu par le péché des hommes qui s'égarent dans l'injustice, la violence et l’idolâtrie.
Jamais Dieu ne renonce car son amour est indéfectible  « Une femme oublie-t-elle l'enfant
qu'elle nourrit, cesse t-elle de chérir le fils de ses entrailles ? Même s'il s'en trouvait une
pour l'oublier, moi je ne l'oublierai jamais » (Isaïe 49,15).
 
C'est cette tendresse de Dieu que Jésus, envoyé par son père, nous dévoile par ses gestes et
ses paroles.  A ceux qui lui  reprochent de manger avec les publicains et les pécheurs,  il
précise que c'est  justement pour eux qu'il  est  venu et  raconte trois  paraboles :  la  brebis
perdue, la drachme perdue, le fils prodigue, mettant en relief la recherche persévérante ou
l'attente vigilante et la joie débordante des retrouvailles. […] En Jésus, jamais Dieu n'a été
aussi proche de l'homme. Il nous ouvre par la croix le chemin de la rencontre avec son Père
et nous indique un chemin de vie : aimer Dieu et son prochain, apprendre à pardonner les
offenses comme il nous pardonne, sans compter, à nous  réconcilier en faisant comme lui le
premier pas. 

[…] Le  pardon est  souvent  un  acte  difficile  à  poser ;  il  suppose  un  cheminement,  une
maturation qui peut demander du temps et passe par un travail de deuil, de mémoire. Mais si
le pardon n'est pas facile, il n'est pas non plus surhumain. Avec le don de la vie, nous avons
reçu le don du pardon, la capacité de dire « tu vaux mieux que tes actes ».

Il ne s'agit pas d'oublier – car le pardon n'est pas l'oubli – mais de dépasser une situation
douloureuse  pour ouvrir  à  du neuf,  pour  l'autre  et  pour soi-même.  Et  s'il  arrive  que le
fardeau soit trop lourd, nous pouvons toujours le remettre à Dieu pour qu'il nous en libère. 
Le fruit du pardon est la paix avec soi-même, avec l'autre, avec Dieu ; c'est un chemin de
vie. 

En Église, les chrétiens confessent la rémission des péchés et célèbrent l'amour de Dieu.
Baptême et eucharistie sont donnés en premier pour le pardon des péchés. La célébration de
réconciliation fait vivre en communauté une démarche où chacun est invité à se dire à lui-
même son péché et à le reconnaître devant Dieu. C'est un acte de liberté, de lucidité et de
vérité car c'est accepter de répondre du mal qu'on a pu faire et de faire confiance à un autre
pour nous libérer et nous aider à progresser. […]

Geneviève Jovenet
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VISÉE

Dieu a tant aimé les hommes qu'Il a donné son fils unique pour nous sauver. 
Sa  miséricorde  se  manifeste  encore  et  toujours  aujourd'hui :  Il  invite  l'homme

pécheur à  recevoir son  pardon,  à se réconcilier avec ses frères,  et ainsi vivre en Alliance
avec Lui. 

OBJECTIFS :
– Découvrir et célébrer l'Amour de Dieu envers chacun de nous ;
– Reconnaître que nous sommes pécheurs et recevoir le sacrement de réconciliation. 

DÉROULEMENT DE L’ITINÉRAIRE

Pour les temps 1 à 4, vous êtes invités à former des équipes de 7 à 8 enfants maximum pour
permettre une meilleure circulation de la parole. Chaque équipe sera accompagnée d’un ou
de deux animateurs. Le temps de la célébration (5ème temps) sera commun à tous. 

1er temps
La préparation de la fête de Noël 

Matériel :
- Une feuille de paperboard et feutre ;
- Des  photos œil / bouche / oreille / main (cf annexe 1).

. Après un accueil chaleureux, demander aux enfants quelle est la fête chrétienne que nous allons
bientôt fêter. 
. Dire :  Oui, nous allons bientôt fêter Noël. Ensemble, nous allons voir comment se prépare cette
fête chez vous à la maison, dans la rue, dans les magasins. 

→ Sur la feuille, coller la photo « œil » et dire : Avec l’œil, avec les yeux on peut voir , alors que
voyez-vous de cette préparation avant Noël ? 
→ Partage.  Au fur et à mesure, l'animateur note ce qui se dit autour de l’œil (guirlande, sapin, jolie
table, crèche, vitrine, joies, sourire, la nature, les flocons, le givre...).

→ Sur la feuille, coller les photos « bouche » et « oreille » et dire : Avec la bouche, on peut parler ;
avec l'oreille on peut entendre. Alors que dites-vous ou qu'entendez-vous de cette préparation avant
Noël ?  
→ Partage.   Au fur et  à  mesure,  l'animateur  note ce se dit  autour  de la  bouche et  de l'oreille.
(invitations, souhaits de belle fête, des idées de cadeaux, chanter ou entendre des chants de Noël, se
dire des choses gentilles...).
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→ Sur la feuille,  coller  la photo « main »  et  dire :  Avec une main,  on peut créer ou faire des
choses , alors comment pouvez-vous utiliser vos mains dans cette préparation avant Noël ?  
→ Partage.  Au fur et à mesure, l'animateur note ce qui se dit autour de la main (créer des cadeaux,
installer le sapin, la crèche, les décorations, faire du bricolage, ouvrir le calendrier de l'Avent...).

Conclure : Avec les yeux, la bouche, les oreilles, les mains, on peut admirer et contempler la beauté
de la nature et tous les préparatifs de Noël ; on peut dire du bien, se souhaiter de belles choses,
sourire ; on peut créer, construire, rendre service, recevoir et donner de la joie... Mais qui est au
cœur de cette fête de Noël ? Allons un peu plus loin.

2ème temps
L'Avent – Un temps pour préparer son cœur

Matériel :
- La même feuille de paperboard et feutre avec les photos œil, bouche, oreilles, main ;
- Un  pictogramme cœur (cf annexe 1).

. Dire :  Pour nous, les chrétiens, Noël est une belle fête car elle célèbre la naissance de Jésus, fils de
Dieu, qui est venu parmi nous il y a plus de 2000 ans. Pouvez-vous me raconter l'histoire de la
naissance de Jésus ?
→ Partage. Accueillir toutes les réponses, demander des détails pour compléter l'histoire (le nom de
la ville, le nom de Marie, de Joseph, le lieu, l'annonce aux bergers...). Éventuellement raconter de
nouveau le récit de la nativité. 

.  Poursuivre :  Le mois de décembre est souvent consacré à la préparation de Noël et  aux fêtes
familiales pour célébrer la naissance de Jésus. Chez nous les chrétiens, c'est un temps pour préparer
aussi notre cœur à la venue de Jésus.  
Ce temps s'appelle l'Avent. Il a commencé cette année le 1er décembre et dure 4 semaines (regarder
où est situé l'Avent sur le calendrier liturgique). C'est pour symboliser ce chemin vers Noël et la
lumière de Jésus-Christ que nous allumons, au fur et à mesure des semaines, les 4 bougies à la
couronne de l'Avent. 

. Sur la feuille, coller le pictogramme  « cœur »  et dire :  Comment pouvons-nous préparer notre
cœur ? 
→ Partage.  Au fur et à mesure, l'animateur note ce qui se dit autour du cœur. (faire attention aux
autres, envoyer une carte de Noël à ceux qui sont seuls ou malades, prier, partager, préparer des
boites cadeaux pour les démunis...).

. Conclure : Toutes ces belles intentions sont très importantes pour préparer notre cœur à la venue
de Jésus. Et cela devrait être ainsi toute l'année mais est-ce vraiment ce que nous faisons ?
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3ème temps
Du côté de la Parole de Dieu

Matériel :
- Une Bible
- Veiller à ce que les jeunes aient le texte sous les yeux : dans leur Nouveau Testament ou faire des 
photocopies ou afficher le texte en grand pour toute l'équipe (cf. annexe 2).

. Dire :  Quand nous avons raconté l'histoire de la naissance de Jésus, nous avons parlé de l'annonce
aux bergers. On parle souvent de bergers et de moutons, de brebis dans le Nouveau Testament.
Jésus a l'habitude de raconter des histoires en utilisant des éléments de la vie de tous les jours pour
faire comprendre quelque chose. On appelle cela des Paraboles. Et dans ses paraboles, il est souvent
question de brebis et de bergers. 

. Ouvrir la Bible et dire :  Lorsque nous lisons un texte de la Bible, nous croyons que Dieu nous
parle. Écoutons cette parabole. 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc 15,3-7
03 Alors Jésus leur dit cette parabole :
04 « Si l’un de vous a cent brebis et qu’il en perd une, n’abandonne-t-il pas les quatre-vingt-dix-
neuf autres dans le désert pour aller chercher celle qui est perdue, jusqu’à ce qu’il la retrouve ?
05 Quand il l’a retrouvée, il la prend sur ses épaules, tout joyeux,
06 et, de retour chez lui, il rassemble ses amis et ses voisins pour leur dire  : “Réjouissez-vous avec
moi, car j’ai retrouvé ma brebis, celle qui était perdue !”
07 Je vous le dis : C’est ainsi qu’il y aura de la joie dans le ciel  pour un seul pécheur qui se
convertit, plus que pour quatre-vingt-dix-neuf justes qui n’ont pas besoin de conversion.

. Inviter à l'échange à partir de ces questions : 
– Qu'avez-vous retenu ?
– A votre avis, pourquoi la brebis s'est-elle perdue ? (Accueillir toutes les réponses possibles).
– Que fait le berger ? (Il part à la recherche de la brebis perdue).
– Pourquoi ne reste t-il pas avec les 99 autres brebis ? Pourquoi veut il absolument sauver la

brebis perdue ? (Parce qu'elle est unique, précieuse, tellement importante à ses yeux).
– Le berger va t-il gronder, réprimander, punir la brebis perdue ? 
– Alors comment réagit-il après l'avoir retrouvée ? (Il la met sur ses épaules, il est joyeux, il

va faire la fête avec ses amis et ses voisins).
– A votre avis, qui est le berger ? Qui est la brebis ? 

. Compléter : 
Le berger est heureux de retrouver la brebis perdue. Il est plein de tendresse avec elle. Il veut réunir
toutes ses brebis. Il tient à chacune d'entre elle. 
Le berger, vous l'avez deviné, c'est le Seigneur Jésus-Christ.
La brebis, ça peut être moi, ça peut être toi.  Ça peut être chacun d'entre nous. Cette brebis est
perdue tout comme le pécheur dont parle le Seigneur à la fin de sa parabole. 

Le Seigneur dit   : « Il y aura de la joie dans le ciel pour un seul pécheur  qui se convertit», qui
change de vie, qui ouvre son cœur à Dieu et aux autres. 
Mais qu'est-ce qu'un pécheur ? C'est quoi un péché ?
→ Partage.
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. Préciser : Un pécheur c'est quelqu'un qui a cassé la relation d'amour entre Dieu et les hommes. Le
pécheur  s'est  éloigné de Dieu et  du commandement de Jésus :  « Aimez-vous les  uns les autres
comme je vous ai aimé ». Il est possible de pécher contre Dieu, contre les hommes, contre soi-
même et aussi contre la création (la nature) qui nous est confiée. 
Le péché est différent d'une bêtise : si je casse le vase de ma grand mère en jouant au ballon c'est
une bêtise ; si je casse le vase de ma grand mère pour me venger ou par colère, c'est un péché car je
l'ai fait en toute conscience et en toute liberté. 
 
. Demander : Quel est le message de cette parabole ? 
→  Partage.

. Conclure : 
L'amour du Seigneur est immense, il n'a pas de limite. Nous sommes tous uniques pour Lui. 
Et même si nous nous sommes éloignés de Lui, il est toujours prêt à nous accueillir, à nous ouvrir
ses bras, à nous porter, à nous relever, à nous ressusciter. 
Il est miséricordieux, plein de tendresse, plein d'amour. 

4ème temps
Se reconnaître pécheur

Matériel :
- La même feuille de paperboard  avec les photos et pictogramme œil, bouche, oreilles, main, 
cœur ;
- Un feutre orange ou rouge.

. Dire :  Comme la brebis perdue, égarée, nous ne prenons pas toujours le bon chemin. Il nous arrive
parfois de nous éloigner de Dieu et de manquer d'amour envers notre prochain.

→ Sur la feuille, regarder la photo « œil » et dire : Avec nos yeux, quels sont les moments où nous
nous éloignons de Dieu  et des autres?
→ Partage.  Au fur et à mesure, l'animateur note tout ce qui se dit :  quand je ne regarde pas la
tristesse ou la souffrance de mon entourage : un copain harcelé, des parents fatigués ; quand je
pose un regard de mépris ou de colère, de moquerie...

→ Sur la feuille, regarder les photos « bouche » et « oreille » :  Avec notre bouche et nos oreilles,
quels sont les moments où nous nous éloignons de Dieu  et des autres?
→ Partage.  Au fur et à mesure, l'animateur note tout autour ce qui se dit : quand je me moque, dit
du mal,  boude, râle, me dispute, quand j'oublie de dire merci, pardon ; quand je n'entends pas les
cris d'appels à l'aide, les cris de souffrance...

→ Sur la feuille, regarder la photo « main » et dire :  Avec nos mains, quels sont les moments où
nous nous éloignons de Dieu  et des autres?
→ Partage.  Au fur et à mesure, l'animateur note tout ce qui se dit :  quand je me bats, frappe un
copain, casse de rage un objet, quand je vole, quand j'abîme la nature...

→ Sur  la  feuille,  regarder  le  pictogramme  « cœur »  et  dire :  Avec notre  cœur,  quels  sont  les
moments où nous nous éloignons de Dieu  et des autres?
→ Partage.  Au fur et à mesure, l'animateur note tout ce qui se dit : quand j'oublie de prier, je ne
réponds pas à l'invitation de venir au caté ou à la messe, quand je ne veux pas accueillir quelqu'un,
faire la paix, pardonner...
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. Compléter : 
A l'approche de Noël,  nous nettoyons bien la maison pour qu'elle soit  belle pour accueillir  nos
familles. Nous pouvons aussi profiter de ce temps pour rendre  notre cœur un peu plus propre, plus
beau pour fêter la venue de Jésus. 
A votre avis, comment nettoyer notre cœur ? Comment enlever tout ce qui nous encombre, tout ce
qui nous éloigne de Dieu et des autres ? 
→ Partage.

. Conclure : L’Église propose un geste, un rite pour se réconcilier avec Dieu et les autres : c'est le
sacrement de la réconciliation. Un beau geste de pardon et de paix qui nous rapproche de Dieu et
des autres et que nous vous proposons de vivre.

5ème temps
(à vivre lors d'une rencontre distante de la première)

Proposer le sacrement de réconciliation

Points d'attention : 
– Il est préférable de vivre ce temps dans l'église.
– Vous pouvez vous rassembler entre plusieurs équipes selon votre nombre.
– La première partie de la célébration peut être dirigée par un ou une catéchiste mais si un

prêtre  est  déjà  présent,  il  est  bien  évident  que  c'est  lui  qui  conduira  l'ensemble  de  la
célébration. 

– Veiller à préparer les lieux de confession individuelle avec deux chaises mises côte à côte,
mais toujours visibles. Disposer un tas de silhouette pour chaque prêtre. 

Matériel :
- Un morceau de papier (environ 7  x 7 cm) et un stylo pour chaque jeune ;
- Prévoir un feuillet avec chant d'accueil, prière de St François, prière de contrition ou tout autre
prière de pardon à lire juste avant l'absolution, chant d'envoi, date des célébrations de Noël dans
votre paroisse  ;
- Une silhouette par jeune, un tableau sur lequel vous dessinez un large chemin sur lequel vous
collez le dessin du bon berger (cf annexe 3), de la pâte à fixe . 

1ère étape     : S'accueillir mutuellement

. Chant d'accueil.

. Accueillir chaleureusement l'ensemble des participants puis dire : 
Traçons sur nous le signe de la croix, le signe d'appartenance à la famille des chrétiens, le signe de
l'amour de Dieu pour chacun d'entre nous : « Au nom du Père, et du Fils et du Saint-Esprit ». Que la
grâce de Jésus-Christ notre Seigneur soit toujours avec nous. 
. Inviter l'assemblée à répondre : « Et avec votre Esprit ».

Dire : 
Ensemble nous avons partagé sur ce que nous vivons pendant l'Avent : la joie de préparer la fête de
Noël et comment cela peut être une occasion de nous tourner plus vers ceux qui sont démunis. 
Puis nous avons reconnu que nous nous sommes souvent éloignés du chemin du Seigneur, que nous
l'avons souvent oublié tout en nous détournant aussi de notre prochain. 
Humblement,  nous  venons  vers  toi  Seigneur.  Toi  qui  nous  offre  sans  cesse  ton  amour  et  ta
miséricorde, nous te demandons pardon pour tous nos manques d'amour. 
Écoutons sa Parole.
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2ème étape     : Écouter la parole de Dieu 

. Inviter l'assemblée à acclamer l'évangile et dire : Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc (15, 3-7)
→ Inviter l'assemblée à répondre : Gloire à toi Seigneur.
. Expliquer le sens des trois croix avant la proclamation de l’Évangile → inviter l'assemblée à le
faire en même temps :

– sur le front pour que je comprenne la parole de Dieu
– sur la bouche pour que je proclame la parole de Dieu
– sur le cœur pour que je médite la parole de Dieu.

03 Alors Jésus leur dit cette parabole :
04 « Si l’un de vous a cent brebis et qu’il en perd une, n’abandonne-t-il pas les quatre-vingt-dix-
neuf autres dans le désert pour aller chercher celle qui est perdue, jusqu’à ce qu’il la retrouve ?
05 Quand il l’a retrouvée, il la prend sur ses épaules, tout joyeux,
06 et, de retour chez lui, il rassemble ses amis et ses voisins pour leur dire  : “Réjouissez-vous avec
moi, car j’ai retrouvé ma brebis, celle qui était perdue !”
07 Je vous le dis : C’est ainsi qu’il y aura de la joie dans le ciel  pour un seul pécheur qui se
convertit, plus que pour quatre-vingt-dix-neuf justes qui n’ont pas besoin de conversion.

Dire : Acclamons la parole de Dieu
Inviter l'assemblée à répondre : Louange à toi Seigneur Jésus.

. Proposer un court échange : 
- Quel est pour nous aujourd'hui le message de cet évangile ? 
→ Partage.

3ème étape     : La confession de l'amour de Dieu et de notre péché   

. Dire : 
Comme la brebis perdue, nous nous éloignons quelquefois du chemin proposé par le Seigneur. Il
nous arrive d'oublier Dieu, ou même de ne pas oser montrer que nous sommes chrétiens. Il nous
arrive de provoquer des disputes, de choisir le mensonge au lieu de la vérité, de vouloir se venger,
de ne pas respecter son prochain ni la nature, de faire des caprices, des chantages, de se moquer de
son voisin... 
Comme pour la brebis perdue, le Seigneur vient nous dire qu'il nous aime malgré tous les manques
d'amour que nous avons envers Lui, envers notre prochain, envers soi-même, envers la création. Le
Seigneur nous aime tellement qu'il veut nous offrir son pardon. C'est ce pardon que nous pouvons
recevoir dans le sacrement de réconciliation.  

Dans la prière du Notre Père, nous demandons pardon : « Pardonne nous nos offenses comme nous
pardonnons à ceux qui nous ont offensés ».  Car oui, tout en accueillant le pardon du Seigneur, il
faut apprendre soi-même à pardonner à ceux qui nous ont fait du mal. 
Ensemble,  nous pouvons nous lever  et  dire  ensemble cette belle  prière que le Seigneur  nous a
donné : « Notre Père.. ».
 

Maintenant, nous allons vous distribuer un petit papier (et un stylo) sur lequel vous pourrez  écrire
le ou les péchés que vous regrettez. Il vous servira de pense-bête. Et si vous en avez envie, vous
pouvez ensuite rejoindre l'un des prêtres présents, qui va accueillir votre demande de pardon. Il n'est
pas là pour vous faire des reproches, il a simplement pour mission de dire que Dieu vous aime et
vous pardonne. 
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Je vous invite maintenant à faire silence, à fermer les yeux, et à penser à toutes les fois où vous
n'avez pas répondu à l'amour de Dieu. 
Vous pouvez rejoindre le prêtre quand vous êtes prêts. 

→ Laisser un vrai temps de silence.
→ Les animateurs peuvent commencer à recevoir en premier le sacrement de la réconciliation. C'est
un signe fort pour les enfants et les parents qui verront que chacun peut recevoir, quelque soit l'âge,
ce sacrement de réconciliation. 
→ Si vous êtes nombreux et que l'attente (avant et après le sacrement) risque d'être longue, vous
pouvez proposer à une partie du groupe de s'approcher du tabernacle pour un temps de prière ou
d'adoration. Ou encore de la rassembler à l'entrée de l'église pour la réalisation d'une fresque de
merci. 

NB : Quand le prêtre a donné l'absolution, il remet à chaque jeune une silhouette. Il note dessus son
prénom ou une parole ou un geste de paix ou de réconciliation qu'il  veut plus particulièrement
donner. Puis il vient coller sa silhouette sur le chemin auprès du bon berger.

4ème étape     : Action de grâce

→ Se retrouver tous devant le chœur.

Dire :  « Réjouissez vous avec moi car j'ai retrouvé ma brebis qui était perdue, c'est ainsi qu'il y
aura plus de joie dans le Ciel pour un pécheur qui revient à Dieu que pour 99 justes qui n'ont pas
besoin de conversion ». 
Admirons ce tableau où nous avons collé nos silhouettes autour du bon berger : nous sommes de
nouveau réunis auprès de Lui. 
Rendons grâce  au  Seigneur  pour  le  pardon qu'il  nous  a  accordé  et  demandons  lui  la  force  de
continuer à nous convertir, à changer nos cœurs et à transmettre toujours plus d'amour autour de
nous. 

Ensemble  nous  pouvons  lire  la  prière  de  St  François  d'Assise  que  nous  pourrons  redire  chez
nous chaque matin : 

« Seigneur, dans le silence de ce jour naissant, je viens vous demander la paix, la sagesse et
la  force.  Je  veux  regarder  aujourd'hui  le  monde  avec  des  yeux  remplis  d'amour ;  être
patient, compréhensif, doux et sage ; voir vos enfants au-delà des apparences, comme vous
les voyez vous-même, et ainsi, ne voir que le bien en chacun. Fermez mes oreilles à toute
calomnie, gardez ma langue de toute malveillance et que seules les pensées qui bénissent
demeurent  en  mon  esprit.  Que  je  sois  si  bienveillant  et  si  joyeux  que  tous  ceux  qui
m'approchent  sentent  votre  puissance  et  votre  présence.  Revêtez-moi  de  votre  beauté,
Seigneur, et qu'au long du jour je vous révèle. Ainsi soit-il. »

Prière finale : 
Merci Seigneur de toujours nous combler de ton amour. 
Aide nous à garder nos cœurs ouverts à ton amour et  à notre prochain. 
Et que le Seigneur nous bénisse, lui qui est Père, et Fils et Saint Esprit.
→ Faire le signe de la croix en même temps.
L'assemblée répond : « Amen ». 

Chant d'envoi. 
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ANNEXES 

Annexe 1   : Les photos et pictogramme pour le temps 1 et 2
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Annexe 2

Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc 15,3-7
03 Alors Jésus leur dit cette parabole :
04 « Si l’un de vous a cent brebis et qu’il en perd une, n’abandonne-t-il pas les quatre-vingt-dix-
neuf autres dans le désert pour aller chercher celle qui est perdue, jusqu’à ce qu’il la retrouve ?
05 Quand il l’a retrouvée, il la prend sur ses épaules, tout joyeux,
06 et, de retour chez lui, il rassemble ses amis et ses voisins pour leur dire  : “Réjouissez-vous avec
moi, car j’ai retrouvé ma brebis, celle qui était perdue !”
07 Je vous le dis : C’est ainsi qu’il y aura de la joie dans le ciel  pour un seul pécheur qui se
convertit, plus que pour quatre-vingt-dix-neuf justes qui n’ont pas besoin de conversion.

Annexe 3     :
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Ce dessin ne peut être utilisé que dans le cadre de cet itinéraire – 2024
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