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C’est l’Avent ! En équipe, en famille, 
en route vers Noël ! 

Les jours raccourcissent, l’hiver approche, et au milieu de la nuit et le froid, nous savons qu’une fête 
se prépare… une fête pour tous les chrétiens... pour célébrer Jésus, Dieu venu parmi les hommes et 
les femmes, il y a plus de 2000 ans... une fête qui réchauffe les cœurs. Noël célèbre l’amour de Dieu 
pour tous, Lui qui est la source de l’amour que nous avons les uns pour les autres ! 

 C’est le début d’une nouvelle année liturgique, 
l’année que vivent les chrétiens de dimanche en dimanche… 
alors « Bonne année ! » 
 

 L’année commence avec le temps de l’Avent c’est le 
temps avant Noël mais il s’écrit avec un « e » comme dans 
« il vient » car c’est le temps où nous fêtons Jésus qui vient. 
 

 L’avent commence le « 1er dimanche de l’Avent ». A quelle 
date cette année ? Le  _  _    _  _  _  _  _  _  _  _ .  
 

 L’avent passe par les trois dimanches qui suivent et va 
jusqu’au 25 décembre : Noël. Complète la dernière guirlande 
avec le nombre de jours restant jusqu’à Noël. Quel jour de la 
semaine fêtons-nous Noël cette année ? _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

Bonne année !   

 

Une prière pour chaque matin :  
« Merci Jésus pour la nouvelle journée qui commence,  

merci d’être là avec moi. »  

Jésus me demande de 
rester éveillé(e)  

 

 

 

 

 

Ce qui me fait peur 
et m’empêche d’avancer 
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Évangile de Jésus-Christ selon saint Luc, chap. 21 

En ce temps-là, Jésus parlait à ses disciples de sa venue :« 25 Il y aura des 
signes dans le soleil, la lune et les étoiles. Sur terre, les nations 
 seront affolées et désemparées par le fracas de la mer et des flots. 
 
27 Alors, on verra le Fils de l’homme venir dans une nuée, avec puissance et 
grande gloire. 
 
28 Quand ces événements commenceront, redressez-vous et relevez la tête, car 
votre rédemption approche.  
36 Restez éveillés et priez en tout temps : ainsi vous aurez la force d’échapper à 
tout ce qui doit arriver, et de vous tenir debout devant le Fils de l’homme. »  

Pour découvrir la Parole de Dieu 

Pour compléter la couronne de l’avent : Pour chaque dimanche de l’avent (voir le 

calendrier), découper et réaliser un ange (découper sur le trait plein du contour, sur le grand 

trait en pointillés puis sur le trait plein du centre - la tête - et enfin faire une fente sur les deux 

derniers traits en pointillés. Former l’ange en glissant les deux fentes l’une dans l’autre), 
découper le livre et la feuille de houx correspondant au dimanche, coller le livre sur 
l’ange, puis l’ange et la feuille sur la couronne. 

 

Vous êtes invités à prier en famille devant la couronne de l’avent : Pour cela suivre le déroulement de la prière ci-
dessus. Chaque dimanche, la phrase et la prière à lire changent, elles sont sur l’ange et la feuille de houx correspondants. 
 

Quand Noël approchera, préparez une crèche : soit avec les santons que vous avez à la maison, soit en coloriant le 
dessin donné au caté, soit en la dessinant vous-mêmes et déposez-la au milieu de la couronne.  
Vous pouvez, si vous le désirez, envoyer la photo de votre réalisation à votre catéchiste ! 
 

Devant la crèche, en famille, vous pouvez dire : « Seigneur Jésus, Fils de Dieu, merci de 
venir habiter chez nous, de partager notre vie, nos joies et nos peines. » 
Et chanter  Les anges dans nos campagnes    

Refrain : Gloria in excelsis Deo. 

La couronne de l’avent et la crèche 

 

 
Allumer une bougie.  

Faire le signe de croix : Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Amen. 

Lire : Jésus tu nous dis : Restez éveillés et priez en tout temps. 
(Chaque semaine, à partir du dimanche, lire la phrase qui est sur le livre de l’ange correspondant).  
 

Chanter :   Guetteurs d’aurore, veilleurs dans la nuit, nous espérons le jour de Dieu. 

Guetteurs d’aurore, veilleurs dans la nuit, nous préparons le règne de Dieu. 
1 - En lui notre espérance, son amour jamais ne s’endort, Dieu fidèle à ses promesses, en Jésus Christ. 
2 - En lui notre naissance, son Esprit remplit l’univers, Dieu fontaine de jeunesse, en Jésus Christ. 
3 - En lui notre patience, sans relâche il sème la paix, Dieu folie et Dieu sagesse, en Jésus Christ. 
4 - A lui notre louange, Dieu vivant plus fort que la mort, chantons-lui notre allégresse, en Jésus Christ. 

 

Dire : Seigneur Jésus, je te confie tout ce qui me fait peur. Aide-moi à ouvrir les yeux pour voir les signes de 
ton amour autour de moi. Avec Toi à mes côtés, je peux, moi aussi, être signe de ton amour pour ceux 
qui m’entourent. Merci Seigneur ! (Chaque semaine, à partir du dimanche, lire la phrase qui est sur la feuille de houx 

correspondante)  
 

Dire le Notre Père.  
 

Terminer la prière avec le signe de croix.    

Pour prier en équipe, en famille 
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