Evénement pour la Création : Marche méditative a Sebourquiaux

Priere du matin de Saint Francois d’Assise :

« Seigneur, dans le silence de ce jour naissant, je viens te demander la paix, la sagesse et la force.
Je veux regarder aujourd'hui le monde avec des yeux remplis d'amour ; étre patient, compréhensif,
doux et sage... Voir au-dela des apparences tes enfants comme tu les vois toi-méme, et ainsi, ne
voir que le bien en chacun.

Ferme mes oreilles a toute calomnie, garde ma langue de toute malveillance ; que seules les
pensées qui bénissent demeurent en mon esprit. Que je sois si bienveillant et si joyeux que tous
ceux qui m'approchent sentent ta présence. Revéts-moi de ta beauté, Seigneur, et qu'au long de ce
jour je te révele. Amen. »

Introduction a la marche:

Aujourd’hui les défis du changement climatique, avec une responsabilité humaine reconnue, les
interventions sur le vivant, la diminution importante de la biodiversité..., posent les questions du
respect de la création et de la transmission aux générations futures.

Tout cela a été repris et développé par le Pape Frangois dans l'encyclique Laudato si’ en 2015,
prolongée par I'exhortation apostolique Laudate Deum sortie le 4 octobre 2023. Le Pape montre que
« tout est lié » : la relation & Dieu, aux autres, a soi et a la création. Il a montré comment les désordres
gue nous produisons par rapport a la création engendrent les désordres dans la vie sociale et causent
les grandes pauvretés.

Il faut agir a tous les niveaux car les structures de pouvoir économique, technique et politique, le
« paradigme technocratique » comme dit le Pape, conduisent a la catastrophe sociale et
environnementale. Il affirme également le réle des religions dans le chemin vers la conversion

écologique.

Nous sommes donc invités a reconnaitre que la Création nous est donnée, avec le dynamisme
extraordinaire de la vie, et que nous avons la responsabilité de la transmettre en bon état aux
générations futures.

Nous allons marcher environ 1 heure et il y aura 2 pauses méditatives. En principe nous devrions en
faire 3, la troisieme étant une demande bénédiction, mais celle-ci aura lieu au cours de la
célébration eucharistique.

1¢¢ pause : méditer avec Saint Francois d’Assise : contemplation et louange

Saint Francois d’Assise a manifesté une attention particuliére envers la création de Dieu ainsi
qu’envers les pauvres. Extrait de Laudato si’ . « si nous nous sentons intimement unis a tout ce qui
existe, la sobriété et le souci de protection jailliront spontanément (LS n° 10-11)

Comment ai-je conscience... que ma vie est totalement dépendante de celle de la terre ? ... Que je
ne suis que locataire sur cette parcelle de création qui m’est accordée ? Que je partage cette maison
commune avec les autres humains et toutes les créatures ?

Quel est mon regard... devant paysage, un animal, ou un étre humain : indifférence, étonnement,
émerveillement, louange au Créateur ?

A quel changement de regard sur le monde qui m’entoure suis-je appelé ? Comment vois-je les biens
matériels ? Est-ce que j'en fais une surconsommation ? Suis-je prét a commencer le chemin de
libération de I'addiction a la consommation ? Par un petit geste d’abord... lequel ?



Je demande au Seigneur de faire grandir en moi son Amour, qu’ll transforme mon coeur pour que petit
a petit, je rentre dans son regard sur mes sceurs et fréres, et sur toute la Création. Je demande de
l'aide par l'intercession de St Francois, le pauvre d’Assise.

Psaume de la Création

1.Par les cieux devant toi, splendeur et majesté
Par l'infiniment grand, l'infiniment petit
Et par le firmament, ton manteau étoilé,

Et par frere soleil, je veux crier : 2.Par tous les océans et par toutes les mers
Mon Dieu, tu es grand, tu es beau, Par tous les continents et par I'eau des rivieres
Dieu vivant, Dieu trés haut, tu es le Dieu Par le feu qui te dit comme un buisson ardent,
d'amour ; et par l'aile du vent, je veux crier :

Mon Dieu, tu es grand, tu es beau, Dieu
vivant, Dieu trés haut,
Dieu présent, en toute création.

2¢me pause : méditer avec Laudato si’ :

Laudato si’n°2 La blessure: « Notre sceur la terre, crie en raison des dégats que nous lui causons,
par I'utilisation irresponsable et par 'abus des biens que Dieu a déposés en elle. Nous avons grandi
en pensant que nous étions ses propriétaires et ses dominateurs, autorisés a I'exploiter. »

M’est-il arrivé de ressentir cette blessure en voyant des images de destruction de la nature ?
Qu’est-ce que cela provoque en moi ? (colére, abattement, résignation, envie de dire “stop”,
priere ? Je prends le temps de laisser monter en moi ces émotions, méme contradictoires. ..

Laudato si’n°® 49 Tout est lié : « Aujourd’hui, nous ne pouvons pas nous empécher de reconnaitre
gu’une vraie approche écologique se transforme toujours en une approche sociale, qui doit intégrer
la justice dans les discussions sur I'environnement, pour écouter tant la clameur de la terre que la
clameur des pauvres »

La crise climatique a déja entrainé de plus en plus de pauvreté, de plus en plus de migrations.
Comment en ai-je conscience ? J'observe les réactions dans la société : rejet, violence, repli sur soi,
accueil, partage... Est-ce une source d’inquiétude pour moi ? Comment puis-je, a mon échelle, étre
porteur d’espérance et signe de fraternité ?

3. Par toutes les montagnes et toutes les vallées
Par I'ombre des foréts et par les fleurs des champs
Par les bourgeons des arbres et I'nerbe des prairies,

Par le blé en épis, je veux crier : Refrain 4. Par tous les animaux de la terre et de l'eau

Par le chant des oiseaux, par le chant de la vie

Mon Dieu, tu es grand, tu es beau, Par 'hnomme que tu fis juste moins grand que
Dieu vivant, Dieu trés haut, tu es le Dieu d'amour ; toi,
Mon Dieu, tu es grand, tu es beau, Dieu Et par tous ses enfants, je veux crier : Refrain

vivant, Dieu trés haut,
Dieu présent, en toute création.
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