
Présentation de KTO 

           Créée en 1999 à l'initiative du cardinal Lustiger, KTO est depuis 2009 une 

chaîne de télévision associative. Elle entretient des liens de fidélité avec l'Église catho-

lique, et en particulier la Conférence des Evêques de France. 

KTO a été fondée afin de donner à l’Église les moyens d'annoncer le message de 

l’Évangile par tous les médias modernes, c'est-à-dire la télévision, Internet, et aujour-

d'hui les téléphones mobiles, tablettes, TV connectée, ... La chaîne est complémentaire à l'émission du di-

manche matin "Le Jour du Seigneur" sur le service public (un partenariat a été créé en 2007 entre le CFRT et 

KTO).  

KTO s’adresse non seulement aux catholiques, mais à tous les « chercheurs de sens », croyants ou non. 

KTO est diffusée 7 jours/7, 24h/24 via le satellite, la TV par ADSL, le câble, et par Internet (www.ktotv.com) 

en direct et en plein écran.  

KTO accompagne la vie de prière et la vie d'Église des téléspectateurs, par la liturgie des heures, le chapelet 

de Lourdes, les messes, les voyages du Pape, les grands évènements, ... Il s'agit essentiellement de retransmis-

sions en direct, en partenariat avec la cathédrale Notre-Dame de Paris, les moines et moniales de Jérusalem, 

les sanctuaires de Lourdes, le Centre Télévisé du Vatican. 

…………………………………………………………………………… 

Demander une intention de messe 

➢ Pour un défunt, rendre grâce d’un évènement heureux, la guérison corporelle ou spirituelle, la grâce 

d’avoir un enfant, prier pour un baptême, pour un mariage, la réconciliation dans une famille, la force dans une 

épreuve, l’audace dans un choix important, ... 

 

Nous vous demandons de remplir précisément le coupon ci-dessous pour vos intentions et de choisir la date et 

le lieu. 

 

 

 

 

 

L’enveloppe est à déposer avant le 10 de chaque mois (mois précédent le mois demandé) :  

• A l’accueil de la Maison paroissiale de Denain (3, place Ste Remfroye, 59220 Denain) 
 

Votre nom : ………………………………………………………………….………………………………… 

Votre prénom : ………………………………………………………………………………………………… 

Téléphone : …………………………………………………………………………………………………….. 

Mois souhaité Intentions  
Date et  

lieu souhaités 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

              Église catholique- Diocèse de Cambrai –                   

Doyenné du Denaisis 

Églises St Martin, ND de Lourdes, St Joseph. 
 

MOIS DE JUILLET-AOUT 2024 

 

Permanences 

renseignements pour 

baptêmes, mariages et 

catéchuménat : 

 

Lundi  

De 9h30 à 12h00 

Mercredi 

De 14h00 à 17h00 

Samedi 

De 9h30 à 12h00 

 

03.27.44.14.67 

 

Rendez-vous pour 

confessions, et 

accompagnement par le 
Père Felice : 

Aux jours et heures 

d’ouverture. 

 

 

Publication du journal 

sur le site web : 

https://sainte-

remfroye.cathocambrai.

com/ 

 
 

 

Membres de l’EAP : 

 

Annie Drammeh,  

Marie Christine Luca, 

Frédéric Wadycki,  

Marie France Mazurek, 

Nicole Guiot,  

Virginie Kotowski 

et le Père Felice Rossi. 

 

 
 

Édito : Vive les vacances !  

Soyons dans la joie ! 

 

 Chers Paroissiens, le temps des vacances est 

arrivé mais ce n'est pas pour autant un temps 

pour oublier Dieu, bien au contraire ! N'est-ce 

pas l’occasion, là où nous nous trouvons, chez 

nous ou à des centaines ou des milliers de 

kilomètres, de chercher davantage la présence du Seigneur ? 

 

 Pour nous chrétiens, nous avons besoin de repos, et la volonté de Dieu est 

que nous prenions soin de notre corps, de notre âme. Jésus disait : 

« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je 

vous procurerai le repos. Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, car je 

suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre âme. Oui, mon 

joug est facile à porter, et mon fardeau, léger » (Mt 11,28-30). 

 

 Oh combien avons-nous goûté à ce repos divin, le jour où nous sommes 

venus au sacrement de la pénitence et de la réconciliation ! Ou encore dans la 

prière, où nous avons déposé nos fardeaux, nos soucis, nos maladies. Combien 

notre âme angoissée a trouvé le repos dans la présence de Dieu ! Merci Seigneur ! 

 

Vivre un vrai repos au cœur de ce monde craintif, dépassé parfois… 

 

« Cherchez d’abord le royaume de Dieu et sa justice, et tout cela vous sera donné 

par surcroît. Ne vous faites pas de souci pour demain : demain aura souci de lui-

même ; à chaque jour suffit sa peine » (Mt 6 :33-34) 

 Pour nous, chrétiens, notre confiance est placée en Dieu, et nous savons 

que jamais notre Dieu ne nous laissera tomber. Le Seigneur Dieu déclare en effet 

« …je serai avec toi ; je ne te délaisserai pas, je ne t’abandonnerai pas… » 

 

Profitons de ce temps de repos pour nous ressourcer, reprendre des forces, 

retrouver la paix du cœur et être davantage attentifs à toutes les merveilles 

que Dieu fait dans nos vies ! Soyons dans la joie ! 

Bonne lecture de ces deux feuilles. 

 

 Ma prière pour vous, pour vos familles est que vous puissiez avoir la 

pensée de Dieu en tous lieux et en toutes circonstances.  Il ne me reste plus qu'à 

vous souhaiter de bonnes vacances et beaucoup de bénédictions dans le Seigneur. 

À bientôt.                                                                 

                                                                                Prière fraternelle, Père Felice 

OFFRANDES POUR LES MESSES 
Par décision de l’assemblée plénière des Evêques, depuis le 1er

 mars 2020, le montant indicatif pour 

les offrandes de messe est porté à 18 €, voire plus. Merci. 
Les chèques sont à établir à l’ordre de « paroisse Sainte Remfroye en Denaisis ». 

https://sainte-remfroye.cathocambrai.com/
https://sainte-remfroye.cathocambrai.com/
https://sainte-remfroye.cathocambrai.com/


Messes du 6 juillet au 8 septembre 2024 

 

Quêtes : pour la paroisse 

1er sept : 1ère quête pour l’éducation à la foi en monde scolaire, école, collège, lycée, facultés ;  

2ème quête pour l’éducation à la foi 

Samedi 6 juillet  

11h00 : baptêmes d’Ilyano et Lucas - Eglise Saint-Martin – Denain 

16h00 : baptêmes d’Hugo, Derek, Maxence, Loah et Nael - Chapelle St Joseph – Denain 

Dimanche 7 juillet – Eglise Saint-Martin – Denain 

10h30 : messe 14ème dimanche du Temps Ordinaire 

Dimanche 14 juillet - Eglise St Martin – Denain 

10h30 : messe 15ème dimanche du Temps Ordinaire 

Dimanche 21 juillet – Eglise Saint-Martin – Denain  

10h30 : messe 16ème dimanche du Temps Ordinaire 

Samedi 27 juillet - Eglise St Martin – Denain 

11h00 : baptêmes de Cléo, Laurene, Louna, Mathias et Tiago 

14h30 : mariage d’Océane Marion et Benoît Dumont 

Attention                                       Dimanche 28 juillet  

10h30 : messe 17ème dimanche du Temps ordinaire 

Au Patronage, rue Jean Jaurès à Denain-Fête du Patro-Servantes des pauvres 
 

Samedi 3 août - Eglise St Martin – Denain 

11h00 : baptême de Giula 

Dimanche 4 août – Eglise Saint-Martin – Denain  

10h30 : messe 18ème dimanche du Temps ordinaire 

Samedi 10 août - Eglise St Martin – Denain 

11h00 : baptêmes de Mael, Tya, Mia, Luciano et Tiago 

14h30 : mariage de Sophie Dinoird et Salvatore Brandt 

16h00 : mariage de Mathilde Nève et Steven Latteur 

Dimanche 11 août – Eglise Saint-Martin – Denain  

10h30 : messe 19ème dimanche du Temps ordinaire 

Mardi 15 août – Parc municipal Wavrechain-sous-Denain 

10h00 : Procession et messe en plein air – Assomption de la Sainte Vierge Marie  

             Départ de la procession Église Notre-Dame ; Arrivée et messe (sous abri) au Parc. Repas tiré du sac 

Dimanche 18 août – Eglise Saint-Martin – Denain  

10h30 : messe 20ème dimanche du Temps ordinaire 

Dimanche 25 août – Eglise Saint-Martin – Denain  

10h30 : messe 21ème dimanche du Temps ordinaire 

Samedi 31 août 

14h30 : mariage de Lauredana Bernard et Teddy Chotin - Église Saint-Martin – Denain  

16h00 : mariage de Coralie Garcia et Cyrille Dinaut - Église Saint-Martin – Denain  

 

Retraite Ste Remfroye à Aubry… 
        Le 1er juin, les catéchumènes de 2024 et 

2025, ont eu l’occasion de vivre une journée de 

retraite au château d’Aubry-du-Hainaut. Ce fut 

une magnifique journée qui a profondément 

touché leur cœur. 

Les deux groupes ont vécu des expériences 

différentes, mais avec des moments communs au 

fil de la journée. 

        La journée de ceux qui vont recevoir les 

sacrements en 2025 était plutôt centrée sur la 

cohésion le matin, avec un petit jeu de 

connaissance qui leur a permis d’apprendre à se connaître dans la joie et la bonne humeur. L’après-midi était 

plus spirituelle avec : le chemin de la parole où les cœurs ont été profondément touchés par des phrases 

d’évangile qui leur parlaient, puis un temps dans une petite chapelle posée sur l’eau appelée tente de la 

rencontre, et dans laquelle les catéchumènes ont vécu un moment d’adoration et de prière fort en émotions. 

        Quant aux catéchumènes 2024, ils ont vécu une journée d’approfondissement avec Christine et Jean-

Pierre, les hôtes du château. Commencée le matin par une déambulation dans le parc, la journée s’est 

poursuivie par un temps dans la chapelle où la prière s'est faite librement ; soit à voix haute, soit dans le secret 

des cœurs. L’après-midi, a été consacré à un enseignement sur le sacrement de réconciliation qui a été proposé 

par le père Felice à ceux qui le désiraient. 

       Pour clôturer cette journée les deux groupes se sont retrouvés pour partager leur ressenti. Ce qui a touché 

beaucoup d’entre eux, c’est le témoignage de ce couple qui les a accueillis et de leur vie donnée à Dieu afin 

de vivre leur appel. Enfin, les catéchumènes ont confié avoir aimé cette journée, car ils ont eu l’impression de 

former une famille, de ne pas être seuls et d’avoir particulièrement senti la présence de l’Esprit-Saint dans 

leur cœur ce jour-là.  Merci à tous.                                                                                                                Sarah 
 

Le Jubilé de 2025 : c’est quoi ? 
« Pèlerins d’espérance ». Préparons-nous donc à une année de joie ! 

Le pape François a annoncé un Jubilé à Rome en 2025 au travers d’une bulle 

d’indiction le 9 mai 2024. 

Cette tradition proclamée par le pape Boniface VIII remonte à 1300. 

                                      Elle a lieu tous les 25 ans. 

32 à 40 millions de pèlerins sont attendus dans la capitale romaine dont 800 000 

français. 

            Dans la tradition catholique, l'Année Jubilaire, aussi appelée « Année Sainte » est une année particulière 

de miséricorde durant laquelle les pèlerins peuvent recevoir l'indulgence plénière (dans le catholicisme, c’est 

donc la rémission pleine et entière, par l'Église, de toutes les peines dues aux péchés).                     

            Cette Année Sainte s'étendra sur toute l’année 2025. 

       Pour clôturer l’année 2025, un rassemblement diocésain, aura lieu à Cambrai, au palais des grottes.  

                                  Nous nous retrouverons le dimanche 11 janvier 2026. 

 

       Durant l’année 2025, des pèlerinages à Rome seront organisés. Vous ne tarderez pas à recevoir des 

précisions du service des pèlerinages. 

- Pour l’hospitalité : du 6 avril au 10 avril 2025. (34 places) 

- Pour les familles : du 29 mai au 2 juin 2025 (40 places) 

- Pour les prêtres : du 23 juin au 27 juin 2025 (50 places) 

- Pour les jeunes : du 19 juillet au 4 août 2025 (40 places) 

- Pour les catéchistes : du 25 au 29 septembre 2025 (30 places) 

 

        Les membres de l’équipe : Christine Gambier, Laurence Comble, Marie Laveau, André-Benoît Drapier, 

Yves-Marie Carpentier, Mathieu Dervaux, Henri Bracq. 

        Une précision, une idée ...   jubilecambrai2025@gmail.com 
 

mailto:jubilecambrai2025@gmail.com


Inscriptions catéchisme 
A partir de 8 ans, pour les enfants baptisés ou non. 

 

Le lundi 26 août de 9h30 à 12h00 

Le mercredi 28 août 2024 de 14h00 à 17h00 

Le samedi 31 aout 2024 de 9h30 à 12h00 

 

Et après ces dates auprès de : 

 

Madame Marie-Élise Pennequin au 06 20 61 06 64 

 

 

         Et puis chers parents, 

venez avec vos enfants, devenez catéchistes avec des personnes éducatrices 

de la foi. 

 

     Témoignage de Philippe, catéchiste :  

     J’ai accepté, malgré ma peur de ne pas savoir répondre aux questions 

des jeunes. 

      Nous étions heureusement très bien accompagnés par l’animatrice en pasto-

rale. L’année suivante, j’ai accepté de prendre un groupe de 5ème. Cette année 

a été un déclic pour moi et j’ai demandé au prêtre de pouvoir faire ma profession 

de foi, à 41 ans, en même temps que les jeunes de mon groupe. Cela a été un vrai 

moment de bonheur. 

     C’est pour moi un grand bonheur de pouvoir transmettre l’évangile à des 

jeunes de 5 à 15 ans. Cela m’a transformé ! 

     Alors, comme le Pape François nous y invite, n’ayez pas peur, venez et voyez. Dieu vous rend capable ! 

                                                                                      Philippe, catéchiste à Lille, marié, 54 ans, 1 enfant. 
 

J’aime beaucoup les puzzles ! 
 Vous savez ces petites pièces de formes si bizarres que vous vous demandez 

comment elles vont s’assembler.  D’abord, vous les retournez une à une, puis, pleine 

d’élan, vous les regroupez par couleur, par genre, pour chercher à « faire sortir » une 

image. Arrive un moment où vous vous découragez : « Où est cette pièce ? Elle est 

perdue ? Et celle-ci, tellement bizarre, sûrement elle n’appartient pas à ce puzzle. »  

 Eh bien ! Je trouve que dans la vie c’est pareil. On appartient tous à un groupe, 

famille, travail, loisirs. Vous ne pensez pas parfois : « Celui-là ne fait pas partie du 

paysage, il est de trop ! » 

 Pendant l’épidémie de COVID, beaucoup se sont sentis inutiles, pas à leur place. Même moi comme 

moniale, à quoi je sers ? Pour Dieu, rien ni personne ne manque ou n’est en trop !  

 Il nous aime tels que nous sommes, tordus, bossus, anachroniques ou étrangers. Chacun a sa place dans 

la construction du Royaume, dans la venue d’un monde meilleur.  L’amour de Dieu n’exclut ni ne rejette 

jamais personne. Il a besoin de tous, de chacun.  

 Je vous le dis aujourd’hui de sa part : vous êtes utiles ! 

 Parfois, c’est vrai, il faut patienter pour trouver sa place : celle qu’on croyait bonne, n’est finalement 

pas si bonne.   

 Vous savez, ces pièces qui flottent ou qu’on force pour les ajuster. Il faut accepter d’attendre que d’autres 

soient en place pour pouvoir s’accrocher.  

 C’est ensemble que nous faisons naître l’image que nous découvrirons en vérité au dernier jour. 

 Avec lui et en lui, je trouve ma place dans le grand « jeu » de la vie ! 

Géraldine 

Dimanche 1er septembre – Eglise Saint-Martin – Denain  

10h30 : messe 22ème dimanche du Temps ordinaire 

12h00 : baptêmes de Ilyan, Emilie et Louka 

15h00 : Ordination diaconale de Maxence CAPUTO - Église St Gery - Valenciennes 

Samedi 7 septembre  

11h00 : baptêmes d’Elio, Lyana, Evan, Mattia et Yael - Eglise Saint-Martin – Denain 

14h30 : mariage de Manon Gardin et Bryan Pouille - Eglise Saint-Martin – Denain 

16h00 : mariage de Stéphanie Cossart et Christopher Dubrunfaut - Eglise Saint-Martin – Denain 

18h30 : messe - Eglise ND de Lourdes - Wavrechain-ss-Denain 

Dimanche 8 septembre – Eglise Saint-Martin – Denain  

10h30 : messe 23ème dimanche du Temps ordinaire 
 

Ils nous ont quittés : 

Mme VANDOSTRAETE Réjane, née TISON, 72 ans, M. BOUCHEZ Sébastien, 38 ans, M. PORTE Alain,        

69 ans, Mme ZIMMY Irène, née SOBCZAK, 99 ans, M. DUPRIEZ Olivier, 52 ans, Mme DHAUSSY Clau-

dine, née MALBAUX, 63 ans, M. VAHE Pierre, 89 ans. 
 

Messes supplémentaires de semaine durant les vacances d’été 

De 17h00 à 19h00 : adoration, chapelet, messe. 

 

Jeudi 25 juillet : Église ND de Lourdes – Wavrechain-sous-Denain 

Jeudi 1er août : Chapelle St Joseph -, 16 Bd Kennedy, Denain 

Jeudi 8 août : Église ND de Lourdes – Wavrechain-sous-Denain 

Jeudi 29 août : Église ND de Lourdes – Wavrechain-sous-Denain,  

Vendredi 30 août : Chapelle St Joseph – Denain 

Jeudi 5 septembre : Église ND de Lourdes - Wavrechain-sous-Denain 

Vendredi 6 septembre : Chapelle St Joseph – Denain 

 

Ouvert à tous, venez nombreux ! Ne restez pas seul pendant ces vacances ! 
 

La prière pour contrer l’inquiétude 
« Ne soyez inquiets de rien, mais demandez toujours à Dieu ce qu'il vous faut »     

ph 4.6 

 

Si on est toujours bouleversé(e) après avoir prié, il faut simplement prier 

davantage. La prière fréquente a un effet apaisant. Quand le Seigneur est là, la 

peur s’enfuit.  

Si l’anxiété revient aussitôt après avoir dit « amen », ce n’est pas que la 

prière ait été inefficace, ou que ce soit un constat d’échec d’une manière ou 

d’une autre.  

Cette angoisse persistante est un signal qui indique qu’on doit passer plus de temps avec Dieu, 

examiner le problème sous toutes ses facettes, lui confier nos tourments, et parfois même admettre qu’on est 

impatient de le voir agir. Se préoccuper sérieusement d’un problème, ce n’est pas s’inquiéter. L’inquiétude 

survient quand on choisit de se faire du mauvais sang au lieu de se confier pleinement à Dieu.  

Ainsi, plus on s’inquiète, plus il faut prier ! Il suffit de dire : « Seigneur, c’est ton problème. Je te 

laisse la main. Dis-moi ce que tu veux que je fasse si nécessaire.  

Mais en te le confiant, je le considère comme résolu. » À ce stade, on doit s’efforcer de rester serein(e) 

et de ne plus chercher la solution soi-même.  

On a résolu le problème en le donnant à Dieu, maintenant il suffit d’attendre ses directives. S’il veut 

qu’on agisse, il le dira clairement.  

En sa présence, on saura clairement quelle est la prochaine étape à franchir. Et s’il ne demande rien, 

surtout ne rien faire de plus.  

Désormais, c’est lui qui s’occupe de tout. 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/pretre


Journée du Doyenné du Denaisis 

ce lundi 24 juin 2024 

         Superbe journée avec le Doyenné 

du Denaisis, accompagné de nos prêtres 

et notre doyen. 

         Pour commencer, nous avons visité 

la confiserie Afchain et ses bêtises de 

Cambrai bien sûr !  

 

        

 Puis un guide nous a fait découvrir la ville.  

        Un bon restaurant nous attendait pour 

un déjeuner convivial.  

        L'après-midi, nous avons rencontré 

notre évêque Mgr Vincent Dollmann, puis 

rejoint une visite proposée et guidée par 

Yves de l'église Saint Géry.   

        Pour terminer notre journée nous avons célébré, en cette église, la messe avec l'Abbé Maxence 

Leblond, Curé de la Paroisse de Cambrai, notre Doyen Jean Roland et l’Abbé Felice. 

Merci à tous.  

                                                                                                                                          Marie-Élise 

 

Témoignage d’une adolescente dans le parcours Alpha 

Je m'appelle Sarah, j'ai 15 ans et, de novembre 2023 à juin 

2024 j'ai eu la chance de participer au parcours Alpha 

proposé par la paroisse Ste Remfroye. Ce fut vraiment 

une expérience merveilleuse ! Un parcours ponctué de joie, 

de rires et de bonne humeur à travers des repas partagés 

façon auberge espagnole, mais aussi de moments plus 

enrichissants et plus forts en émotions durant les vidéos et 

les temps d'apprentissage ainsi que pendant les prières et les 

chants. Je ne vais pas vous mentir, j'avais peur de 

commencer ce parcours, peur de ne pas me sentir à ma 

place, de ne pas comprendre, de gêner parmi tous ces 

adultes. Mais je crois que ces peurs ont disparu dès la première 

soirée, dès que je me suis assise autour d'une des tables et que j'ai commencé à discuter avec le 

groupe. J'ai été très marquée par l'amour de Dieu qui nous unissait, par l'esprit saint qui agissait 

dans nos cœurs ! La manière dont les autres prenaient le temps d'écouter mon avis, de m'expliquer 

s’il le fallait, parce que, j'étais aussi importante qu'eux finalement ! Ce parcours m'a prouvé que 

moi aussi j'avais mon rôle à jouer dans la vie de ma paroisse, il m'a encouragée à chercher la 

mission que Dieu avait pour moi dans cette dernière. Et surtout Alpha m'a permis de changer ma 

relation avec Dieu en m'en apprenant toujours davantage ! Alors comme moi n'hésitez plus, venez 

et voyez Alpha ça ne peut que vous transformer ! 

 

Et si je méditais pendant les vacances… 

 
 Seigneur, me voici un peu loin de chez moi, de ma maison, de mes habitudes pour un 

temps de vacances. 

 Seigneur, pendant ce temps, je croise beaucoup de monde sur la route. 

Aide-moi à ne pas voir dans les autres voyageurs, des concurrents d'une course à la 

vitesse ou à la puissance. 

Que je reste respectueux de chaque usager de la route, comme d'un frère. 

 Seigneur, pendant ce temps, je fréquente des commerces, des restaurants, des musées, 

des lieux de loisirs. 

Aide-moi à ne pas voir dans les personnes qui y travaillent, des esclaves dont je 

serais le maître. 

Que je reste respectueux de leur travail, comme d'un trésor. 

 Seigneur, pendant ce temps, je me promène en bord de mer, le long d'une vallée ou dans des chemins 

de campagne. 

Aide-moi à ne pas voir en ces lieux, mes propriétés dont je peux faire ce qu'il me plaît. 

Que je reste respectueux de la création comme d'un don. 

 Seigneur, pendant ce temps, je suis libre de mon temps et je fais ce que je veux. 

Aide-moi à ne pas laisser ce moment totalement vide. 

Que je reste respectueux de ce temps disponible pour me mettre à ton écoute comme d'un hôte 

intérieur. 

 Seigneur, pendant ce temps, je me ressource. 

Aide-moi à chercher la source véritable. 

Que je reste respectueux de mon Baptême, comme d'une fontaine intarissable. 

 Alors, Seigneur, après ces vacances, je reprendrai mes habitudes, dans ma maison, chez moi. Mais je 

serai plus fort car : 

 J'aurai rencontré des frères. 

 Je me serai enrichi du travail des autres. 

 Je vivrai au cœur du don de la Création. 

 Je te saurai là, avec moi. 

 Je serai abreuvé d'Eau Vive. 

           Amen 
 

Des pas sur le sable… 

Une nuit, j’ai eu un songe. J’ai rêvé que je marchais le long d’une plage, en compagnie du Seigneur.  

Dans le ciel apparaissaient, les unes après les autres, toutes les scènes de ma vie.  J’ai regardé en arrière 

et j’ai vu qu’à chaque période de ma vie,  il y avait deux paires de traces sur le sable : l’une était la 

mienne, l’autre était celle du Seigneur.  Ainsi nous continuions à marcher, jusqu’à ce que tous les 

jours de ma vie aient défilé devant moi. Alors je me suis arrêté(e) et j’ai regardé en arrière. J’ai 

remarqué qu’en certains endroits, il n’y avait qu’une seule paire d’empreintes,  et cela correspondait 

exactement avec les jours les plus difficiles de ma vie,  les jours de plus grande angoisse, de plus grande 

peur et aussi de plus grande douleur. Je l’ai donc interrogé : " Seigneur… tu m’as dit que tu étais avec 

moi tous les jours de ma vie et j’ai accepté de vivre avec Toi. Mais j’ai remarqué 

que dans les pires moments de ma vie, il n’y avait qu’une seule trace de pas. Je ne 

peux pas comprendre que tu m’aies laissé seul(e) aux moments où j’avais le plus 

besoin de Toi." Et le Seigneur répondit :" Mon fils, ma fille, tu m’es tellement 

précieux (se) ! Je t’aime ! Je ne t’aurais jamais abandonné, pas même une seule 

minute ! Les jours où tu n’as vu qu’une seule trace de pas sur le sable , ces jours 

d’épreuves et de souffrances, eh bien : c’était moi qui te portais. " 
 

PAIX 

AMOUR 

JOIE 

 


