
TEMPS DE PRIÈRE 
POUR LES VOCATIONS 

OUVERTURE DU TEMPS DE PRIÈRE    

Celui qui médite la loi du Seigneur 
donne du fruit en son temps. 

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. Amen. 

 

CHANTONS : REGARDEZ L’HUMILITÉ DE DIEU 
(P: d’après Saint François d’Assise - M: Lily Pond) 

 
Admirable grandeur 
Étonnante bonté 
Du maître de l'univers 
Qui s'humilie pour nous 
Au point de se cacher 
Dans une petite hostie de pain 
 
Regardez l'humilité de Dieu (x3) 
Et faites-lui hommage de vos cœurs 
 
Faites-vous tout petits 
Vous aussi devant Dieu 
Pour être élevés par lui 
Ne gardez rien pour vous 
Offrez-vous tout entier 
À ce Dieu qui se donne à vous 

 

 

PREMIÈRE LECTURE 

« Marc, mon fils, vous salue »  
 

Lecture de la première lettre de st Pierre Apôtre (1 P 5, 5b-14) 

 
Bien-aimés,     vous tous, les uns envers les autres, 
prenez l’humilité comme tenue de service. 
En effet, Dieu s’oppose aux orgueilleux, 
aux humbles il accorde sa grâce. 
    Abaissez-vous donc sous la main puissante de Dieu, 
pour qu’il vous élève en temps voulu. 
    Déchargez-vous sur lui de tous vos soucis, 
puisqu’il prend soin de vous. 
    Soyez sobres, veillez : votre adversaire, le diable, 
comme un lion rugissant, rôde, cherchant qui dévorer. 
    Résistez-lui avec la force de la foi, 
car vous savez que tous vos frères, de par le monde, 
sont en butte aux mêmes souffrances. 
    Après que vous aurez souffert un peu de temps, 
le Dieu de toute grâce, 
lui qui, dans le Christ Jésus, vous a appelés à sa gloire 
éternelle, 
vous rétablira lui-même, 
vous affermira, vous fortifiera, 
vous rendra inébranlables. 
    À lui la souveraineté pour les siècles. Amen. 
 
    Par Silvain, que je considère comme un frère digne de 
confiance, je vous écris ces quelques mots pour vous 
exhorter, et pour attester que c’est vraiment dans la grâce 
de Dieu que vous tenez ferme. 

    La communauté qui est à Babylone, choisie comme vous 
par Dieu, vous salue, ainsi que Marc, mon fils. 
    Saluez-vous les uns les autres par un baiser fraternel. 
Paix à vous tous, qui êtes dans le Christ. 
 
    – Parole du Seigneur. 
 

+++ 

MÉDITONS LA PREMIÈRE LECTURE 

L’humilité importe autant aux yeux de Dieu parce qu’il s’agit 
de l’attitude fondamentale pour un cœur aimant, le cœur de 
celui qui se donne généreusement pour les autres sans 
attente de retour. L’orgueil vient-il à se pointer que nous 
commençons à nous sentir supérieurs aux autres, que nous 
« méritons » davantage qu’eux, et notre amour se refroidit. 
L’humilité nous rend aptes à recevoir également, notamment 
de Dieu sur lequel nous nous déchargeons de tous nos soucis 
puisqu’Il prend soin de nous. Car l’amour consiste autant à 
recevoir qu’à donner, plus nous recevons plus nous sommes 
en mesure de redonner aux autres qui, de par le monde, sont 
en butte aux mêmes souffrances que nous.  

Dieu n’épargne pas la souffrance à ses amis mais la permet 
pour les rendre plus aptes à compatir dans l’avenir avec ceux 
qui sont confrontés à des difficultés semblables pour leur 
donner espoir et ainsi devenir les canaux par lesquels Il 
répand son amour et sa miséricorde sur le monde. 

Que dois-je faire pour avoir en héritage la vie éternelle ? (Lc 
10, 25) 

Je demande quotidiennement au Seigneur doux et humble 
de cœur (Mt 11, 29) de rendre chaque jour mon cœur 
davantage semblable au sien, davantage capable d’aimer 
comme Lui a aimé et continue de le faire à travers les siècles. 
Je mets toute ma confiance, et l’amour qui lui est inhérent, 
en Dieu de qui j’attends tout et, parce que j’ai conscience de 
tout recevoir de Lui, de tout Lui devoir, j’en dispose selon sa 
volonté d’amour en le redonnant gratuitement pour le 
bénéfice du plus grand nombre. 

Extrait tiré de « overblog »  
https://www.as-tu-2-minutes.com/ 

+++ 

CHANTONS D’ADORATION 

Voici le Serviteur 
(Paroles et musique : M. Dannaud) 

 
Voici le Serviteur humble et fidèle, 
L´élu de Dieu. 
Écoutons-le, adorons-le, imitons-le, 
Jusqu´à l´offrande de notre vie. 
 

+ + + 



INTERCESSIONS 

Donne ton pain, Seigneur à ceux qui ont faim, 
Et donne faim de toi à ceux qui ont du pain, 
car toi seul, Seigneur, peut rassasier notre désir. 
 
Donne ta force à ceux qui sont faibles. 
Et donne l'humilité à ceux qui se croient forts, 
car toi seul, Seigneur, es notre force. 
 
Donne la foi à ceux qui doutent. 
Et donne le doute à ceux qui croient te posséder, 
car toi seul, Seigneur, es la vérité. 
 
Donne confiance à ceux qui ont peur. 
Et donne ta crainte à ceux qui ont trop confiance en eux, 
car toi seul, Seigneur, soutiens notre espérance. 
 
Donne la lumière à ceux qui te cherchent. 
Et garde dans ton amour ceux qui t'ont trouvé, pour qu'ils te 
cherchent encore, car toi seul, Seigneur, peut combler notre 
amour. 
 

+++ 

TEMPS DE PRIÈRE SILENCIEUSE 

+ + + 

NOUS POUVONS DIRE UN NOTRE PÈRE 

+ + + 

PRIONS POUR LES VOCATIONS 

Sainte Thérèse de l’Enfant-Jésus avait l’habitude de dire que 
« « l’humilité, c’est la vie vécue dans la vérité ». 

 
V. : Ô Jésus, doux et humble de cœur, 

R. : Rendez mon cœur semblable au Vôtre. 
 

Du désir d’être estimé, délivrez-moi Seigneur, 
Du désir d’être affectionné, délivrez-moi Seigneur, 
Du désir d’être recherché, délivrez-moi Seigneur, 

Du désir d’être honoré, délivrez-moi Seigneur, 
Du désir d’être loué, délivrez-moi Seigneur, 

Du désir d’être préféré, délivrez-moi Seigneur, 
Du désir d’être consulté, délivrez-moi Seigneur, 
Du désir d’être approuvé, délivrez-moi Seigneur, 
Du désir d’être compris, délivrez-moi Seigneur, 

Du désir d’être visité, délivrez-moi Seigneur, 
De la crainte d’être humilié, délivrez-moi Seigneur, 
De la crainte d’être méprisé, délivrez-moi Seigneur, 
De la crainte d’être rebuté, délivrez-moi Seigneur, 

De la crainte d’être calomnié, délivrez-moi Seigneur, 
De la crainte d’être oublié, délivrez-moi Seigneur, 
De la crainte d’être raillé, délivrez-moi Seigneur, 

De la crainte d’être soupçonné, délivrez-moi Seigneur, 
De la crainte d’être injurié, délivrez-moi Seigneur, 

De la crainte d’être abandonné, délivrez-moi Seigneur, 
De la crainte d’être refusé, délivrez-moi Seigneur, 

Que d’autres soient plus aimés que moi, accordez-moi, 
Seigneur, de le désirer, 

Que d’autres soient plus estimés que moi, accordez-moi, 
Seigneur, de le désirer, 

Que d’autres grandissent dans l’opinion et que je diminue, 
accordez-moi, Seigneur, de le désirer, 

Que d’autres soient loués et que je sois oublié, accordez-moi, 
Seigneur, de le désirer, 

Que d’autres soient employés et que je sois mis de côté, 
accordez-moi, Seigneur, de le désirer, 

Que d’autres soient préférés en tout, accordez-moi, 
Seigneur, de le désirer, 

Que d’autres soient plus saints que moi, pourvu que je le soit 
autant que je puis l’être, accordez-moi, Seigneur, de le 

désirer. 
 

Ainsi soit-il. 

+ + + 

POUR REPARTIR DANS LA JOIE 
Quel bonheur de servir et d'aimer ! 

(Grzybowski/Jean-Philippe Galerie/ADF-Musique) 
 

QUEL BONHEUR DE SERVIR ET D’AIMER, 
SOUS TON REGARD, TON REGARD, SEIGNEUR ! 

QUEL BONHEUR DE RÉPONDRE EN SECRET, 
AUX APPELS QUE TU LANCES EN NOS COEURS 

QUEL BONHEUR DE TE SERVIR SEIGNEUR ! 
 

1. Femmes de l’ombre 
Nous savons bien quelle est notre lumière 

Dans les jours les plus sombres 
Tu nous convies à la prière 

 
2. Femmes au service 

Nous choisissons la part de l’invisible 
Fidèles à notre office 

 
Tu nous conduis vers l’impossible 

3. Femmes en silence 
Nous savourons les joies de ta Parole 

Nos peines et nos souffrances 
Tu les transformes et nous consoles 

 
4. Femmes de l’être 

Nous demeurons tournées vers ta présence 
Cachées, simples et discrètes 

Tu nous transmets l’esprit d’enfance 
 

5. Femmes habiles 
Nous recevons ta force en ta faiblesse 

Dans un monde fragile 
Tu nous apportes la sagesse 

 
6. Femmes en Église 

Nous te suivons, remplies d’une espérance 
Témoins de l’Évangile 

Tu nous entoures de ta confiance 
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https://fr.aleteia.org/2018/09/28/tout-savoir-sur-sainte-therese-de-lisieux/

