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LES ÉTAPES DE LA DÉMARCHE SPIRITUELLE

T
méditation, on peut prendre un chant, prier le
chapelet (méditation des mystères, chapelet de la
Miséricorde, chapelet Laudato si’*...), observer des
temps de silence.

out au long de la marche, après un temps de 

Accueillir la Création comme don de Dieu et rendre grâce

Reconnaître nos péchés envers la Création et discerner des
chemins de conversion

Demander à Dieu sa bénédiction et sa protection sur la
Création et sur notre vie ensemble

*voir page 39
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