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LE CAREME

Le caréme dure 40 jours.
C'est un temps pour nous convertir, pour changer de vie,
pour devenir meilleurs.

Pour poursuivre mon chemin de caréme vers Paques, je peux...

PRIER, PARTAGER
Od ? Pour qui ? Quoi ? Avec qui ?

) PARDONNER
' Aqui ? faire la PAIX

Comment ?

POUR PRIER EN FAMILLE A LA MAISON

Seigneur, nous voici devant toi pour te prier.
Apprends nous a aimer chaque personne
que nous rencontrons comme si ¢'était toi devant nous.
Donne-nous le courage et la joie pour poursuivre notre Caréme.
Apprends-nous a mieux t'aimer, a partager et a prier.
Aide-nous a pardonner pour €tre dans la paix avec nos parents et nos amis.
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DIMANCHE DES RAMEAUX

JESUS ENTRE DANS JERUSALEM
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% Lorsqu'ils approchent de Jérusalem, vers

Bethphagé et Béthanie, prés du mont des
Oliviers, Jésus envoie deux de ses disciples

% et leur dit : « Allez au village qui est en face
de wvous. Dés que vous y entrerez, vous
trouverez un petit dne attaché, sur lequel
personne ne s'est encore assis. Détachez-le et
amenez-le. [...]

% Ils amenérent le petit Gne & Jésus, le
couvrirent de leurs manteaux, et Jésus s‘assit
dessus. ®Alors, beaucoup de gens étendirent
leurs manteaux sur le chemin, dautres, des

feuillages coupés dans les champs.

% Ceux qui marchaient devant et ceux qui suivaient criaient : « Hosanna ! Béni
soit celui qui vient au hom du Seigneur !

1 Béni soit le Régne qui vient, celui de David, notre pére. Hosanna au plus haut

des cieux | »

évangile de Marc 11, 1-2 ;7-10

En souvenir de |'entrée de Jésus a Jérusalem, nous venons le dimanche des
Rameaux avec des rameaux de buis, de laurier ou de palmier, selon les pays ou
les régions. Ils sont bénis pendant la messe.

C'est pourquoi ce jour est appelé « Dimanche des Rameaux ».

Nous pouvons accrocher les rameaux ensuite aux croix dans nos maisons
ou le déposer dans notre espace priéere.
Cela signifie que Jésus est le roi de notre maison et de notre coeur.
On peut les déposer aussi sur les fombes de nos défunts.

Pour regarder en
famille la videéo de

l'évangile des Rameaux

Hosanna ! Hosanna !
Voici venir Jésus !
Criez-le haut et fort !



JEUDI SAINT
LE REPAS DE LA CENE
Le lavement des pieds

Avant la féte de la Paque, Jésus [...] **se léve de table,
dépose son vétement, et prend un linge qu'il se noue a la
ceinture ; @ puis il verse de I'eau dans un bassin. Alors il
se mit a laver les pieds des disciples et a les essuyer
avec le linge qu'il avait a la ceinture. [...]

? Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit son vétement, se remit da table et
leur dit : « Comprenez-vous ce que je viens de faire pour vous ?

B Vous mappelez : « Maftre » et « Seigneur », et vous avez raison, car vraiment
je le suis. ** Si donc moi, le Seigneur et le Maftre, je vous ai lavé les pieds, vous
aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. ©° C'est un exemple que

je vous ai donné afin que vous fassiez, vous aussi, comme j'ai fait pour vous. »
Evangile de Jean 13, 4-5 ; 12-15

]
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Pour regarder en
famille l'évangile du
lavement des pieds

Jésus nous donne son corps et son sang

Au moment d'étre livré et d'entrer librement dans sa passion,
il prit le...ees e , il rendit gradces, il le rompit et le donna a ses A\
disciples, en disant : « .......cccccoevrrerncnnene, et mangez en..................... :
ceci est mon ........cooocueeee livré pour vous. »

De méme, a la fin du repas, il prit la ........cccoooeeeeeerreerernnne, ; de
nouveau, il rendit grdces et la donna a ses disciples, en disant : « Prenez
et [T (S , car ceciest la ... de mon sang, le
sang de |"......ccooeereiererine. nouvelle et éternelle, qui sera versé pour...............cceeuu....

et pour la multitude en rémission des..........ccccccovurunnence
Vous ferez cela en mémoire de moi. »

(Buvez - pain - péchés - prenez - coupe - coupe - corps - tous - Alliance - vous)
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VENDREDI SAINT

Jésus a été arrété, trahi par Judas, condamné a mort. On lui a mis une couronne d'épines et
un manteau rouge pour qu'il ressemble a un roi, le roi des juifs, et pour se moquer de lui.Tous
ses apdtres se sont enfuis. Pierre le renie méme trois fois. Il porte sa croix jusqu'au mont du
Golgotha pour étre crucifié. Sa mere et |'apotre Jean sont au pied de la croix.

JESUS MEURT SUR LA CROIX

? Alors ils le crucifient, puis se partagent ses vétements, en tirant
au sort pour savoir la part de chacun.

%% C'était la troisiéme heure (c'est-a-dire : neuf heures du matin)
lorsqu'on le crucifia.

?® L'inscription indiquant le motif de sa condamnation portait ces
mots : « Le roi des Juifs ».

?” Avec lui ils crucifient deux bandits, I'un & sa droite, I'autre a sa
gauche.

?’ Les passants l'injuriaient en hochant la téte : ils disaient : « Hé |
toi qui détruis le Sanctuaire et le rebdtis en trois jours,

%0 sauve-toi toi-méme, descends de la croix | »

' De méme, les grands prétres se moquaient de lui avec les scribes, en disant entre eux : « Il
en a sauvé d'autres, et il ne peut pas se sauver lui-méme |

32 Qu'il descende maintenant de la croix, le Christ, le roi d'Israél ; alors nous verrons et nous
croirons. » Méme ceux qui étaient crucifiés avec lui l'insultaient.

¥ Quand arriva la sixiéme heure (c'est-a-dire : midi), 'obscurité se fit sur toute la terre
jusqu'a la neuviéme heure.

* Et & la neuviéme heure, Jésus cria d'une voix forte : « Eloi, Eloi, lema sabactani ? », ce qui
se traduit : « Mon Dieu, mon Dieu, pourquoi m'as-tu abandonné ? »

* L'ayant entendu, quelques-uns de ceux qui étaient la disaient : « Voila qu'il appelle le
prophéte Elie | »

3 L'un d'eux courut tremper une éponge dans une boisson vinaigrée, il la mit au bout d'un
roseau, et il lui donnait a boire, en disant : « Attendez | Nous verrons bien si Elie vient le
descendre de la ! ».

% Mais Jésus, poussant un grand cri, expira.

Evangile de Marc 15, 24-37

Pour regarder en
famille le chemin
de croix



VEILLEE PASCALE

LA FETE DE LA RESURRECTION !

La féte de la résurrection commence le samedi soir,
a la tombée de la nuit...

Un grand feu est allumé a I'extérieur de |'église.
C'est le feu nouveau.
A ce feu, on allume le Cierge Pascal.

Le moment ou la flamme du Cierge Pascal jaillit
symbolise le moment ot le Christ se releve vivant !

LE CIERGE PASCAL FIGURE LE CHRIST RESSUSCITE

Nous allumons a notre tour un cierge au Cierge Pascal et nous //)
transmettons la flamme a nos voisins.
Puis en chantant la résurrection, nous entrons en procession \\9 ]P
dans |I'église sombre qui va s'éclairer par nos cierges qui &

symbolisent Jésus Vivant | Alléluia !

C'EST LE PASSAGE DE L'OBSCURITE A LA LUMIERE,
LE PASSAGE DE LA MORT A LA VIE !

Pendant tout le Caréme, nous ne chantons ni le Gloire & Dieu,
ni I' Alléluia juste avant I'Evangile.
Mais a la Veillée Pascale, au moment ol |I'on entonne le Gloire & Dieu,
les cloches sonnent a toutes volées |

Ensuite, le prétre bénit I'eau, symbole de notre baptéme.
Avec cette eau, nous allons tracer sur nous
le signe de la croix.
Des jeunes ou des adultes peuvent recevoir
le baptéme ce soir la.
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PAQUES

ALLELUIA | ALLELVIA !
JESUS EST RESSUSCITE !

% Le sabbat terminé, Marie-Madeleine, Marie, mére de
Jacques, et Salomé acheterent des parfums pour aller
embaumer le corps de Jésus.

% De grand matin, le premier jour de la semaine, elles se
rendent au tombeau dés le lever du soleil.

%Elles se disaient entre elles : « Qui nhous roulera la pierre pour dégager I'entrée du
tombeau ? »

% Levant les yeux, elles s'apergoivent qu'on a roulé la pierre, qui était pourtant trés
grande.

®En entrant dans le tombeau, elles virent, assis a droite, un jeune homme vétu de
blanc. Elles furent saisies de frayeur.

% Mais il leur dit : « Ne soyez pas effrayées | Vous cherchez Jésus de Nazareth, le
Crucifié ? Il est ressuscité : il n'est pas ici. Voici I'endroit ot on I'avait déposé.

% Et maintenant, allez dire & ses disciples et a Pierre : "Il vous précéde en Galilée. La
vous le verrez, comme il vous l'a dit." »

évangile de Marc 16, 1-7

Pdques de Noél Colombier

1. Le matin de Paques, aux premieres lueurs,

Des femmes allaient embaumer le corps du Seigneur.
Mais la tombe est vide. Un ange leur dit :

"Il est bien vivant, comme il I'avait prédit”.

LE GRAIN QUI MEURT A PORTE FRUIT. *
VOICI LE PRINTEMPS DE LA VIE ! Pour écouter en
NE CHERCHEZ PLUS PARMI LES MORTS ] famille le chant
CELUI QUI A VAINCU LA MORT. ALLELUIA! ALLELUIA'! (bis)

CHRIST EST VIVANT, RESSUSCITE. CHANTEZ ! DANSEZ !

2. Elles partent annoncer la nouvelle aux amis. E 'E
Pierre et Jean vont au tombeau et sont trés surpris.

Tout est bien en ordre, mais Jésus n'y est plus. h
Marie-Madeleine dit : "Il m'est apparu”. E

3. Le soir, sur la route qui méne a Emmaiis P

o , i ' ‘ our regarder en
Deux disciples découragés croisent un inconnu famille la vidéo de la
Il dit : "Dans la Bible, c'était annoncé !" Résurrection
Il mange avec eux, puis il disparait.






