MEHAREE DANS LE SAHARA
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PROGRAMME

Une semaine au rythme des bédouins et des
chameaux, dans des paysages magiques du ;
Sahara... pour mieux se retrouver et retrouver
Dieu

Du dimanche 25 février au dimanche 3 mars 2024

Avec les peres Emmanuel Canart et Théophane Hun et Marie Payen

« Je te conduirai au désert et je parlerai a ton cceur »
Prophéte Osée chapitre 2 (Ancien Testament)

Voici I'ambition de cette méharée : se laisser
conduire au désert par le Seigneur pour mieux
I'écouter.

Grand Erg oriental et bédouins

Accompagné par un chef bédouin de I’Agence Bédouin Tours, Mehmet et son équipe,
notre groupe d’une vingtaine de personnes vivra 6 jours dans le Sahara, plus
exactement dans le grand Erg oriental (grand ensemble de sable qui occupe, en vaste
arc de cercle, toute la bande nord du Sahara, de Nouakchott en Mauritanie, a Mourzouk
en Lybie, en passant par I’Algérie et le Sud de la Tunisie).

L'équipe de Mehmet veillera sur nous du début a la fin du séjour. Elle guidera notre
marche, assurera nos repas et montera le bivouac (il sera possible de dormir sous les
tentes bédouines ou a la belle étoile !). Mehmet nous conduira de Ksar Ghilane vers
Jebil.
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Un pélerinage

« Il faut passer par le désert et y séjourner pour recevoir la Gréace de Dieu, cest la
qgu’on se vide, guon chasse de soi tout ce qui n'est pas Dieu et guon vide
complétement cette petite maison de notre dme pour laisser toute la place a Dieu
seul. »

Cette respiration spirituelle se vivra de bien des facons :

« Par la contemplation de sublimes paysages

« Par la marche (6 heures par jour en ne portant qu’un
petit sac a dos). Chacun peut choisir de marcher seul
autant qu'il le souhaite pourvu qu'il ne perde pas de
vue la colonne de dromadaires !!!

e Par des temps de silence

» Par la liturgie (messe, office de laudes et temps
d'adoration chaque jour)

« Par I'accompagnement de prétres

« Par la vie fraternelle, y compris avec les bédouins
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. « L'homme qui marche ajoute a sa vie ».
™~ Proverbe Touareg
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Vie dans le Sahara

Une réunion d'information abordera tous les détails de la vie dans le Sahara
durant la Méharée (marche, nuit, température, hygiene, santé...). Sachez déja
que la différence de température peut étre forte entre le jour et la nuit... et
gu’une bonne partie de la marche se fait dans les dunes. Cela nécessite de ne
pas avoir de souci de santé.

Pélerinages Diocésains de Cambrai — 174 rue Léopold Dusart — 59590 RAISMES —tél 03 27 38 12 62

Mail : pelerinages@cathocambrai.com — www.pelerinages.cathocambrai.com —IM 059 110 015



