
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CHANT 

 

INTRODUCTION  Thérèse d’Avila : Bienvenue à tous, dans la 3ème demeure 

du château. Regardez, cette pièce scintille et les lumières forment sur les murs des 

pierres précieuses. Fermez les yeux et écoutez : « Tu as du prix à mes yeux et je 

t’aime » - Isaïe 43, 4. Certains en sont conscients, d’autres moins. Tout dépend 

des jours, des situations… Pourtant il suffit d’un évènement simple comme un 

rayon de soleil, un sourire, un merci, une réussite… pour croire en l’amour. 

Regardez, la paille présente sur le sol. N’est-elle pas annonciatrice d’un 

évènement ? Annonciatrice d’une visite ? 

 

SIGNE DE CROIX  Prêtre : Au nom du Père, et du Fils, et Saint-Esprit – Amen.  

 

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon Saint Luc  Prêtre : En ces jours-là, Marie se 

mit en route rapidement vers une ville de la montagne de Judée. Elle entra dans la 

maison de Zacharie et salua Élisabeth. Or, quand Élisabeth entendit la salutation 

de Marie, l’enfant tressaillit en elle. Alors, Élisabeth fut remplie de l’Esprit Saint, 

et s’écria d’une voix forte : « Tu es bénie entre toutes les femmes, et le fruit de tes 

entrailles est béni. Comment ai-je ce bonheur que la mère de mon Seigneur vienne 

jusqu’à moi ? Car, lorsque j’ai entendu tes paroles de salutation, l’enfant a 

tressailli d’allégresse au-dedans de moi. Heureuse celle qui a cru à 

l’accomplissement des paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur ». 

 

1ère MÉDITATION  Prêtre : Marie entreprend ce voyage dans des circonstances 

particulières. Elle vient d’apprendre qu’elle sera la Mère du Messie. Elle, une fille 

apparemment ordinaire, qui vit dans un village anonyme de Galilée.  
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Elle veut voir sa cousine pour lui offrir son aide et son affection, pour partager sa 

joie, pour parler à la seule personne qui, a ce moment-là, pouvait comprendre 

quelque chose. Elle part en portant intérieurement ce qu’elle a reçu. Thérèse 

d’Avila vient déposer la lumière. 

 

Thérèse d’Avila : Souvenez-vous, cette lumière nous l’avons allumé en équipe, 

symbole de la présence de Dieu et nous avons entrepris un voyage au cœur de 

notre intériorité. Nous avons découvert nos pièces sombres ou éclairés, nos jardins 

secrets… Comme Marie, nous avons partagés cela aux personnes qui pouvait 

comprendre et comme Élisabeth nous avons tressaillit de joie ! Par cette visite, la 

présence de Dieu est venue nous dire que nous sommes aimés de Lui avec nos 

peines, nos tendances à ne pas nous aimer nous-même, à ne pas avoir confiance 

en nous…  

 

Seigneur en déposant (par équipe) le berceau qui symbolise notre vie, vient 

toujours visiter l’homme, la femme ordinaire que je suis pour m’apprendre à aller 

plus loin parce que Toi tu as confiance en nous. 

 

1ère DÉMARCHE sur fond musical puis : 

 

PRIÈRE  Prêtre : Marie, nos prières, même lorsqu’elles commencent par des 

sujets et des propos en apparence personnels, finissent toujours par s’orienter vers 

le service des autres. Si nous cheminons la main dans la main avec Toi Marie, tu 

nous feras ressentir notre fraternité avec tous, car nous sommes tous les enfants 

de ce Dieu dont tu es Fille, Épouse et Mère. 

 

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon Saint Luc  Prêtre : Marie dit alors : « Mon 

âme exalte le Seigneur, mon esprit exulte en Dieu mon Sauveur. Il s’est penché 

sur son humble servante ; désormais tous les âges me diront bienheureuse. Le 

Puissant fit pour moi des merveilles ; saint est son nom ! Son amour s’étend d’âge 

en âge sur ceux qui le craignent. Déployant la force de son bras, il disperse les 

superbes. Il renverse les puissants de leurs trônes, il élève les humbles. Il comble 

de bien les affamés, renvoie les riches les mains vides. Il relève Israël son 

serviteur, il se souvient de son amour, de la promesse faite à nos pères, en faveur 

d’Abraham et de sa race à jamais ». 

 

2ème MÉDITATION  Prêtre : En vivant ce voyage, Marie aurait pu être 

contrariée sur les situations qu’elle aura à gérer : ce que Joseph va dire, ce que ses 

parents vont penser, ce que le reste du village va critiquer… Pourtant, son âme, 

suit d’autres chemins. Thérèse d’Avila vient déposer une mappemonde. 



Thérèse d’Avila : Souvenez-vous, le regard posé sur le monde nous avons priez : 

« Seigneur, je suis au milieu du nulle part, ton serviteur est fatigué. Quand je 

regarde la télévision ou écoute la radio, je me sens assiégé, menacé et bien trop 

faible pour réparer les malheurs du monde. Être le simple spectateur des désastres 

m’épuise, débordé que je suis par l’immensité des réparations à entreprendre. 

 

Seigneur, les méchants sont vraiment trop riches et trop puissants, ils nous coupent 

les ailes. J’espérai pourtant que, par la puissance de ton bras, tu les ferais taire, 

mais non ils prospèrent. 

 

Moi, j’avais des rêves, des aspirations, des désirs, mais ce n’était que mirages sans 

lendemain. J’ai parfois essayé mais cela n’a pas marché ou si peu. Je suis paralysé 

par mon impuissance, tout au long des jours je doute de moi. Mais sais le plus 

grave, Seigneur, c’est que je finis par douter aussi de toi. 

 

Une voix off : Relève-toi, ô toi qui pleure, redresse-toi, ô toi qui souffre ! Tu n’es 

pas seul, je suis avec toi, suis-moi vers le pays que je te montrerai où coule le lait 

et le miel. Je vais envoyer l’Emmanuel qui va partager l’histoire des hommes, les 

désirs de la vie terrestre. Alors il vous dira comment changer le désert en jardin et 

faire d’un troupeau égaré un peuple de frères. 

 

PRIÈRE  Prêtre : Marie, il y a tant de choses à déplacer dans le monde, et 

d’abord dans notre cœur. Aide-nous à le découvrir, au milieu des multiples 

occupations de chaque jour. Éveille en nous le désir de suivre ses pas, en quittant 

notre terre et en faisant confiance à sa promesse. 

 

ÉVANGILE de Jésus-Christ selon Saint Luc  Prêtre :« Mon âme exalte le 

Seigneur, mon esprit exulte en Dieu mon Sauveur. Il s’est penché sur son humble 

servante ». 

 

3ème MÉDITATION  Cette joie humble et exaltante rappelle la générosité, la 

proximité et la tendresse du Seigneur envers tous. Marie toi qui a dit « Oui », tu 

ne savais pas très bien à quoi d’attendre mais tu savais bien à qui tu pouvais faire 

confiance. Aide-nous à dire les « oui » qui portent en avant notre vie et qui nous 

permettront d’entendre chaque jour : « : « Tu as du prix à mes yeux et je t’aime » 

- Isaïe 43, 4.  

 

Certains en sont conscients, d’autres moins. Tout dépend des jours, des 

situations… Pourtant il suffit d’un évènement simple comme un rayon de soleil, 

un sourire, un merci, une réussite… pour croire en l’amour.  



Regardez, la paille présente sur le sol. N’est-elle pas annonciatrice d’un 

évènement ? Annonciatrice d’une visite ? Regardez, ces pierres précieuses sur la 

paille, elles vous sont offertes comme un jour nouveau et, bien que tout demeure 

pareil, nous avons la sensation que tout est différent, parce qu’elles sont 

l’expression de l’Amour de Dieu. Venez les recevoir !  Mais patience, vous aurez 

à découvrir ce qu’elles ont de précieuse à la nuit de Noël. C’est le précieux de 

Dieu qui désir habiter le berceau de votre vie. 

 

2ème DÉMARCHE sur fond musical puis : 

 

PRIÈRE  Prêtre : Marie, nous savons que chacun de nous est précieux à tes 

yeux. Tu connais tout ce qui habite notre vie, nos cœurs. Tu sais par la douceur de 

ton regard nous toucher, par la caresse de ton sourire nous consoler. Garde nos 

vies entre tes bras. Bénis et renforce tout désir de bien. Ravive et nourris notre foi. 

Éclaire notre espérance. Suscite notre charité.  

 

Enseigne-nous ta bienveillance pour les petits, les pauvres, les exclus et les 

souffrants, pour les pécheurs et ceux qui sont égarés dans leur cœur : Rassemble-

nous sous ta protection et conduis-nous à ton Fils Bien-Aimé, notre Seigneur 

Jésus, car là où naît Dieu, naît l’Espérance. Là où naît Dieu naît la paix, et là où 

naît la Paix, la haine, les conflits, la guerre… n’ont plus leur place – Amen. 

 

CHANT final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


