JOUR 2

Le légiste lui répondit : « Tu aimeras le Seignenr ton Dieu de tout ton canr,
de toute ton dme, de toute ta force et de toute ta pensée,
et ton prochain comme toi-méne »

(1.c10,27)

Aide-moi, Seigneur, a t’aimer, a aimer mon prochain
et moi-méme de tout mon étre

Passages additionnels de PEcriture

Deutéronome 10,12-13
Psaume 133

Réflexion

La réponse que le légiste donne a Jésus peut paraitre simple, empruntée aux fameux Dix
Commandements. Cependant, aimer Dieu ainsi et aimer notre prochain comme nous-mémes peut
étre souvent difficile.

Le commandement de Dieu de I'aimer exige un engagement total et implique que nous nous
abandonnions enti¢rement, en offrant notre cceur et notre esprit au service de la volonté de Dieu.
Nous pouvons demander la grace de suivre exemple du Christ, lui qui s’est donné enticrement en
disant : « Que ce ne soit pas ma volonté, mais la tienne qui se réalise » (Lc 22,42). Il a également
manifesté son immense amour pour tous, y compris pour ses ennemis. Il ne nous est pas donné de
choisir notre prochain. L’aimer signifie étre attentif a ses besoins, accepter ses imperfections et
encourager ses espérances et ses aspirations. C’est cette méme attitude que nous devons avoir a
I’égard de nos traditions respectives en marchant sur le chemin de I'unité des chrétiens.

L’appel a aimer notre prochain « comme nous-mémes » nous rappelle que nous devons nous
accepter tels que nous sommes, conscients du regard compatissant de Dieu sur nous, toujours prét
a nous pardonner ; considérer que nous sommes ses créatures bien-aimées ; nous respecter ; étre
en paix avec nous-mémes. De méme, chacun de nous peut demander la grace d’aimer et d’accepter
son Egh'se ou sa communauté, avec ses imperfections, en confiant toute chose au Pere qui nous
renouvelle par 'action du Saint-Esprit.

Priére

Seigneur, accorde-nous la grace de te connaitre plus profondément,

afin que nous puissions t’aimer de tout notre étre.

Donne-nous un cceur pur pour aimer notre prochain comme nous-meémes.
Fais que le don de ton Saint-Esprit

nous rende capables de reconnaitre ta présence en nos sceurs et nos freres,

et que nous nous aimions les uns les autres du méme amour inconditionnel
que celui que tu as pour nous.

Par le Christ notre Seigneur. Amen.
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