
3e SEMAINE DE L'AVENT 

ENTRONS DANS LA PRIÈRE 

Au nom du Père et du Fils et de l'Esprit Saint. Amen 

« Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, 
l’enfant tressaillit en elle.» 

Seigneur donne-nous de ressentir cette joie,  
à la lecture de cette Parole.  

Que cette joie soit réelle en nous,  
de cette espérance qui s’est réalisée. 

+++ 

PRENONS CE CHANT  
POUR ENTRER DANS LA PRIÈRE 

RÉJOUIS-TOI, COMBLÉE DE GRÂCE  

(Communauté de l'Emmanuel ; A. Dumont / M. Wittal) 
 

 R. Réjouis-toi, Comblée de grâce,  
Ô Vierge immaculée !  

Marie, nouvelle Ève promise,  
Sauvée avant l’aurore.  

Réjouis-toi, Comblée de grâce,  
Ô Vierge immaculée !  

Servante du Seigneur, Mère du Sauveur,  
Mère de tous les saints. 

 

 1. Quand le monde était mort sous le poids du 
péché, L’homme cherchait en vain le visage de Dieu. 

Toute la création, plongée dans le silence,  
Espérait le jardin du paradis nouveau. 

 2. Quand Adam fut blessé en son cœur, en sa chair, 
Dieu lui-même a pleuré, comme un père ses enfants, 

Mais déjà il tissait l’espérance du monde ;  
Il appelait ton nom : Marie, la Bien-Aimée.  

3. Au fil de la promesse, le Seigneur préparait Pour 
son Fils, une tente qui fût digne de lui.  

Une demeure pure pour visiter le monde,  
Une colombe sainte, sous l’abri du rocher. 

 4. Te voici toute pure, toute belle, ô Marie,  
D’un amour éternel, le Seigneur t’a aimée,  
Tu as été conçue, ô Vierge toute sainte,  
Préservée du péché, ô toi, sa Fiancée. 

 5. Comme au commencement, l’Esprit planait sur 
l’eau, Pour que, par la parole, naisse la création,  
Voici que l’Esprit Saint te couvre de son ombre :  
Par ton "oui", ô Marie, notre Dieu se fait homme !  

6. Tu as donné naissance à Jésus, ton Sauveur,  
Tu as cueilli le fruit de l’arbre de la croix.  

Par la mort de ton Fils, tu as reçu la grâce  
De fouler au talon la tête du serpent.  

7. Le voici, le jardin, le paradis nouveau !  
La création jubile à la voix des sauvés !  

Ô Miroir de l’Église, Femme resplendissante,  
Tu ouvres à tes enfants les portes du salut !  

8. Salut, Mère des hommes ! Salut, Mère de Dieu !  
En son Fils bien-aimé, le Père nous a comblés ! 

Salut, Immaculée, épouse inépousée,  
Tu es la joie de ton Seigneur 

+++ 

MÉDITONS L'ÉVANGILE DE ST LUC (1, 39-45) 

« D’où m’est-il donné que la mère de mon Seigneur 
vienne jusqu’à moi ? » (Lc 1, 39-45) 

Alléluia, Alléluia. 
Viens, Emmanuel, notre Roi ! 

Sauve-nous, Seigneur notre Dieu. Alléluia. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc 

En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec 
empressement vers la région montagneuse, dans une 
ville de Judée. 
    Elle entra dans la maison de Zacharie et salua 
Élisabeth. 
 
    Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, 
l’enfant tressaillit en elle. 
Alors, Élisabeth fut remplie d’Esprit Saint, et s’écria 
d’une voix forte : 
« Tu es bénie entre toutes les femmes, 
et le fruit de tes entrailles est béni. 
    D’où m’est-il donné que la mère de mon Seigneur 
vienne jusqu’à moi ? 
    Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues 
à mes oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse en moi. 
 
    Heureuse celle qui a cru à l’accomplissement des 
paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur. » 

    – Acclamons la Parole de Dieu. 

+++ 

MÉDITATION SUR L'ÉVANGILE 

Confère la méditation   

 

+++ 

CHANTONS OU LAISSONS-NOUS PORTER  
PAR LE CANTIQUE DE MARIE  

Le Seigneur fit pour moi des merveilles,  
Saint est son nom (bis) 

1 - Mon âme exalte le Seigneur, 
exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 
Il s’est penché sur son humble servante ; 
désormais, tous les âges me diront bienheureuse. /R 

2 - Son amour s’étend d’âge en âge 
sur ceux qui le craignent. 
Déployant la force de son bras,  
il disperse les superbes. /R 



3 - Il renverse les puissants de leurs trônes,  
il élève les humbles. 
Il comble de biens les affamés, 
renvoie les riches les mains vides. /R 

4 - Il relève Israël son serviteur,  
il se souvient de son amour, 
de la promesse faite à nos pères,  
en faveur d’Abraham et de sa race, à jamais. /R 

+++ 

JE FAIS SILENCE 

Je prends un temps de silence et je me mets sous le 
regard du Seigneur  

Comment est-ce que je me mets en route pour le 
Seigneur ? est-ce que je le fais avec empressement ? 
quels sont les liens qui me retiennent ? lesquels puis je 
dénouer pour avancer ? 

Est-ce que je rends visite moi aussi ? dans la famille ? 
chez des amis ? là où on a besoin de moi ? 

Est-ce qu’à l’écoute de cette parole, moi aussi je 
tressaille au fond du cœur ? car oui il est vraiment venu, 
il a vécu comme nous sur cette terre.  

Est-ce que je sais voir dans l’autre la présence de Dieu, 
est ce que je cherche cette présence ou je ne vois que 
l’enveloppe, l’image que je perçois ? est-ce que j’essaie 
de faire une vraie rencontre avec ceux que je croise ?  

Est-ce que moi aussi je crois en l’accomplissement des 
paroles qui furent dites de la part du Seigneur à Marie ?  

+++ 

CHANTONS 

Marie, Mère de Dieu 
(M. Penhard) 

 
R. Marie, Mère de Dieu, 
Marie, Mère du Christ, 
Marie, Mère des hommes, 
Reine de l’univers. 
 
1. Dieu s’est penché sur toi, 
Ô Marie, humble servante, 
Réjouis-toi, Vierge choisie. 
 
2. Par toi le Verbe a pris chair, 
Ô Marie, comblée de grâce, 
Réjouis-toi, Vierge bénie. 
 
3. L’Esprit Saint te conduit, 
Ô Marie, toute ta vie, 
Réjouis-toi, Vierge très sainte. 
 
4. Tu médites en ton cœur 
La parole que Dieu nous donne. 
Heureuse es-tu, toi qui as cru 

+++ 
 

INTERCESSION 

Pour ceux que le Seigneur a appelé à Le Servir dans un 
don complet absolu et indéterminé : -évêques, prêtres, 
religieux, religieuses, laïc consacré 

JE VOUS SALUE... 

Pour ceux qui ont à accompagner, à discerner les 
vocations, pour ceux qui en ont la charge : de diriger les 
jeunes dans leur cheminement vers leur vie 
sacerdotale, religieuse ou consacrée 

JE VOUS SALUE... 

Pour que Dieu suscite dans nos familles, dans notre 
paroisse, dans notre diocèse, des témoins, , qui 
éveilleront dans le cœur de nombreux jeunes le désir de 
se donner à Dieu et de Le servir sans crainte . 

JE VOUS SALUE 

+++ 

PRIONS 

Ô Vierge de Nazareth, le « oui » que tu prononças dans 
ta jeunesse a marqué ton existence et est devenu aussi 
grand que la vie elle-même. 
 
Ô Mère de Jésus, dans ton « oui » libre et joyeux et 
dans ta foi agissante, de nombreuses générations et de 
nombreux éducateurs ont trouvé inspiration et force 
pour accueillir la parole de Dieu et accomplir sa 
volonté.  
 
Ô Maîtresse de vie, apprends aux jeunes à prononcer le 
« oui » qui donne sa signification à l’existence et fait 
découvrir le « Nom » caché par Dieu au cœur de toute 
personne. 
Amen  
 
Saint Jean-Paul II 

+++ 

POUR REPARTIR DANS LA JOIE 

Criez, criez de joie 
(l’Emmanuel) 

 
R. Criez, criez de joie, 
Le Seigneur est proche ! 
Criez, criez de joie, 
Voici votre Sauveur ! 
 
1. En tout temps, en tout lieu, 
Demeurez dans la joie ! 
Car le Seigneur est notre Dieu, 
Exultez, il est Roi ! 
 



2. Remettez vos soucis 
Dans les mains du Seigneur, 
Et dans la foi, présentez-lui 
Vos prières et vos cœurs. 
 
3. Dieu, qui donne la paix, 
Dieu, source de la Vie, 
Prendra vos cœurs et vos pensées 
En son Fils Jésus-Christ ! 
 
On peut prendre aussi : 
Réjouis toi Marie comblée de grâce  
(Je vous salue Marie)  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRIÈRE POUR LES VOCATIONS SACERDOTALES 

Voyant les foules… Jésus dit à ses disciples : 

« priez donc le Maître de la moisson…  

(Mt 10.36s) 

Père de Miséricorde, nous te prions d’envoyer 

des ouvriers à ta moisson. 

Soutiens ceux que tu appelles à devenir prêtre 

afin qu’ils entendent ta voix 

au milieu des sollicitations du monde. 

Fortifie leur confiance en ton Fils Jésus 

afin qu’ils demeurent à son écoute 

et persévèrent dans le don total d’eux-mêmes. 

Donne-leur l’Esprit de sagesse et de force 

pour accueillir la mission 

d’annoncer ta parole, de célébrer les sacrements 

et de guider ton Peuple. 

Avec la Vierge Marie, comblée de Grâce 

qui tient Jésus serré tout contre elle, 

garde chaque baptisé dans la joie d’être au Christ 

pour encourager et accompagner 

ceux qui entendent ton appel à devenir prêtre.  

 

Amen 

Mgr Dollmann 
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