
“Lire” la Création : 
la Lectio Divina dans la Création



Dieu a écrit un livre : la Création

“Saint François, fidèle à l’Écriture, nous 
propose de reconnaître la nature comme 
un splendide livre dans lequel Dieu nous 
parle et nous révèle quelque chose de sa 
beauté et de sa bonté : « La grandeur et la 
beauté des créatures font contempler, par 
analogie, leur Auteur » (Sg 13, 5), et « ce 
que Dieu a d’invisible depuis la création du 
monde, se laisse voir à l’intelligence à 
travers ses œuvres, son éternelle 
puissance et sa divinité » (Bm 1, 20).” 
(LS12)



Et si nous lisions la Création ?

“Cette contemplation de la création nous permet de 
découvrir à travers chaque chose un 
enseignement que Dieu veut nous transmettre, 
parce que « pour le croyant contempler la création 
c’est aussi écouter un message, entendre une voix 
paradoxale et silencieuse ».[Jean-Paul II] Nous 
pouvons affirmer qu’« à côté de la révélation 
proprement dite, qui est contenue dans les Saintes 
Écritures, il y a donc une manifestation divine dans 
le soleil qui resplendit comme dans la nuit qui 
tombe ».  “(LS85)



Comment faire ? Lectio divina dans la Création

Trouver un lieu.

Lire/lectio : marcher, regarder, ouvrir ses sens…

Méditer/meditatio : remarquer ce qui attire notre attention, 
s’émerveiller, réfléchir à la manière dont Dieu y est présent.

Prier/Oratio : entrer en dialogue avec Dieu, rendre grâce ou 
demander ce que Dieu me dit à travers cette créature. Être 
ouvert à ce qui peut arriver.

Contempler/contemplatio : se permettre de simplement se 
reposer dans la présence de Dieu, ici et maintenant.

Terminer en rendant grâce et en récitant un Notre Père, ou la 
prière pour la Terre de Laudato Si’.


