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Le Pape François a placé l’année 2021 sous le patronage de Saint 
Joseph (Patris corde du 8 décembre 2020), « un père qui a toujours 
été aimé par le peuple chréFen » ; « la logique de l’amour est 
toujours une logique de liberté, et Joseph a su aimer de manière 
extraordinairement libre ».  

Promenade spirituelle 
En compagnie de St Joseph

                        MAISON DU DIOCÈSE DE CAMBRAI 

L’intercession des Saints 
Les saints servent et prient Dieu (Ap 7, 9-11 ; Ap 8, 3-4) ; les 
saint prient pour nous, recueillent nos prières et les portent 
devant Dieu ; les saints sont un cadeau de Dieu, par leur 
exemple et leur prière, selon notre sensibilité spirituelle 
personnelle,  nous nous orientons plus facilement vers Lui. 

Pour nous aider à vivre ceRe fraternité avec « l’Église du 
Ciel », nous vous proposons ceRe promenades spirituelle, en 
compagnie de St Joseph, à travers la Maison du Diocèse et 
son parc. 
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Si le samedi est la journée 
consacrée plus par[culièrement 
à la Vierge Marie, l’Église a choisi 
de consacrer celle du mercredi à 
l’intercession de Saint Joseph.  
  
Profitons de ceRe journée à la 
Maison du Diocèse pour nous y 
promener avec lui.  
  
Q u e S a i n t J o s e p h n o u s 
accompagne dans nos prières à 
être, comme lui, fidèles à nos 
engagements quo[diens, à vivre 
notre foi dans nos ac[vités de 
chaque jour et être prêt à 
donner une place au Seigneur 
dans notre vie.  
  
Egalement, si nous en éprouvons 
le besoin, nous pouvons confier 
à son écoute bienveillante nos 
joies, nos peines ou nos soucis : 
famille, santé, travail, études, … 
  
Une fois face aux différentes 
étapes de la promenade (le 
vitrail, la chapelle, le calvaire et 
le parc), nous vous proposons la 
démarche suivante : je trace sur 
moi un signe de croix ; j’écoute 
l’Évangile et le martyrologe 
romain ; je médite en quoi, dans 
ma vie, Joseph peut être « un 
sou[en, un réconfort et un 
guide » Pape François ; je dis une 
prière d’intercession ; je récite la 
prière à Joseph du Pape François 
(Patris Corde) ; je prie le Notre 
Père. 
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MAISON DU DIOCÈSE DE CAMBRAI

Salut, gardien du Rédempteur, 
époux de la Vierge Marie. 

À toi Dieu a confié son Fils ; 
en toi Marie a remis sa confiance ; 

avec toi le Christ est devenu homme. 
O bienheureux Joseph,  

montre-toi aussi un père pour nous,  
et conduis-nous sur le chemin de la vie. 

Ob[ens-nous grâce, miséricorde et courage, 
et défends-nous de tout mal. Amen. 

Saint Joseph, époux de Marie 
Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit 

« Or, voici comment fut engendré Jésus 

Christ : Marie, sa mère, avait été 

accordée en mariage à Joseph ; avant 

qu’ils aient habité ensemble, elle fut 

enceinte par l’acBon de l’Esprit Saint. » 

Mt 1, 18 

En quoi, dans ma vie quo[dienne, 
dans mes choix et mes engagements, 
mes peines et mes joies, Joseph peut-il 
être celui qui, comme le dit le pape 
François, m’enseigne à : « ne regarde 
pas tant les choses que le monde loue, 
regarde les recoins, regarde les 
ombres, regarde les périphéries, ce 
que le monde ne veut pas » ? 
  
Intercession 

  
Seigneur, tu as choisi de t’incarner et 
faire l’expérience de la vie de famille 
avec Marie et Joseph, fais de notre 
foyer un lieu de communion, de prières 
et une école de l’Évangile. 
  
Inten[on personnelle 
  
Prière à Joseph 
  
Notre Père  
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MAISON DU DIOCÈSE DE CAMBRAI

Salut, gardien du Rédempteur, 
époux de la Vierge Marie. 

À toi Dieu a confié son Fils ; 
en toi Marie a remis sa confiance ; 

avec toi le Christ est devenu homme. 
O bienheureux Joseph,  

montre-toi aussi un père pour nous,  
et conduis-nous sur le chemin de la vie. 

Ob[ens-nous grâce, miséricorde et courage, 
et défends-nous de tout mal. Amen. 

Saint Joseph, père de Jésus 
Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit 

« Joseph, lui aussi, monta de Galilée, 
depuis la ville de Nazareth, vers la Judée, 
jusqu’à la ville de David appelée Bethléem. 
Il était en effet de la maison et de la lignée 
de David. Il venait se faire recenser avec 
Marie, qui lui avait été accordée en 
mariage et qui était enceinte. Or, pendant 
qu’ils étaient là, le temps où elle devait 
enfanter fut accompli. Et elle mit au 
monde son fils premier-né ; e l le 
l’emmaillota et le coucha dans une 
mangeoire, car il n’y avait pas de place 
pour eux dans la salle commune. »  
Lc 2, 4-7  

En quoi, dans ma vie quo[dienne, dans 
mes choix et mes engagements, mes 
peines et mes joies, Joseph peut-il être 
celui qui intercède pour que Dieu me 
« fasse grandir » (en hébreux, Joseph 
signifie « que Dieu augmente, que Dieu 
fasse grandir » rappelle le Pape 
François) ? 

Intercession 
Seigneur, Tu as choisi Joseph, un 
homme juste, pour qu’il soit le père de 
ton Fils, accorde-nous de servir nos 
frères qui sont le corps du Christ. 

Inten[on personnelle 
  
Prière à Joseph 
  
Notre Père  
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MAISON DU DIOCÈSE DE CAMBRAI

Salut, gardien du Rédempteur, 
époux de la Vierge Marie. 

À toi Dieu a confié son Fils ; 
en toi Marie a remis sa confiance ; 

avec toi le Christ est devenu homme. 
O bienheureux Joseph,  

montre-toi aussi un père pour nous,  
et conduis-nous sur le chemin de la vie. 

Ob[ens-nous grâce, miséricorde et courage, 
et défends-nous de tout mal. Amen. 

Saint Joseph, protecteur des ar[sans 

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit 

« Mémoire de saint Joseph, travailleur. 
Le charpenBer de Nazareth travailla 
pour subvenir aux besoins de Marie et 
de Jésus et iniBa le Fils de Dieu aux 
travaux des hommes. C'est pour cela 
qu'il est le modèle et le protecteur des 
travailleurs chréBens qui le vénèrent en 
ce jour où, dans de nombreux pays du 
monde, on célèbre la fête du travail. » 
Martyrologe romain 

En quoi, dans ma vie quo[dienne, 
dans mes choix et mes engagements, 
mes peines et mes joies, Joseph, 
« maître de l’essen[el » pour le pape 
François, peut-il être celui qui m’aide à 
toujours découvrir « ce qui a de la 
valeur » ? 

Intercession 
Seigneur, Tu as confié la terre aux 
hommes pour qu’ils la rendent 
habitable, fais que nos travaux servent 
à la venue de ton règne. 

Inten[on personnelle 
  
Prière à Joseph 
  
Notre Père  
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MAISON DU DIOCÈSE DE CAMBRAI

Salut, gardien du Rédempteur, 
époux de la Vierge Marie. 

À toi Dieu a confié son Fils ; 
en toi Marie a remis sa confiance ; 

avec toi le Christ est devenu homme. 
O bienheureux Joseph,  

montre-toi aussi un père pour nous,  
et conduis-nous sur le chemin de la vie. 

Ob[ens-nous grâce, miséricorde et courage, 
et défends-nous de tout mal. Amen. 

Saint Joseph, la confiance 

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit 

Joseph, son époux, qui était un homme 
juste, et ne voulait pas la dénoncer 
publiquement, décida de la renvoyer en 
secret. Comme il avait formé ce projet, 
voici que l’ange du Seigneur lui apparut en 
songe et lui dit : « Joseph, fils de David, ne 
crains pas de prendre chez toi Marie, ton 
épouse, puisque l’enfant qui est engendré 
en elle vient de l’Esprit Saint ; elle 
enfantera un fils, et tu lui donneras le nom 
de Jésus (c’est-à-dire : Le-Seigneur-sauve), 
car c’est lui qui sauvera son peuple de ses 
péchés. » Tout cela est arrivé pour que soit 
accompl ie la parole du Seigneur 
prononcée par le prophète : Voici que la 
Vierge concevra, et elle enfantera un fils ; 
on lui donnera le nom d’Emmanuel, qui se 
traduit : « Dieu-avec-nous »  Mt 1, 19-23 

En quoi, dans ma vie quo[dienne, dans 
mes choix et mes engagements, mes 
peines et mes joies, Joseph peut-il être 
celui qui m’aide à être, comme le Pape 
François dit de lui, « plein de foi en Dieu, 
en sa providence » ? 

Intercession 
Seigneur, Tu as appelé Joseph dans la foi 
à marcher fidèlement en ta présence, 
donne-nous de suivre son exemple et 
d’être saints comme tu es saint. 

Inten[on personnelle 
Prière à Joseph 
Notre Père  
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MAISON DU DIOCÈSE DE CAMBRAI

Salut, gardien du Rédempteur, 
époux de la Vierge Marie. 

À toi Dieu a confié son Fils ; 
en toi Marie a remis sa confiance ; 

avec toi le Christ est devenu homme. 
O bienheureux Joseph,  

montre-toi aussi un père pour nous,  
et conduis-nous sur le chemin de la vie. 

Ob[ens-nous grâce, miséricorde et courage, 
et défends-nous de tout mal. Amen. 

Saint Joseph, protecteur de la famille 

Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit 

« Après leur départ, voici que l’ange du 
Seigneur apparaît en songe à Joseph et 
lui dit : « Lève-toi ; prends l’enfant et sa 
mère, et fuis en Égypte. Reste là-bas 
jusqu’à ce que je t’averBsse, car Hérode 
va rechercher l’enfant pour le faire 
périr. » Joseph se leva ; dans la nuit, il 
prit l’enfant et sa mère, et se reBra en 
Égypte, où il resta jusqu’à la mort 
d’Hérode, pour que soit accomplie la 
parole du Seigneur prononcée par le 
prophète : D’Égypte, j’ai appelé mon 
fils. » 
Mt 2, 13-15  

En quoi, dans ma vie quo[dienne, 
dans mes choix et mes engagements, 
mes peines et mes joies, Joseph peut-il 
être ce « sou[en », ce « réconfort » et 
ce « guide » qu’évoque le Pape 
François ? 

Intercession 
Par l’intercession de Joseph, Seigneur, 
rends nos familles aVenFves à 
l’exemple de ta sainte famille. Fais 
d’elles des maisons de prière et de 
pardon. 

Inten[on personnelle 

Prière à Joseph 

Notre Père  
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