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« Il me semble que ce que j’ai à demander à Dieu dans 
l’oraison est qu’il me fasse connaître ce qu’il veut que je 
fasse et qu’il me me9e dans la disposi;on dans laquelle il 
me veut. » 

Promenade spirituelle 
En compagnie de St Jean-Baptiste de la Salle

                        MAISON DU DIOCÈSE DE CAMBRAI 

L’intercession des Saints 
Les saints servent et prient Dieu (Ap 7, 9-11 ; Ap 8, 3-4) ; les 
saint prient pour nous, recueillent nos prières et les portent 
devant Dieu ; les saints sont un cadeau de Dieu, par leur 
exemple et leur prière, selon notre sensibilité spirituelle 
personnelle,  nous nous orientons plus facilement vers Lui. 

Pour nous aider à vivre ceTe fraternité avec « l’Église du 
Ciel », nous vous proposons ceTe promenades spirituelle, en 
compagnie de St Jean-BapYste de la Salle, à travers la Maison 
du Diocèse et son parc. 
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La prière d’Alliance 
Il ne s'agit pas de faire "un examen de conscience", mais de 
recevoir sa journée, de prendre dix minutes pour la relire et 
la recevoir comme un don et un appel de Dieu.  
Toute journée est une histoire où Dieu est présent en moi-
même, dans les autres, dans les événements, les 
rencontres.  
Mais il faut prendre le temps de le reconnaître. 

Source : CVX -Parcours découverte  

MéditaYon 205, 2ème point : St Jean-
BapYste de la Salle présente l’École 
comme un lieu de vie où s’accomplit la 
vocaYon chréYenne de l’éducateur ; 
l’École où il est possible de vivre 
l’expérience de Dieu, la rencontre de 
Dieu, par l’accomplissement des 
tâches éducaYves basées d’abord sur 
« la relaYon à », relaYon avec 
l ’ensemble de la communauté 
é d u c a Y v e ( j e u n e s , p a r e n t s , 
collègues…) :  

« Avez-vous regardé jusqu'à présent le 
salut de vos élèves comme votre 
propre affaire, pendant tout le temps 
qu'ils ont été sous votre conduite ? […] 
Et en le faisant, vous aQrerez sur eux 
les grâces nécessaires pour contribuer 
à leur salut, vous assurant que si vous 
en usez ainsi, Dieu se chargera lui-
même du vôtre. » 
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MéditaYon 198, 1er Point 

« [à l'égard des enfants qui sont confiés à vos soins] Il est de 
votre devoir de monter tous les jours à Dieu par l'oraison, 
pour apprendre de lui tout ce que vous devez leur 
enseigner, et que vous descendiez ensuite vers eux, en vous 
accommodant à leur portée, pour les instruire de ce que 
Dieu vous aura communiqué pour eux, tant dans l'oraison 
que dans les Livres saints remplis des vérités de la religion 
et des maximes du saint Évangile »  

LA PRIÈRE D’ALLIANCE - « ME VOICI » 

Je fais silence et me rends aTenYf au Seigneur. 
Je commence par me meTre en présence de 
Dieu : 1Sa 3, 1-10 

01 Le jeune Samuel assurait le service du Seigneur 
en présence du prêtre Éli. La parole du Seigneur 
était rare en ces jours-là, et la vision, peu répandue. 
02 Un jour, Éli était couché à sa place habituelle – 
sa vue avait baissé et il ne pouvait plus bien voir. 
03 La lampe de Dieu n’était pas encore éteinte. 
Samuel était couché dans le temple du Seigneur, où 
se trouvait l’arche de Dieu. 
04 Le Seigneur appela Samuel, qui répondit : « Me 
voici ! » 
05 Il courut vers le prêtre Éli, et il dit : « Tu m’as 
appelé, me voici. » Éli répondit : « Je n’ai pas 
appelé. Retourne te coucher. » L’enfant alla se 
coucher. 
06 De nouveau, le Seigneur appela Samuel. Et 
Samuel se leva. Il alla auprès d’Éli, et il dit : « Tu 
m’as appelé, me voici. » Éli répondit : « Je n’ai pas 
appelé, mon fils. Retourne te coucher. » 
07 Samuel ne connaissait pas encore le Seigneur, et 
la parole du Seigneur ne lui avait pas encore été 
révélée. 
08 De nouveau, le Seigneur appela Samuel. Celui-ci 
se leva. Il alla auprès d’Éli, et il dit : « Tu m’as 
appelé, me voici. » Alors Éli comprit que c’était le 
Seigneur qui appelait l’enfant, 
09 et il lui dit : « Va te recoucher, et s’il t’appelle, tu 
diras : “Parle, Seigneur, ton serviteur écoute.” » 
Samuel alla se recoucher à sa place habituelle. 
10 Le Seigneur vint, il se tenait là et il appela 
comme les autres fois : « Samuel ! Samuel ! » Et 
Samuel répondit : « Parle, ton serviteur écoute. » 

Je demande au Seigneur de regarder 
ma journée à sa lumière et sous son 
regard :  

« Me voici, Seigneur, je te demande de 
pouvoir relire/préparer ce9e journée/
période/année scolaire avec un regard 
semblable au ;en... »  
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MéditaYon 196, 1er Point  

« Lorsqu'il arrivera que vous trouverez quelque difficulté́ dans la 
conduite de vos disciples, qu'il y en aura qui ne profiteront pas 
de vos instrucYons, et en qui vous remarquerez un certain esprit 
de liberYnage, vous recourrez sans doute à Dieu, et vous 
demanderez très instamment à Jésus-Christ qu'il vous anime de 
son Esprit puisqu'il vous a choisis pour faire son ouvrage […] 
Vous devez donc beaucoup vous appliquer à la prière pour 
réussir dans votre ministère, représentant sans cesse à Jésus-
Christ les besoins de vos disciples, lui exposant les difficultés que 
vous avez trouvées dans leur conduite. »  

LA PRIÈRE D’ALLIANCE - « DIRE MERCI » 

1Th 5, 16-22 

16 Soyez toujours dans la joie, 
17 priez sans relâche, 
18 rendez grâce en toute circonstance : c’est 
la volonté de Dieu à votre égard dans le 
Christ Jésus. 
19 N’éteignez pas l’Esprit, 
20 ne méprisez pas les prophé;es, 
21 mais discernez la valeur de toute chose : 
ce qui est bien, gardez-le ; 
22 éloignez-vous de toute espèce de mal. 

Je lui demande d’éclairer ce qui a été 
source de vie, de paix et de joie pour 
moi, pour les élèves et leur famille, 
mes collègues…  

Je prends conscience de tout ce qui 
m’est donné, me réjouis de ce qui m’a 
été donné, de ce que j’ai donné aux 
autres, des bonnes choses que j’ai 
faites comme des bonnes choses que 
j’ai vu les autres faire.  

UN PARDON À DONNER, À RECEVOIR 

Ga 5, 22-23a, 25  

22 Mais voici le fruit de l’Esprit : amour, joie, 
paix, pa;ence, bonté, bienveillance, fidélité, 
23 douceur et maîtrise de soi.  
25 Puisque l’Esprit nous fait vivre, marchons 
sous la conduite de l’Esprit. 

Je regarde ceTe journée/période/année 
scolaire : que reste-t-il ? Qu’est-ce qui a 
empêché, a bloqué, a rendu difficile ma 
relaYon à l’autre ? Qu’est-ce qui a été 
source de découragement, de tristesse ?  
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MéditaYon 201, 1er Point 

« Vous ne devez pas douter que ce ne soit un grand 
don de Dieu que la grâce qu'il vous fait de vous 
charger d'instruire les enfants, de leur annoncer 
l’Évangile, et de les élever dans l'esprit de religion. 
Mais en vous appelant pour ce saint ministère, Dieu 
exige de vous que vous vous en acquiwez avec un 
zèle ardent pour leur salut ».  

S’IL TE PLAÎT  
Mc 11, 24-25 

24 C’est pourquoi, je vous le dis : tout ce que 
vous demandez dans la prière, croyez que vous 
l’avez obtenu, et cela vous sera accordé. 
25 Et quand vous vous tenez en prière, si vous 
avez quelque chose contre quelqu’un, 
pardonnez, afin que votre Père qui est aux cieux 
vous pardonne aussi vos fautes. » 

ESPÉRANCE 
Rm 5, 1-5 

01 Nous qui sommes donc devenus justes par la 
foi, nous voici en paix avec Dieu par notre 
Seigneur Jésus Christ, 
02 lui qui nous a donné, par la foi, l’accès à 
ce9e grâce dans laquelle nous sommes établis ; 
et nous me9ons notre fierté dans l’espérance 
d’avoir part à la gloire de Dieu. 
03 Bien plus, nous me9ons notre fierté dans la 
détresse elle-même, puisque la détresse, nous 
le savons, produit la persévérance ; 
04 la persévérance produit la vertu éprouvée ; 
la vertu éprouvée produit l’espérance ; 
05 et l’espérance ne déçoit pas, puisque l’amour 
de Dieu a été répandu dans nos cœurs par 
l’Esprit Saint qui nous a été donné. 

En ceTe fin de journée/ de période/
d’année scolaire ; en ce début de 
journée/ de période/ d’année scolaire, je 
me demande ce que j’aimerais confier au 
Seigneur ? Quelle espérance ai-je pour 
demain/la rentrée ? Ce que je voudrais 
lui demander pour moi, pour les élèves, 
leur famille, pour mes collègues/mon 
é t a b l i s s e m e n t , p o u r t o u t e l a 
communauté éducaYve ? 
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« Je Vous salue, ô Mère de mon Dieu,  
Vierge bénie entre toutes les femmes,  
Que béni soit en tout temps, en tout lieu,  
Votre cher Fils, le Sauveur de nos âmes.  
Reine du Ciel, Mère du Tout-Puissant,  
Qui sous ses Lois ;ent notre âme 
asservie,  
Priez pour nous, pécheurs dès 
maintenant,  
Et dans l'instant dernier de notre vie.  
Je Vous salue,  
Ô chaste et parfaite Marie !  
Vous êtes de Grâces remplie,  
Le Seigneur est avec Vous,  
Vous êtes par-dessus 
Toutes femmes bénie,  
Et le fruit qui de Vous 
Tire Sa sainte Vie 
C'est Jésus qui nous bénit tous.  
Sainte Vierge Marie,  
Incomparable Mère 
D'un Fils qui n'a que Dieu pour Père 
Priez pour nous présentement,  
Et lorsque nous serons 
A notre heure dernière,  
Comme à peine en mourant,  
On songe à la prière,  
Priez pour nous plus ardemment.  
Ainsi soit-il. »  

La Prière à la Ste Vierge Marie de Saint Jean-BapYste de La Salle  
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Venez, Esprit-Saint, créateur,  
Venez au fond de notre cœur,  
Et puisqu'il est fait de Vos mains,  
Comblez-le de vos Dons divins. 

Imprimez l'effet de vos Dons 
De Paraclet, de Don des dons,  
D'eau vive, de feu, de bonté,  
D'oncYon, et de charité. 

Vos dons, et Vos fruits savoureux 
Nous rendent riches, et heureux.  
Vous êtes le doigt du Très-Haut,  
Qui nous promet ce qu'il nous 
faut. 

Les Apôtres en un moment 
Prêchent partout divinement 
En mille langages divers,  
Et converYssent l’univers. 

Éclairez-nous de Vos splendeurs,  
Animez-nous de Vos ardeurs,  
De Vos bras aimables et forts 
Soutenez nos débiles corps. 
  
Écartez les anges mauvais,  
Faites-nous jouir de la Paix,  
Rendez-Vous notre Conducteur,  
Et nous sauvez de tout malheur.  

  

 
Faites que nous connaissions 
tous 
Le Père, et le Fils comme Vous,  
Saint-Esprit, Amour personnel 
Du Père, et du Fils éternel.  
 
Au Père Dieu de majesté,  
À Jésus-Christ ressuscité,  
Au Saint-Esprit auteur de Paix,  
Gloire, et Honneur soit à 
jamais. 

Au Père, au Fils rendons 
honneur,  
Comme à l'Esprit consolateur,  
Gloire à l'auguste Trinité 
Pendant toute l’Éternité. 

Ainsi soit-il. 
 

Le CanYque pour la Pentecôte de Saint Jean-BapYste de la Salle
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Je crois que dans l'EucharisYe 
Jésus-Christ est réellement,  
Sa chair, Son sang sont dans 
l’HosYe,  
Comme je Le crois fermement.  
 
Avec respect et révérence 
Loué soit le Saint Sacrement,  
En Lui je mets mon espérance,  
Mon plaisir et contentement.  
 
Mon Dieu, rendez mon âme pure,  
Pour Vous recevoir dignement,  
ReYrez-en toute l'ordure,  
Adorable Saint Sacrement.  
 
Faites en moi Votre demeure,  
Et que je vive Saintement,  
Mon Dieu que jamais je ne meure 
Sans recevoir ce Sacrement.  
 
Source d'Amour, Source de Vie,  
Très Saint Sacrement de l'Autel,  
Je Vous adore, et Vous supplie 
De me donner un jour le Ciel.  
 
Le jour que je Communie 
Je sens du soulagement,  
De revoir mon âme unie 
À ce divin Sacrement,  
Je L'adore, je Le contemple,  
Lui disant mon cher Amour,  
Faites de mon cœur un Temple 
Pour être Votre séjour. 
  
Étant en votre Présence 
Je sens du recueillement,  
Et dans ceTe jouissance 
Je mets mon contentement,  
N'ayant point d'autre pensée 
Que celle de votre Amour,  
Tant que l'heure soit passée 
Je soupire nuit et jour.  

Vous irez au Ciel, mon âme,  
Après ce mortel séjour,  
Si mon pauvre cœur s'enflamme 
Toutes les heures du jour 
De l'amour des belles âmes 
Qui sont dans l'éternité :  
Ah ! Brûlez-moi de Vos flammes,  
Pour aimer en Vérité.  

Je chanterai Vos louanges,  
Mon Dieu, éternellement 
Dans le Ciel avec les Anges 
Qui brûlent à tous moments 
De votre Amour adorable,  
Qui me fait tant soupirer.  
Ah ! Il serait raisonnable 
De mourir pour Vous aimer.  

D'être absent de Vous, mon 
Maître,  
Je soupire nuit et jour,  
Tout mon plaisir serait d'être 
Dans le Ciel Votre séjour,  
D'amour mon âme est blessée,  
Vous Seul la pouvez guérir,  
De parYr elle est pressée,  
Pour Vous voir il faut mourir.  

Je sens de la complaisance 
De connaître un Dieu si Bon 
N'en ayant la jouissance,  
Le temps me semble bien long,  
Je cherche l'heure dernière,  
Pour Le posséder en Paix,  
Et désire la première 
Pour L'aimer à tout jamais.  

Ainsi soit-il. 

Le CanYque sur la Sainte Communion de Saint Jean-BapYste de la Salle
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