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Le Rosaire est composé de vingt moments significa4fs de la 
vie de Jésus et de Marie, les «mystères». Depuis la leAre 
apostolique Rosarium Virginis Mariae, ceux-ci sont divisés 
en quatre chapelets : les mystères joyeux, lumineux, 
douloureux et glorieux.  

Promenade spirituelle 
Le rosaire en compagnie de Ste Marie

                        MAISON DU DIOCÈSE DE CAMBRAI 

L’intercession des Saints 
Les saints servent et prient Dieu (Ap 7, 9-11 ; Ap 8, 3-4) ; les 
saint prient pour nous, recueillent nos prières et les portent 
devant Dieu ; les saints sont un cadeau de Dieu, par leur 
exemple et leur prière, selon notre sensibilité spirituelle 
personnelle,  nous nous orientons plus facilement vers Lui. 

Pour nous aider à vivre ceAe fraternité avec « l’Église du 
Ciel », nous vous proposons ceAe promenades spirituelle, en 
compagnie de la Sainte Vierge Marie, à travers la Maison du 
Diocèse et son parc. 
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MAISON DU DIOCÈSE DE CAMBRAI

L’icône N.D de Grâce, une écriture… 

"Notre- Dame de Grâce".   Marie révèle la qualité de l’Évangile : la simplicité, la disponibilité, 
le sens des autres… "Notre- Dame de Grâce ». La Grâce   c'est   le meilleur de Dieu. Déjà au 
niveau humain, la grâce c'est la beauté, le charme, la lumière. Avec le Christ, c'est en plus le 
Salut, l'amour gracieux et gratuit de Dieu, c'est le tout de Dieu. La Grâce, c'est le Christ lui-
même, au cœur de notre Icône de Cambrai, c'est l'Esprit du Christ dans toute la tendresse de 
notre Icône, c'est l'Esprit du Père, l'Esprit-Saint. Comme nulle autre pareille, Marie en fut 
remplie et transformée :  dès sa propre concep4on « immaculée », pour la concep4on de 
Jésus il va de soi, ainsi que durant toute sa vie. L'Evangile appelle Marie la « comblée de 
Grâce » ou « pleine de Grâce » comme nous le répétons dans   chaque « Je vous salue 
Marie ».   Que Marie veuille donc « prier pour nous » et pour notre société,  nous qui en 
avons tant besoin. Qu'elle veuille nous partager   la Grâce de son Fils et de l'Esprit Saint, qui 
est le meilleur de Dieu et de l’Evangile. 

Source : cathedrale.cambrai.com  

Consacré à la Vierge Marie, mère de 
Jésus-Christ, le rosaire  

« rosarium » : guirlande de roses dont 
Mar ie est couronnée dans les 
représenta6ons tradi6onnelles 

est un exercice de piété qui consiste à 
dire quatre chapelets d’oraisons 
durant lesquels nous nous adressons à 
Dieu (en disant le Notre Père), avec 
l'aide de Marie (en disant des Je vous 
salue Marie), et en plongeant dans la 
Bible pour méditer la vie de Jésus (les 
mystères).  

Une fois face aux différentes étapes de 
la promenade (vitrail, chapelle, calvaire 
et oratoire), nous vous proposons la 
démarche suivante : 

Je trace sur moi un signe de croix ; 

Je récite le « Credo », un « Notre Père »  
et trois « je vous salue Marie » ; 

J’annonce le nom du Mystère ; 

J’écoute l’Évangile et re6ens une 
phrase que je médite tout en priant le 

« Notre Père » et en récitant dix « je 
vous salue Marie » 

Je dis « Gloire au Père, au Fils et au 
Saint Esprit » 

Je poursuis la démarche avec un 
nouveau Mystère. 

 Vitrail : Mystère Joyeux 

 Chapelle : Mystère lumineux 

 Calvaire : Mystère douloureux 

 Oratoire : Mystère glorieux 
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MAISON DU DIOCÈSE DE CAMBRAI

L’icône N.D de Grâce, une écriture… 

Ste BernadeAe Soubirous n'a jamais aimé les différentes statues voulant représenter les 
appari4ons de Notre-Dame dans la GroAe de Massabielle. Un jour – aAeste Mgr 
Delannoy, évêque d'Aire et de Dax – BernadeAe s'en plaignit « à un éminent 
religieux » qui l'avait discrètement interrogée à ce sujet. Le religieux possédait un album 
des Madones les plus connues du monde catholique. Il le fit voir à BernadeAe : « De 
toutes ces images de Marie, voyez celle qui donne la mieux la ressemblance de la divine 
Mère ». BernadeAe ou plutôt sœur Marie- Bernard feuilleta l'album avec 
aAen4on, examina à plusieurs reprises quelques types qui la frappaient davantage, et 
enfin s'arrêta émue devant une image byzan4ne aux traits réguliers, au regard empreint 
d'une douceur profonde comme son amour : « voilà ce que je trouve le plus 
ressemblant ». C'était l'image de Notre-Dame de Grâce de Cambrai. 

Source : cathedrale.cambrai.com  

LE MYSTÈRE JOYEUX 

L’Annoncia4on : Lc 1, 26-38 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
Mystère  

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit  

La Visita4on : Lc 1, 39-45 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
mystère  

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit  

La Naissance de Jésus : Lc 2, 1-7 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
mystère  

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit  

La Visita4on au Temple : Lc 2, 22-24 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
Mystère  

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit  

Le Recouvrement de Jésus au Temple : 
Lc 2, 41-50  

Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
Mystère 

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit  
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MAISON DU DIOCÈSE DE CAMBRAI

L’icône N.D de Grâce, une écriture… 

Remarquons aussi que, de la période de sa concep4on jusqu'à son arrivée à Cambrai, notre 
Icône est un des meilleurs fruits et même le fruit ul4me de l'Église indivise. D'école 
byzan4ne, elle bénéficie de tous les trésors d'Orient ; le cardinal de Brogny l'a reçue à une 
époque où les liens voulaient se resserrer entre Orient et Occident. Il est à noter que, jusqu'à 
la fin du Moyen Age, l'Occident, notamment l'Italie, se révèle très sensible à l'art de l'icône : il 
s'agit de l'autre rive de l'Adria4que ; pour ne prendre qu'un exemple célèbre, songeons au 
crucifix de St Damien à Assise, si cher à St François. Pour un autre mo4f, notre Icône se révèle 
être également un des plus beaux et ul4mes fruits de l'Église indivise : elle se trouve insérée à 
Cambrai avant les graves divisions qui vont déchirer l'Occident. Certes, le concile de 
Constance dont il fut ques4on plus haut, s'est déjà élevé contre le réformateur tchèque Jan 
Hus, mais la grande déchirure avec Luther (1483-1546) et Calvin (1509-1564) est plus 
tardive. Puissions-nous retrouver l'Église indivise de laquelle est issue notre Icône de 
Cambrai.                                                                                               Source : cathedrale.cambrai.com  

LE MYSTÈRE LUMINEUX 

Le Baptême de Jésus : Mt 3, 13-17 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
Mystère  

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit  

Les Noces de Cana : Jn 2, 1-11 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
Mystère 

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit  

L’Annonce du Royaume de Dieu : Mc 1, 
14-15 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
Mystère  

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit  

La Transfigura4on : Lc 9, 28-35 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
Mystère  

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit  

L’Ins4tu4on de l’Eucharis4e : Mc 14, 
22-24 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
Mystère  

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit   
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MAISON DU DIOCÈSE DE CAMBRAI

L’icône N.D de Grâce, une écriture… 

"Notre- Dame de Grâce".   Marie révèle la qualité de l’Évangile : la simplicité, la disponibilité, 
le sens des autres… "Notre- Dame de Grâce ». La Grâce   c'est   le meilleur de Dieu. Déjà au 
niveau humain, la grâce c'est la beauté, le charme, la lumière. Avec le Christ, c'est en plus le 
Salut, l'amour gracieux et gratuit de Dieu, c'est le tout de Dieu. La Grâce, c'est le Christ lui-
même, au cœur de notre Icône de Cambrai, c'est l'Esprit du Christ dans toute la tendresse de 
notre Icône, c'est l'Esprit du Père, l'Esprit-Saint. Comme nulle autre pareille, Marie en fut 
remplie et transformée :  dès sa propre concep4on « immaculée », pour la concep4on de 
Jésus il va de soi, ainsi que durant toute sa vie. L'Evangile appelle Marie la « comblée de 
Grâce » ou « pleine de Grâce » comme nous le répétons dans   chaque « Je vous salue 
Marie ».   Que Marie veuille donc « prier pour nous » et pour notre société,  nous qui en 
avons tant besoin. Qu'elle veuille nous partager   la Grâce de son Fils et de l'Esprit Saint, qui 
est le meilleur de Dieu et de l’Evangile. 

Source : cathedrale.cambrai.com  

LE MYSTÈRE DOULOUREUX 

L’Agonie de Jésus : Lc 22, 39-44 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
Mystère  

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit  

La Flagella4on : Jn 19, 1 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
Mystère 

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit  

Le Couronnement d’Épines : Jn 19, 2-3 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
Mystère  

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit  

Le Portement de la Croix : Jn 19, 16-18 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
Mystère 

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit  

Le Crucifiement et la mort de Jésus : Jn 
19, 28-30 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
Mystère 

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit 
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MAISON DU DIOCÈSE DE CAMBRAI

L’icône N.D de Grâce, une écriture… 

« Elle est sans doute d’origine byzan4ne. Elle a dû être retouchée, surtout pour les 
visages, par un peintre de sensibilité italienne. Mais telle quelle, la cathédrale de 
Cambrai est honorée de sa présence […] Marie toute sainte nous regarde tous, qui 
que nous soyons et quoi que nous ayons réussi ou raté, avec le même regard que 
celui qu’elle a pour son Fils. Devant elle, chacun se sait accueilli, écouté, respecté, 
encore espéré. A ses yeux, comme à ceux de son enfant, chacun est unique, 
précieux, toujours digne de recevoir "la mission d’aimer mieux".[…] Par Notre-Dame 
de Grâce, il ira par le plus court chemin : à la rencontre qui change tout quand elle 
est vraie, celle de son Fils Jésus. »   + François Garnier, Archevêque de Cambrai 

LE MYSTÈRE GLORIEUX 

La Résurrec4on : Mt 28, 1-7 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
Mystère  

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit 

L’Ascension : Ac 1, 9-11 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
Mystère  

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit 

La Pentecôte : Ac 2, 1-4 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
Mystère  

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit 

L’Assomp4on : Lc 1, 48-49 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
Mystère 

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit 

Le Couronnement de Marie : Ap 12, 1 
Notre Père 
Dix Je vous Salue Marie en méditant le 
Mystère  

Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit 
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Seigneur notre Dieu, ouvre nos cœurs à l’intelligence des Écritures afin que nous 
porUons témoignage à ton Fils qui est mort pour nous et qui vit avec toi et le 
Saint-Esprit : 
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Si le temps vous le permet, nous vous invitons à découvrir, dans le parc de la 
Maison du Diocèse, le lieu-dit « la groAe » :    « Marie et Ste BernadeAe » 


	L’intercession des Saints

