
Plan global : 

● 16h : Accueil (prévoir sachets pour récoltes des enfants, petites feuilles et crayons) 

● 16h15 : marche dans le parc de la maison du diocèse ( intergénérationnelle). 

● 17h15 temps final 

 

 

Déroulement : 

 

Temps 0 : accueil (Sylvie) 

→ L’arbre nous appelle à nous poser 

→ Laisser les soucis à l’entrée du parc 

→ Prendre quelques minutes pour écouter les oiseaux, les feuilles, le vent 

→ geste : chacun touche un tronc d’arbre pour être en communion + lecture d’un texte sur 

l’arbre 

→ pour nous inviter à prendre la route. 

 

Temps 1: racines (Sylvie) 

→ adultes : discussion autour de la question « Quelles sont les racines qui nous aident à 

vivre?  » 

→ enfants : ramasser des feuilles différentes pour en faire un bouquet 

 

Temps 2 : Mon implantation - les différentes sortes d’arbres (Christine Hugeux) 

→ Adultes : Quel arbre on aime ? Pourquoi ? Qui suis-je ? (Texte de Christine Hugeux) 

→ enfants : trouver différents fruits 

 

Temps 3 (Christine et Sylvie):   

→ (adultes : discussion sur nos « quels sont nos fruits ? » (Travail, engagements, famille…)  

→ enfants : activité=mime des textes 

→ Chant « Laudato si » de Patrick Richard ou « Laudato si » de Bruno Gautier (pour les 

enfants), « Que tes œuvres sont belles » ou « Psaume de la Création » lu 

→ Texte d’évangile Le figuier stérile et texte de méditation 

 

Fin : reprise d’un chant et distribution du feuillet « Habiter la terre » (CMR 62 +arbre de vie) 


