
Une semaine pour renaître 
 

Entre le dimanche des Rameaux et celui de Pâques, l’Église célèbre la Semaine sainte. Une semaine pour 

accompagner le Christ, une semaine pour le suivre jusqu’à la Croix et au-delà, une semaine pour fêter sa 

résurrection et renaître à la vie nouvelle. 

 

Dimanche des Rameaux.  

 « Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur, hosanna, hosanna ! » 

Acclamé par la foule qui lève des rameaux sur son passage, accueilli comme un roi, reconnu 

comme un prophète, Jésus entre à Jérusalem. C’est ainsi que débute la célébration de ce 

dimanche, et pourtant, elle se poursuit par la lecture de la Passion, où Jésus, Messie acclamé, 

devient le Messie crucifié. Par l’écoute et la lecture de ces deux récits, chacun se prépare aux 

jours à venir.  
 

Jeudi saint, Cène du Seigneur.  

« Corps du Christ livré pour nous, sang du Christ versé pour nous » 

Jésus partage son dernier repas avec ses amis. Ce soir, il accomplit les gestes rituels : il bénit et 

partage le pain, le vin, en disant « ceci est mon corps, ceci est mon sang », expliquant aux 

disciples que c’est par sa mort qu’il va nous rendre la vie, qu’il va nous sauver de nos péchés. 

Il ajoute « faites cela en mémoire de moi », et institue ainsi l’Eucharistie. Ce même jour, en 

leur lavant les pieds, il enseigne à ses amis que chacun est au service de l’autre. 
 

Vendredi saint, Passion de Jésus Christ 

 « Ô Père en tes mains, je remets mon esprit » 

Jésus doit passer par la mort. Et ce n’est pas une mort douce qui l’attend. Il est trahi par ses 

amis : Judas le dénonce aux soldats venus pour l’arrêter, ses disciples s’endorment plutôt que 

de veiller et de prier avec lui, Pierre, lui-même, le renie. Condamné lors d’un procès où 

personne ne le défend, hué et calomnié par la foule qui l’acclamait quelques jours plus tôt, 

humilié par la couronne d’épines qu’on lui fait porter pour rabaisser sa royauté, Jésus doit 

traverser la ville en portant sa croix, sous les insultes et les moqueries. À trois reprises, il 

tombe, et peu nombreux sont ceux qui osent l’aider. Sa mère Marie et quelques amis assistent, 

impuissants, à sa crucifixion et à son agonie. La pierre qui est roulée devant son tombeau 

semble marquer la fin. Et pourtant, c’est là que tout commence. 
 

Samedi saint, vigile pascale. 

 « Rendez grâce au Seigneur, éternel est son amour ! » 

Dans le silence de cette nuit, l’Église veille. Elle attend le signe de Jésus vivant. Au cours de 

cette longue veillée, elle fait mémoire de toute l’histoire du salut et de l’Alliance de Dieu avec 

l’homme. Débutant avec la Création du monde (livre de la Genèse), elle se poursuit par le récit 

de la libération du peuple hébreux et de sa marche vers la terre d’Israël (livre de l’Exode). 

Jésus nous donne son salut, par le baptême dans sa mort et sa résurrection. Le Christ est 

vainqueur, il est vivant pour toujours. 
 

Dimanche de Pâques, résurrection du Seigneur. 

 « Le Christ est ressuscité, alléluia, alléluia ! » 

 

La lumière a vaincu la nuit et les ténèbres. Nous sommes dans la joie : le tombeau est ouvert, 

et Jésus est vivant. Le chant de l’Alléluia résonne : nous louons et glorifions Dieu, le Père de 

notre Seigneur Jésus Christ, qui par sa mort et sa résurrection, nous fait accéder à la vie 

éternelle.  
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Le coin des enfants 

Réalise ton panier de Pâques 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Demande à papa ou maman de chercher sur le site « Tête à modeler » l’original du patron : 

Panier de Pâques Tête à modeler. 

Aller en route crayons de couleurs, paire de ciseaux et colle pour réaliser un joli panier et aller à la 

chasse aux œufs. 

Bon courage ! 

Le coin de la recette                   Les biscuits de tante Chloé  

 

 

Biscuit : 3 œufs                                                         Pâte d’amandes : 100 g d’amandes en poudre                      

              180 g de beurre                                                                           100 g de sucre en poudre 

              180 g de farine                                                                            1 blanc d’œuf                 

              180 g de sucre en poudre     Garniture : noix de coco râpée 

 
                 

 

- Travailler les œufs entiers, le sucre, le beurre ramolli puis la farine. Étaler la pâte dans un moule beurré rectangulaire d’environ 

23 cm x 33 cm. 

- Cuire à feu doux thermostat 4 pendant une demi-heure. Démouler, attendre le refroidissement avant de couper en deux dans 

l’épaisseur. Couper ce biscuit 

- Mélanger intimement la poudre d’amandes, le sucre et le blanc d’œuf, puis faire un peu sécher cet appareil sur feu très doux 

cinq à dix minutes. 

- Fourrer le biscuit avec cette pâte, saupoudrer avec la noix de coco râpée. La noix de coco peut être mélangée avec un peu de 

sirop de sucre. 

- Couper en morceaux de 3 cm de largeur environ 

- Le dessus parfumé à la noix de coco pourra l’être selon les goûts avec du sucre glace, du chocolat râpé, un glaçage au fondant. 
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