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Vivre le Caréme

Les 40 jours du Caréme (on ne compte pas les dimanches) nous renvoient aux 40
ans passés au désert par le peuple d’Israél aprés sa sortie d’Egypte et aux 40 jours
passés au desert par Jésus, au cours desquels il mene un combat spirituel dont il sort
victorieux. A sa suite, il ne s’agit pas de faire des efforts par nos propres forces
humaines mais de laisser le Christ nous habiter pour faire sa volonté et nous laisser
guider par I’Esprit. Durant le temps du Caréme, nous sommes invités a nous donner
des moyens concrets, dans la priére, la pénitence et 1’aumone pour nous aider a
discerner les priorités de notre vie. Le temps du Caréme est un temps autre, qui
incite a une mise a I’écart pour faire silence et étre ainsi réceptif a la Parole de Dieu.

La priere. Dans une vie agitée, prenons le temps de nous recueillir. Prions a I’'image
de Jésus qui savait prendre du temps, échappant a la foule pour mieux la retrouver
apres son dialogue avec le Pere. En méditant la Parole dans le silence, mettons-nous
devant le Seigneur pour nous laisser saisir par Lui et essayer de faire silence en nos
vies.

Le jedine. L ascése est une réalité qui nous fait peur. Nous n’avons pas 1’habitude de
nous priver méme si I’Eglise nous donne quelques repéres : manger moins chaque
vendredi ; jetner (au moins pour un repas) le mercredi des Cendres et le Vendredi
Saint ; essayer de nous maitriser. L ascése attire notre attention sur notre style de
vie.

Le partage. Le but du jeine n’est pas seulement la privation, mais le partage,
I’aumone : ce que nous avons €conomise, nous sommes invités a le donner a ceux
qui jetnent tous les jours, car ils n’ont pas de quoi s’acheter a manger. Le jeline
nous invite a étre solidaires avec ceux qui vivent dans la précarité, pres de chez nous
ou dans les pays du tiers-monde.

La pénitence et la réconciliation. Au cours du Caréme, nous sommes invités a vivre
la conversion. Cela passe par I’accueil du pardon du Seigneur dans le Sacrement de
réconciliation. Ce sacrement, recu personnellement témoigne de 1I’immensité de la
Miséricorde de Dieu, offerte a chacun. N’ayons pas peur de nous avancer vers le
Seigneur pour recevoir sa Miséricorde.

Bon Caréme a tous !

abbé Maxence Leblond



Vivre le Caréme dans notre doyenné

Des maintenant, retrouvons-nous pour les premiers temps forts ...

Mercredi 22 Février : mercredi des Cendres

> Messes a 8h30 en I’église Saint-Géry (avec bénédiction et remise des cendres
pour les relais) et a 18n30 a la Cathedrale.

> Célébrations dans les relais (avec imposition des cendres) : a 10h a Neuville-
Saint Remy, Sainte-Olle et Proville.
a 10h30 a Escaudoeuvres
a 17h al’église Saint-Martin, pour les enfants des 4 années de catéchisme et leurs
familles.

> Office du Milieu du Jour a 12h a la Cathédrale (avec imposition des
cendres), suivi du partage d’un bol de riz a la salle du 6 rue Saint-Georges.

Les vendredis de Caréme,

e Messe a 12h15 a la cathédrale (pas de messe le soir a 18h30)

e Chemin de croix dans les relais a 15h :
Le 24 Février a Neuville-Saint-Rémy ; le 03 Mars a Proville ; le 10 Mars a Saint-
Martin ; le 17 Mars a Escaudceuvres ; le 24 Mars a Saint-Roch et le 31 Mars
a Raillencourt-Sainte-Olle

Soirées de Caréme : « a la découverte de la Passion selon Saint Jean »,
animées par le groupe Mess’aje les mercredis 1%, 8, 15, 22 et 29 Mars, de 19h30 a
21h a la salle Saint-Aubert.

Golter avec la Pastorale Santé

Vous étes bénévoles dans le cadre du Service Evangélique des Malades ou vous
portez la communion a vos proches ou a vos voisins, ... retrouvons-nous !

Ensemble relisons et partageons nos expériences, témoignons de la joie donnée et
recue.

La Pastorale de la Santé vous invite a un godter convivial le mercredi 8 février a
15h30 a la Maison Paroissiale, salle Fénelon.

Paroissiens, vous souhaitez visiter, accompagner, écouter, porter la communion aux
malades et personnes agées, a 1’hopital ou en clinique, en EHPAD ou maison de
retraite ou encore a domicile... pour en savoir davantage, venez rencontrer les
responsables de la Pastorale de la Santé lors cette réunion, nous répondrons a toutes
VOS guestions.

Jacques Defossez



Parcours Alpha Parents

Pour la 3™ fois un parcours Alpha Parents vous est proposé sur Cambrai a partir
du mercredi 8 mars 2023 a 20h30.

Ce parcours s’adresse a tous les parents d’enfants de 0 a 10 ans, il permet de se poser
et de prendre du recul sur son rble de parent et sur sa tache éducative, de mettre en
place des relations solides et épanouissantes avec ses enfants.

La spécificité des parcours Alpha est la convivialité. C’est pourquoi chaque réunion
commence par un moment d’accueil ou les parents prennent le temps de se parler et
de partager autour d’un bon dessert !

Puis vient le temps de la conférence ou s’alternent des pistes de réflexion et des
échanges en couple ou personnellement si le parent est venu seul, ou entre parents.
Ces différents temps permettent une rencontre riche de deux heures ou se vivent de
beaux échanges.

« L’ayant vécu dans un premier temps en tant que parents, nous sommes tres
heureux de vous accueillir pour cette nouvelle aventure en tant que couple
animateur ». Nous serons aussi avec sceur Marie-Jérome, petite sceur des maternites
catholiques, comme serviteur.

Les themes abordés seront les suivants : construire des bases solides — répondre aux
besoins de nos enfants — poser des limites — former a des relations saines — notre
objectif a long terme.

La premiére rencontre aura lieu le mercredi 8 mars de 20h30 a 22h, a la maison
paroissiale. Les jours et heures des 4 rencontres suivantes seront fixés selon la
disponibilité des participants lors de cette premiere soiree.

Nous vous y attendons nombreux.

Contact : Julie et Frangois Moreau : fourestju@yahoo.fr - 06 81 82 86 40

Merci de bien vouloir vous inscrire pour faciliter 1’organisation de la premiere
rencontre.

Julie Moreau


mailto:fourestju@yahoo.fr

La fin des temps : ciel, enfer, purgatoire...
Comment en parler ? Qu’en dit la liturgie ?

Parler aujourd’hui des fins dernieres semble relever de la gageure. Le vocabulaire,
les représentations qui ont longtemps structuré I’imaginaire chrétien ont presque
disparu. Cependant, I’homme reste habité par des questions fondamentales
concernant sa destinée ultime et le sort des défunts.

Nous vous proposons une soirée de formation au cours de laquelle nous aborderons
les grands themes concernant la vie aprés la mort a partir de la foi de I’Eglise
exprimee dans la catéchese et dans la liturgie.

Cette soirée est ouverte a tous, et particulierement aux membres des equipes de
funérailles, aux catéchistes qui accompagnent les enfants, les jeunes et les adultes,
aux équipes liturgiques et aux équipes de préparation au baptéme. Elle pourra étre
une aide précieuse notamment lors des funérailles ou devant des enfants.

La rencontre aura lieu le mardi 7 février a la Maison Paroissiale de FONTAINE
NOTRE-DAME, (face a I’église) de 19h a 21h

Service Diocésain Liturgie et Sacrements
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Maison Paroissiale, 8 place Fénelon, 03 27 81 87 11
secretariat@paroissesdecambrai.com — www.paroissesdecambrai.com
Accueil du lundi au samedi de 10h & 12h et du lundi au vendredi (sauf congeés scolaires) de 15h a 17h



