CHEMIN DE MEDITATION ET DE PAIX

Le Mandala est présent dans toutes les
civilisations, il est sous forme de rosaces dans
nos églises par exemple. Il est utilisé dans les
traditions bouddhistes et hindouistes comme
outil de relaxation, de ressourcement.

Dans la démarche « Mandala Biblique », nous
vous proposons de lire le texte sur la Paix et
d’eéchanger. Avant la lecture du récit, 1l peut y
avolr un temps de présence a soi, pour étre plus
réceptif a D’écoute du récit. L’atelier est un
temps de détente, de priere, de rencontre
personnelle avec le Christ.

/> \—/.
NN
i S

= Seiigll
AHANT S

TAN WY 4 “ A\';?
Sl =

A

« Je vous laisse la paix, je vous donne ma paix ; ce
n’est pas a la maniére du monde que je vous la donne.
Que votre cceur ne soit pas bouleversé ni effrayé » -
Jean 14, 27.
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« Que le Seigneur de la paix vous donne lui-méme la
paix, en tout temps et de toute maniére. Que le
Seigneur soit avec vous » - 2 Thessaloniciens 3, 16.

LETTRE A DIEU

Nous vous invitons a vous adresser a Dieu, de
lui confier tout ce qui vous encombre et ce qui
vous empéche d’étre en paix.

L’Avent c’est aussi le temps propice pour se
réconcilier avec quelqu’un ou rencontrer un
prétre pour recevoir le Sacrement de
Réconciliation. Il est un rendez-vous d’amour
avec le Seigneur qui nous aime et qui nous
attend ! Osons lui demander Sa Paix !

Cette lettre a Dieu, peut étre amenée le
17 Décembre 2022 lors de la célébration et
sera portée dans la priére.



