
TEMPS DE PRIÈRE POUR LES VOCATIONS 

Proposition pour le jeudi 14/07/2022 
 

"ENTRONS DANS LA PRIÈRE 
Au nom du Père et du Fils et de l'Esprit Saint. Amen 

 

OUVERTURE DU TEMPS DE PRIÈRE   
Venez à moi, vous tous qui peinez 

sous le poids du fardeau, dit le Seigneur, 
et moi, je vous procurerai le repos. 

Seigneur Dieu, accorde à ton Peuple le don de la joie 
et donne-lui la force et la confiance dont il a besoin 
pour avancer sur tes pas. Envoi ton Esprit que nos 
cœur se tourne vers toi et dépose tous ce qui leur 
parait lourd à porter. Par Jésus Christ… — Amen. 

+++ 

 

CHANT POUR ENTRER DANS LA PRIÈRE  
Ô Jésus, tu es doux et humble de cœur 

R. Ô Jésus, tu es doux et humble de cœur, 
Rends mon cœur semblable au tien. 
Ô Jésus, tu es doux et humble de cœur, 
Rends mon cœur semblable au tien. 

1. Jésus, Fils de David, aie pitié de moi, 
tous : Jésus, j'ai confiance en toi ! 
Ouvre mes yeux, Seigneur fais que je voie, 
tous : Jésus, j'ai confiance en toi ! 

2. Je ne suis pas digne de te recevoir, 
tous : Jésus, j'ai confiance en toi ! 
Mais dis une parole, alors je serai guéri, 
tous : Jésus, j'ai confiance en toi ! 

3. Venez à moi, vous tous qui peinez, 
tous : Jésus, j'ai confiance en toi ! 
Auprès de moi vous trouverez le repos, 
tous : Jésus, j'ai confiance en toi ! 

4. Prenez mon joug, mettez-vous à mon école, 
tous : Jésus, j'ai confiance en toi ! 
Mon joug est aisé, mon fardeau est léger, 
tous : Jésus, j'ai confiance en toi ! 

+++ 

MÉDITONS L'ÉVANGILE 

 
Evangile selon st Matthieu - Mt 11,28-30 

 
En ce temps-là, Jésus prit la parole et dit :  
 « Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du 
fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. 

     Prenez sur vous mon joug, devenez mes disciples, 
car je suis doux et humble de cœur, 

et vous trouverez le repos pour votre âme. 
     Oui, mon joug est facile à porter, 
et mon fardeau, léger. » 
 

JE RELIS DANS LE SILENCE L’ÉVANGILE ET  

JE LE LAISSE RAISONNER EN MOI. 

1ère piste : Pourquoi Jésus prend-il cette image du 
joug ? 

Cela sonne mal à nos oreilles, c’est une image difficile 
qui évoque une servitude et cela n’a rien d’attirant. Au 
contraire, c’est plutôt repoussoir ! C’est parce qu’Il 
s’adresse à des gens qui subissent un joug pesant qui 
les accable et Il veut les en libérer.  Pour leur proposer 
un autre qui n’a rien à voir avec ça. 

Faire une demande à Jésus : celle de me laisser libérer 
par lui de quelque chose qui m’empêche d’être libre. 

2ème piste : De quel joug, Jésus veut-il libérer ? 

Ce joug pesant c’est la loi religieuse qui régissait la vie 
des gens. Cette loi était comparée à un joug (Si 6/18-
37).  Jésus critique ceux qui la font peser sur les 
autres ( Mt 23/3) Tout au long de l’Evangile, on voit 
Jésus en opposition à ces lois religieuses pesantes, 
excluantes, enfermantes, ces lois qui emprisonnent la 
vie. Jésus veut donc libérer celles et ceux qui peinent 
sous ces lois, ceux qui ploient sous ce fardeau.   

Sentir le désir, la volonté de Jésus qui veut libérer de 
cela 

3ème piste : Quel est le joug de Jésus ? 

Il leur propose un autre joug qui est tout à l’inverse : 
reposant, bienfaisant, aisé, léger. Parce que ce n’est 
pas une loi qu’Il propose mais c’est quelqu’un. Lui-
même. Quelqu’un à aimer, une amitié, un lien d’amour 
à faire grandir avec Lui qui est doux et humble de 
cœur. 

Ecouter avec attention comment il décrit son joug. 
Laissons retentir ces mots en nous.   

4ème piste : Venez à moi…Prenez mon 
joug…Apprenez de moi.   

Il y a trois verbes à l’impératif. 

Si nous entendons ces verbes comme des ordres, des 
obligations, nous sommes encore dans le registre du 
joug pesant qui emprisonne, et ce n’est pas une bonne 
nouvelle. 

Si nous entendons ces verbes comme une volonté 
précise de Dieu pour nous : tu dois faire ça, ce n’est 
pas non plus une bonne nouvelle.  



Mais si nous les entendons comme un appel à vivre, 
comme une demande d’amitié, comme une prière que 
Dieu nous fait, nous accédons à une relation de liberté. 

Là, c’est une bonne nouvelle. 

Si nous les entendons comme un appel à inventer 
notre vie à partir du désir le plus profond et vivant de 
notre cœur. 

Là c’est une bonne nouvelle. 

Comment les entendons-nous ? 

Tiré du blog : aubonheurdedieu-soeurmichele 

+++ 

 

CHANT DE MÉDITATION 
Mon âme se repose - Taizé 

Mon âme se repose en paix sur Dieu seul : 
De lui vient mon salut. 
Oui sur Dieu seul mon âme se repose, 
Se repose en paix. 

 +++ 

 

INTERCESSION 

 
« Regarde-moi, Seigneur, avec amour et tendresse… 
Aide-moi de ta force vive… Gonfle mon cœur de ce 
courage démesuré que je souhaite si ardemment en 
moi… Fais, Seigneur, que le fardeau de mes 
souffrances me semble léger.» 

« Seigneur, je ne prie pas pour moi mais pour celui qui, 
plus que moi, est éprouvé. 
 Dans ta Bonté, viens à son aide ; que ta Lumière 
pénètre sa demeure pour y réveiller l’espérance ; que 
ta Présence le relève afin qu’il porte avec courage 
cette Croix que Toi-même a portée. 
 S’il lui faut un levier pour soulever sa peine, qu’il 
trouve mon épaule comme appui. » 

« Seigneur, je Te prie pour mon ami qui souffre. 
 Si Tu ne peux suspendre son malheur que ta Force au 
moins soit avec lui. 
 Enseigne-lui que tout est rédemption et que même 
l’épreuve est une voie royale qui mène à ta Lumière et 
à ta Paix sereine. » 

+++ 

 

DANS LE SILENCE ÉCOUTONS CE CHANT 
Viens Esprit Saint - AD DEI GLORIAM 

+++ 

 

PRIONS POUR LES VOCATIONS 
Seigneur, nous te rendons grâce pour ton appel 
à la vie, à l’amitié avec toi, à la sainteté. 
Fais de nous des hommes et des femmes 
qui s’approprient la fragilité des autres, 
qui ne permettent pas qu’émerge une société 
d’exclusion mais qui se font proches. 
Donne-nous le témoignage d’amour de couples 
confiants en ta présence 
et fortifiés dans le lien du mariage. 

Accorde-leur de construire une famille unie, 
missionnaire, pleine de foi et attentive aux besoins des 
autres. 

Donne à notre monde les prêtres dont il a besoin, 
témoins de ta Parole et de ta présence dans les 
sacrements, 

Accorde-nous des diacres permanents 
passionnés de l’Évangile et au service de leurs frères. 
Donne au monde les consacrés : 
religieux, religieuses, ermites, vierges consacrées… 
qui dans la prière et l’engagement sauront être acteurs 
d’une transformation de la société dans l’amour. 

Donne à chacun de nous de vivre avec plénitude 
ton appel à la sainteté 
et de transmettre la joie de l’Évangile au cœur du 
monde. Amen 
 

+++ 

 

PRIONS POUR LES VOCATIONS 

SACERDOTALES 
Voyant les foules… Jésus dit à ses disciples : 
« priez donc le Maître de la moisson… (Mt 10.36s) 

Père de Miséricorde, nous te prions d’envoyer 
des ouvriers à ta moisson. 

Soutiens ceux que tu appelles à devenir prêtre 
afin qu’ils entendent ta voix 
au milieu des sollicitations du monde. 

Fortifie leur confiance en ton Fils Jésus 
afin qu’ils demeurent à son écoute 
et persévèrent dans le don total d’eux-mêmes. 

Donne-leur l’Esprit de sagesse et de force 
pour accueillir la mission d’annoncer ta parole, de 
célébrer les sacrements et de guider ton Peuple.  

Avec la Vierge Marie, comblée de Grâce 
qui tient Jésus serré tout contre elle, 
garde chaque baptisé dans la joie d’être au Christ 
pour encourager et accompagner 
ceux qui entendent ton appel à devenir prêtre. Amen 

Prière de Mgr Dollmann 


