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Liste des Caté +  

1- L'ANNEE LITURGIQUE 

Visée théologique : Le mystère pascal se déploie tout au long de l’année 

Objectif  : Découvrir l'année liturgique. 

Prendre conscience que l'année liturgique est une dynamique. 

Durée : Une heure.  

Public visé : Enfants de 6 à 10 ans 

Période : Pour démarrer une nouvelle année liturgique, mais il peut être proposé à n’importe quel moment de l’année. 

Moyens proposés : Un « loto », des chants. 

 

2. VIVRE LA SEMAINE SAINTE ET LA RESURRECTION  

Visée théologique : Découvrir comment le salut de l’humanité se réalise 

en la mort et la résurrection du Christ 

Objectifs : Vivre une catéchèse de la Semaine Sainte et de la Résurrection. 

Découvrir et mettre en lien des images (croix pascale) et des textes de la mort et de la résurrection de Jésus. Célébrer Jésus 

mort et ressuscité. 

Durée : 4 rencontres de 50 minutes ou un temps fort d’une journée 

Public visé : Enfants de 8 à 12 ans 

Période : Semaine avant la Semaine Sainte.  

Moyens proposés : Une lecture d’image de la croix pascale 

  

3. DEUX RECITS DE GUERISON - LE SALUT DONNE PAR DIEU  

Visée théologique : Découvrir à partir d'un récit du Livre des Rois et d'un texte d'Evangile, le visage de Dieu qui sauve, 

guérit l'homme de ses lèpres, fait renaître en Christ. 

Objectifs : Découvrir les récits, s'initier au vocabulaire et aux images fortes des récits, se questionner sur le sens du mot 

lèpre. Faire des liens avec d'autres textes bibliques, avec la messe. 

Durée : 5 séances de 50 minutes (dont une célébration) ou un temps fort d'une journée.  

Public visé : Enfants de 8 à 12 ans 

Période : Libre  

Moyens proposés : Lecture comparative d'images 

 

4. FAIRE CONNAITRE LA VIE D'UN SAINT  

Visée théologique : Découvrir que tous, nous sommes appelés à la sainteté. 

Objectifs : Faire découvrir la vie du patron de la paroisse. Faire une banderole qui trouvera sa place dans l'église. 

Durée : 1 heure  

Public visé : Inter-générations 

Période : Près de la Toussaint ou en début d'année de caté  

Moyens proposés : Récit ou vidéo 

 

5. TEMPS FORT DE CAREME  

Visée théologique : En Jésus-Christ, nous sommes tous frères. 

Objectifs : Célébrer le Seigneur qui nous invite à changer notre coeur. Tourner notre regard vers d'autres pays, d'autres 

cultures, d'autres religions. Vivre le partage : fabrication de petits objets qui seront vendus en partenariat avec le CCFD. 

Durée : De 11h à 16h30 lorsque le mercredi des Cendres a lieu durant les vacances scolaires. heure  

Public visé : Inter-générations 

Période : Le mercredi des Cendres  

Moyens proposés : Montage vidéo du CCFD et fabrication d'objets 

 

 

1- L'année liturgique 

2. Vivre la semaine sainte et la résurrection  

3. Deux récits de guérison - le salut donne par dieu  
4. Faire connaitre la vie d'un saint  

5. Temps fort de carême  

6. Une marche des baptises  

7. Un rallye a la découverte de la communauté 
8. Les 4 temps de la messe 

9. Découverte des 7 sacrements  

10. La liturgie eucharistique et ses objets 
11. Le baptistère 

12. Les attitudes de prière 

13. Relire sa semaine 

14. Devenir solidaires 

15. Découverte de l'Icône de la croix 

16. Apprendre à lire une oeuvre d'art 

17. Entrer dans la prière par la gestuation 

18. Découverte du chapelet 

19. Marche à l'étoile 

20. Les signes du baptême 

21. Les disciples d'Emmaüs 

22. L'Eucharistie 

23. Eucharistie et Mission       

24. Découverte de l'église 

25. Visite au cimetière 

26. Tous les baptisés sont invités à vivre de la vie du Christ 

ressuscité, en Eglise 

27. Un pélé à Amettes 

28. Découvrir les 4 symboles des évangélistes  
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6. UNE MARCHE DES BAPTISES  

Visée théologique :Par le baptême, nous entrons dans le mystère de Dieu. 

Objectifs : Découvrir ou redécouvrir à travers les éléments constitutifs du baptême, que nous sommes en marche ensemble à 

la suite du Christ. 

Durée : 1 journée  

Public visé : Inter-générations 

Période : A tout moment de l'année en vue d'une fête des baptisés. 

Moyens proposés : Huit ateliers pour découvrir les symboles du baptême 

 

7. UN RALLYE A LA DECOUVERTE DE LA COMMUNAUTE 

Visée théologique : Nous formons un même corps, chacun, chacune, unis par l'Esprit qui anime ce corps... Corps du Christ... 

Peuple de Dieu. 

Objectifs : Faire découvrir les acteurs paroissiaux par un rallye. 

Durée : ½ journée ou 1 journée selon le nombre de personnes à rencontrer. 

Public visé : Enfants et jeunes à partir de 8 ans. Prévoir des acteurs paroissiaux dans le village qui accepteront de 

recevoir pour la durée du rallye, des groupes d’enfants accompagnés d’un animateur adulte 

Période : N'importe quel moment de l'année. 

Moyens proposés : Rallye 

 

8. LES 4 TEMPS DE LA MESSE 

Visée : Découvrir "l'économie" de l'Eucharistie. 

Objectifs : Faire découvrir les quatre temps de la messe, les objets liturgiques. Permettre de continuer cette découverte. 

Durée : 1h30 

Public visé : Enfants, catéchistes débutantes, servants d'autel. 

Période : A tout moment de l'année. 

Moyens proposés : Réalisation d'un livret avec les différentes parties de la messe. 

 

9. DECOUVERTE DES 7 SACREMENTS  

Visée théologique : Les sacrements, signes de la tendresse de Dieu tout au long de notre vie. 

Objectifs : Faire découvrir aux enfants que chaque sacrement se greffe sur une réalité humaine, que les gestes posés ds la foi 

font partie intégrante de notre vie. 

Durée : 30 minutes  

Public visé : Enfants de tous âges 

Période : Un dimanche matin. 

Moyens proposés : Atelier - jeu - découverte 

 

10. LA LITURGIE EUCHARISTIQUE ET SES OBJETS 

Visée théologique : Le beau, le vrai, le bon disent Dieu 

Objectifs : Offrir aux enfants la possibilité de mémoriser quelques objets liturgiques nécessaires à la célébration de 

l'Eucahristie. Découvrir le respect dû aux objets liturgiques. 

Durée : 30 minutes  

Public visé : Enfants de tous âges 

Période : Un dimanche matin. 

Moyens proposés : Atelier  

  

11- LE BAPTISTERE 

Visée théologique :Prendre conscience que le baptême est le premier sacrement 

Objectif : Faire découvrir le baptistère. 

Durée : 30 minutes.  

Public visé : Enfants de tous âges 

Période : Libre. 

Moyens proposés : Atelier 

  

12. LES ATTITUDES DE PRIERE 

Visée anthropologique :Les gestes, les attitudes disent notre foi 

Objectifs : Découvrir qu'on peut prier aussi avec son corps et "pas seulement avec sa tête". 

Durée : ¾ d’heure  

Public visé : Enfants et adultes de tous âges 

Période : Libre.  

Moyens proposés : Gestuation 
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13. RELIRE SA SEMAINE  

Visée théologique : Dieu s’intéresse à ma vie… "Tu comptes beaucoup à mes yeux, tu as du prix et je t’aime."  Isaïe 43, 4 

Objectifs : Offrir une occasion de prendre un peu de recul sur ce que l'on vit, redonner de l'importance aux rencontres, aux 

événements vécus... 

Durée : 30 minutes 

Public visé : Enfants de tous âges 

Période : En fin de semaine 

Moyens proposés : Atelier du dimanche 

14. DEVENIR SOLIDAIRES  

Visée théologique : Découvrir que le temps de conversion du Carême passe aussi par l’ouverture aux autres et au partage 

Objectifs : A partir de la parole de Dieu et avec l'aide de chrétiens engagés ds le CCFD, les enfants pourront découvrir qu'il 

leur est possible demener des actions visant au partage et à la solidarité. 

Durée : ½ journée ou 1 journée avec célébration d'entrée en Carême. 

Public visé : Enfants et jeunes à partir de 8 ans. Inviter des bénévoles du CCFD pour présenter leur projet de l’année. 

Période : Début du carême.  

Moyens proposés : De la réflexion à l'action. 

   

15. DECOUVERTE DE L'ICONE DE LA CROIX 

Visée théologique : Entrer dans le mystère de Dieu par l'icône. 

Objectifs : S'initier à la lecture d'une icône. Découvrir les symboles et leur signification par la réalisation d'une icône. 

Durée : ½ journée ou 1 journée selon le nombre de participants.  

Public visé : Enfants de CM2 - 6ème  

Période : N'importe quel moment de l'année  

Moyens proposés : Rencontre découverte 

  

16. APPRENDRE A LIRE UNE OEUVRE D'ART  

Visée théologique : A travers une reproduction d'art, découvrir le don de l'eucharistie. 

Objectifs : Apprendre à regarder une oeuvre d'art, en découvrir la signification, se découvrir artiste. 

Durée : Deux heures ou ½ journée   

Public visé : Tout public 

Période : A tout moment de l'année. 

Moyens proposés : Découverte d'une oeuvre d'art : la Cène de Dirks Bauts 

 

17. ENTRER DANS LA PRIERE PAR LA GESTUATION 

Visée anthropologique : Les gestes, les attitudes disent notre foi 

Objectifs : Faire découvrir à tous que, par des gestes, des attitudes, nous pouvons entrer dans le recueillement, la prière. 

Durée : 3 à 4 heures. 

Public visé : les animateurs ( catéchèse, liturgie, aumônerie, communauté)Période : N'importe quel moment de l'année. 

Moyens proposés : gestuation 

 

18. DECOUVERTE DU CHAPELET 

Visée théologique : Découvrir que la récitation du rosaire et la prière à Marie passent d'abord par l'écoute et la méditation de 

la Parolede Dieu. 

Objectifs : Faire découvrir le chapelet et comment prier avec le chapelet  

Durée : 2h 

Public visé : Enfants, . 

Période : De préférence pendant le mois de Marie ou début décembre ou à un autre moment de l'année. 

Moyens proposés : Atelier - découverte - prière 

  

19. MARCHE A L'ETOILE  

Visée théologique : Se découvrir chercheur de Dieu avec Jésus  

Objectifs : Vivre une rencontre paroissiale conviviale dans le contexte de l'Epiphanie. Faire l'expérience de la marche de nuit 

ou de jour. 

Durée : Un après-midi ou une soirée 

Public visé : Enfants de tous âges 

Période : Au moment de l'Epiphanie 

Moyens proposés : Marche 
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20. LES SIGNES DU BAPTËME 

Visée théologique : Découvrir l'amour de Dieu pour nous à travers chacun des signes du baptême. 

Objectifs : Découvrir la richesse de chacun des signes du baptême, lien entre la Parole de Dieu et la liturgie baptismale. 

Durée : 2h30 

Public visé : Enfants de 8-12 ans, des parents baptisés 

Période : N'importe quel moment de l'année, de préférence au moment de Pâques ou pour préparer la dernière étape d'un 

baptême.  

Moyens proposés : Ateliers 

 

21- LES DISCIPLES D'EMMAÜS 

Visée théologique : Découvrir comment Jésus Ressuscité se fait reconnaître 

Objectif : Permettre aux enfants d'intérioriser le récit d'Emmaüs, dans Luc 24, 13-35 

Durée : 30 minutes.  

Public visé : Enfants de tous âges, ados 

Période : Temps de Pâques. 

Moyens proposés : Gestuation 

  

22- L'EUCHARISTIE 

Visée théologique : Découvrir que la messe est le sommet de la vie chrétienne. 

Objectif : A partir du jeu et de la lecture des photos de Pierres Vivantes, tenter une approche du Mystère de la Messe avec les 

enfants et en repérer les différents moments. 

Durée : une heure.  

Public visé : Enfants de 8-12 ans 

Période : La messe 

Moyens proposés : Jeu de l'oie 

 

23- EUCHARISTIE ET MISSION 

Visée théologique : L'Eucharistie nous appelle à la mission et à l'annonce de la Bonne Nouvelle 

Objectif : Découvrir le lien entre Eucharistie et mission avec l'exemple de Mère Thérésa 

Durée : 3/4 d' heure.  

Public visé : Enfants de 8-12 ans 

Période : Semaine missionnaire- Carême 

Moyens proposés : Divers jeux : associer textes et images, jeu de l'oie... 

  

24- DECOUVERTE DE L'EGLISE 

Visée théologique : Par les Ecritures, faire l'expérience de l'église comme lieu de paix et de prière communautaire et 

personnelle 

Objectif : Connaître et mémoriser les différents lieux de l'église 

Se rassembler et prier 

Durée : 1/2 journée.  

Public visé : A partir de 8 ans. 

Période : A tout moment de l'année 

Moyens proposés : Découverte itinérante de l'église, puzzle  

  

25- VISITE AU CIMETIERE 

Visée théologique : Découvrir comment les chrétiens témoignent de leur foi en la Résurrection en posant des signes visibles 

dans les cimetières. 

Objectif : Découvrir les signes de Résurrection dans un cimetière 

Durée : 2h 30 à 3h selon les conditions climatiques 

Public visé : Enfants de 5 à 12 ans avec des adultes, ados... 

Période : De préférence au moment de la Toussaint 

Moyens proposés : Visite - découverte à l'aide d'un questionnaire.  

  

26- TOUS LES BAPTISES SONT INVITES A VIVRE DE LA VIE DU CHRIST RESSUSCITE, EN EGLISE 

Visée théologique : Découvrir que les 3 grandes dimensions de la vie chrétienne s'enracinent dans la vie même de Jésus :  

- Il est roi à la manière d'un serviteur. 

- Il est prophète : il proclame la Parole et envoie les disciples 

- Il est prêtre en faisant don de sa vie, en rendant grâce à Dieu son Père 

Objectif : Par le jeu, découvrir comment les chrétiens peuvent célébrer et prier le Seigneur, annoncer l'Evangile, et se mettre 

au service les uns des autres. 

Durée : 2h  

Public visé : Enfants de 8-12 ans et plus 

Période : A tout moment de l'année - Pour préparer la 4ème étape d'un Baptême 

Moyens proposés : - Jeu de mise en lien, scènes évangéliques et les termes : vivre, annoncer, célébrer.  

                                 - Jeu de l'oie  
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27- UN PELE A AMETTES 

Visée théologique : Entendre l'appel du Seigneur au bonheur 

Objectif : Se mettre en marche pour l'année avec les 4ème année. Rencontrer un témoin qui peut toucher le coeur des enfants 

pa sa vie simple et sa recherche. 

Durée : une journée  

Public visé : des enfants de l'année de Profession de Foi, des jeunes ados. 

Période : Pendant une retraite ou pour préparer une profession de foi ou en début d'année. 

Moyens proposés : Marche - pélerinage en plusieurs étapes sur les pas de Benoît Labre  

  

28- DECOUVRIR LE SENS DES SYMBOLES DES 4 EVANGELISTES 

Visée théologique : Découvrir un visage de Jésus dans chaque évangile. 

Objectif : Découvrir les symboles des évangélistes, les mettre en lien avec les évangiles. 

Découvrir ce que nous disent de Jésus en particulier, chacun des évangélistes. 

Durée : 2 heures 

Public visé : enfants et ados. 

Période : à tout moment de l'année. 

Moyens proposés :  Symboles - Fabrication d'un ambon  

___________ 

 

 

 

 

 

 

 


