Caréme 2022, en équipe, en famille,
en route vers Paques !

L'hiver touche a sa fin, le printemps arrive avec ses promesses : des nouveaux
bourgeons, les nichées doisillons tout juste éclos. Oui, la vie est la méme si on ne
la voyait plus ... Le chemin du caréme nous invite a avoir les yeux ouverts sur le
monde et y voir les signes de la Bonne Nouvelle : Jésus est 13, vivant, ressuscité !
Bonne marche avec le Seigneur !

éme : un chemin a parcourir jusqu’a Paques

Le caréme est une période importante du calendrier des chrétiens.

Il commence toujours un mercredi, le Mercredi des Cendres (cette annéele _ _ _ _ _ _ _ _ ).
Il dure 40 jours et 6 dimanches, soit un peu plus de 6 semaines.

La derniere semaine du caréme s‘appelle la semaine sainte.

Le caréme conduit les chrétiens jusqu’a la féte de Paques, la plus grande féte chrétienne !

L'entrée en caréme : le mercredi des Cendres o

© Le signe des cendres Cendres

---------- 7 Au cours de la célébration du mercredi des Cendres, le prétre dépose des cendres sur le front de
: chaque personne en disant : (Avec /e code, remplace chaque majuscule par la minuscule qui lui correspond)
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Nous convertir c’est transformer notre vie en laissant Jésus-Christ nous guider. v secret "=
La Bonne Nouvelle c’est Jésus Vivant ! T \\?v
O ¢ A
© L'Evangile de Jésus-Christ selon saint Matthieu, chapitre 6 v 30(‘7‘ ‘5‘ \94/\’
L En ce temps-1a, Jésus disait a ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir des justes,

évitez de I'accomplir devant les hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n'y a pas de
récompense pour vous aupres de votre Pére qui est aux cieux.

... > Mais toi, quand tu fais 'auméne, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, *
afin que ton aumone reste dans le secret ; ton Pére qui voit dans le secret te le rendra.

.. *Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta piéce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton
Pére qui est présent dans le secret ; ton Pére qui voit dans le secret te le rendra.

... " Mais toi, quand tu je(ines, parfume-toi la téte et lave-toi le visage ; ® ainsi, ton jeline
ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Pére qui est présent au plus secret ;
ton Pére qui voit au plus secret te le rendra. »

© Et aujourd’hui, comment ajuster ma vie a Jésus-Christ, suivre son exemple ?
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dimanche

C% /ﬁour découvrir la Parole de Dieu

© L'Evangile de Jésus-Christ selon saint Jean, chap. 8, versets 1 a 11

peuple venait a lui, il s'assit et se mit a enseigner.

91 En ce temps-1a, Jésus s'en alla au mont des Oliviers. °2 Dés |'aurore, il retourna au Temple. Comme tout le

- 03| o5 scribes et les pharisiens lui
ameénent une femme qu’on avait
surprise en situation d‘adultére.

Ils la mettent au milieu, ®* et disent
a Jésus : « Maitre, cette femme a
été surprise en flagrant délit
d’adultére. % Or, dans la Loi, Moise
nous a ordonné de lapider ces femmes-la. Et toi, que

%1|s parlaient ainsi pour le mettre a
I'épreuve, afin de pouvoir I'accuser.
Mais Jésus s'était baissé et, du
doigt, il écrivait sur la terre. %7
Comme on persistait a I'interroger, il
se redressa et leur dit : « Celui
d’entre vous qui est sans péché,
qu'il soit le premier a lui jeter une pierre. » %1l se

=27
s

dis-tu ?» baissa de nouveau et il écrivait sur la terre.

Jésus resta seul 107] se redressa et lui demanda :
avec la femme
toujours la au g

milieu.

99 Eux, aprés 2
avoir entendu

cela, s'en allaient

un par un, en

commencant par

les plus agés.

11 Elle répondit : « Personne,
Seigneur. » Et Jésus lui dit : « Moi
non plus, je ne te condamne pas.
Va, et désormais ne peche plus. »

Adultére : Une personne adultére est une personne infidéle a son mari ou @ sa femme.

Voir une vidéo qui raconte cet évangile sur
https://www.theobule.org/video/la-femme-infidele-jn-8-1-11/563
ou en flashant le QR Code.

© Le sacrement de réconciliation

/;mdi"!mdén‘“{:_.ssb Nous aussi nous commettons des péchés : chaque fois que nous manquons de respect envers

\._e vous pardonge tous vs péchés Dieu, les autres ou nous-mémes. Nous aussi, Jésus Vivant nous regarde avec amour, tendresse et
patience et sait que nous sommes capables de mieux faire. Alors que les péchés nous éloignent

de Dieu, le sacrement de réconciliation nous permet de nous rapprocher de Lui : nous écoutons

sa Parole ; nous reconnaissons son amour sans condition ; nous exprimons nos regrets d'avoir

péché et le désir d'essayer de ne plus recommencer ; par le geste et les paroles du prétre, Dieu

I notre Pére, nous pardonne et nous dit Va, ne peche plus.

el

. ’ . . r—————=—1
Pour prier en equipe, en famille | Chant 2
I écouter et
Allumer une bougie. | ?lgzﬂgirtfg
Faire le signe de croix : Au nom du Peére, du Fils et du Saint-Esprit. Amen.

Lire : Seigneur, nous avangons vers la féte de Paques. Ta parole nous fait vivre et
nous invite a donner la vie autour de nous en partageant ton amour.
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Chanter : 7 Sur les routes de I'alliance

Refrain : Sur les routes de | Alliance,
Ta lumiére nous conduit.
Nous marchons pleins d “espérance,
Tu nous menes vers la vie.

1 - Dieu, printemps du monde, par amour tu nous choisis.
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir.
Bienheureux qui sait répondre a |"appel de ton Esprit !

2 - Dieu, semeur d’étoiles, tu éclaires notre nuit.
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir.
Bienheureux qui ose croire au soleil de ton pays !

3 - Dieu, sauveur des hommes, tu nous donnes Jésus Christ.
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te servir.
Bienheureux le coeur de pauvre, son trésor est infini !

Dire le Notre Pére.

Terminer la priére avec le signe de croix.
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