diocese de Coambrad

Mercredi des Cendres

Célébration de la Parole avec les familles

Nous vous invitons a vivre cette célébration le mercredi des Cendres (2 mars 2022) qui est le jour

ou toute I'Eglise entre dans le temps du Caréme.

Personnes a prévoir :
> Un prétre ou un diacre' pour présider la célébration. Lui
donner le déroulement dont il pourra s'inspirer.

3 personnes pour tenir les 3 pancartes.
Quatre bindmes parent/enfant pour lire la priére universelle.
Un animateur pour les chants.

YV V VYV

Des servants d’autel.

A faire avant la célébration :

» La feuille avec les chants que vous aurez choisis (vous
pouvez vous inspirer des chants proposés ci-dessous ou en

Matériel a prévoir :

- Des cendres qui seront mises dans
plusieurs belles coupelles.

- Trois pancartes sur lesquelles seront
écrits les mots en grand : « Faire
I'aumone », « Prier » et « Jeliner ».

- La feuille d'assemblée (contenant les
chants + I'évangile).

- Les intentions de la PU a imprimer a
part pour les lecteurs.

choisir d'autres) et le texte de I’Evangile avec les numéros de versets.

» Réserver I'église pour éviter qu'il y ait des funérailles a I'heure de votre célébration.

» Prendre contact avec le (la) sacristain (¢) pour lui demander de préparer a 1'avance : les

cierges, le Lectionnaire des dimanches (au Mercredi des Cendres), le Missel romain, le

goupillon et le bénitier (avec de I’eau bénite), une bassine et un linge pour le lavage des

mains apres I’imposition des cendres.
» Envoyer les invitations aux familles.

! Au cours de cette célébration il y aura la bénédiction des cendres c’est pourquoi elle doit étre présidée par un prétre ou un diacre. Par contre, elle

n’est pas obligatoirement eucharistique.
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DEROULEMENT DE LA CELEBRATION

INTRODUCTION A LA CELEBRATION :

(=] zza [m]
e CHANT : Sur les routes de l'alliance g
https://www.youtube.com/watch?v=wqpLAUQ2dhQ [=]z :
R. Sur les routes de 1’Alliance,
Ta lumiére nous conduit.
Nous marchons pleins d’espérance,
Tu nous ménes vers la vie.
1. Dieu, printemps du monde, par amour tu nous Bienheureux qui ose croire au soleil de ton
choisis. pays !
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te
Servir. 4. Dieu, sauveur des hommes, tu nous donnes
Bienheureux qui sait répondre a 1"appel de ton Jésus Christ.
Esprit ! Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te
Servir.
2. Dieu, semeur d’étoiles, tu éclaires notre nuit. Bienheureux le coeur de pauvre, son trésor est
Fais grandir ton peuple, nous vivrons pour te infini !

servir.

e MOT D'ACCUEIL :

Bienvenue aux enfants et a vous qui les accompagnez : parents, grands-parents, fréres et

seeurs. Le Seigneur est heureux de nous accueillir dans sa maison !

Aujourd’hui nous entrons dans le temps du caréme, c’est un temps qui va durer un peu plus de
6 semaines et va nous conduire jusqu’a la grande féte de Piques. Cela veut dire que nous
avons tout ce temps pour faire la place dans nos vies et dans notre ceeur a Jésus, tout ce temps
pour nous remettre a son écoute, nous tourner vers lui, pour le laisser transformer notre

ceeur !
Tracons ensemble le signe de la croix pour signifier que nous sommes enfants de Dieu.

Reprise du refrain : « Sur les routes de I’alliance »
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° PRIERE D’OUVERTURE :
« Accorde-nous Seigneur de nous mettre en chemin pour le caréme. Que nos efforts pour
t'accueillir davantage dans nos vies nous rendent plus forts pour lutter contre le mal. Par

Jésus Christ, ton Fils, notre Seigneur, qui vit et régne avec toi dans ’unité du Saint Esprit,
Dieu, pour les siécles des siécles. » Amen

LITURGIE DE LA PAROLE :

. ACCLAMATION DE L’EVANGILE :

Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance.

Aujourd’hui, ne fermez pas votre ceeur, mais écoutez la voix du Seigneur.
Ta Parole, Seigneur, est vérité, et ta loi, délivrance.

. PROCLAMATION DE L’EVANGILE (MT 6,1-6.16-18)

"En ce temps-1a, Jésus disait a ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir des justes, évitez de I"accomplir devant les
hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas de récompense pour vous aupres de votre Pére qui est aux cieux.

? Ainsi, quand tu fais I’'aumone, ne fais pas sonner la trompette devant toi, comme les hypocrites qui se donnent en spectacle dans
les synagogues et dans les rues, pour obtenir la gloire qui vient des hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-la ont regu leur
récompense.

= La personne qui a le panneau ‘Faire I'aumdne’ se tourne vers I'assemblée, léve sa pancarte et reste en place.

3Mais toi, quand tu fais I’auméne, que ta main gauche ignore ce que fait ta main droite, *afin que ton auméne reste dans le secret ;
ton Pére qui voit dans le secret te le rendra.

SEt quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment a se tenir debout dans les synagogues et aux carrefours pour
bien se montrer aux hommes quand ils prient. Amen, je vous le déclare : ceux-1a ont regu leur récompense.

= La personne qui a le panneau ‘Prier’ se tourne vers 1'assemblée, 1éve sa pancarte et reste en place.

%Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta piéce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Pére qui est présent dans le secret ; ton
Pére qui voit dans le secret te le rendra.

'SEt quand vous jefinez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils prennent une mine défaite pour bien montrer aux
hommes qu’ils jelinent. Amen, je vous le déclare : ceux-la ont regu leur récompense.

= La personne qui a le panneau ‘Jeiiner’ se tourne vers l'assemblée, l1éve sa pancarte et reste en place.

"Mais toi, quand tu jeines, parfume-toi la téte et lave-toi le visage ; ainsi, *ton jefine ne sera pas connu des hommes, mais
seulement de ton Pére qui est présent au plus secret ; ton Pére qui voit au plus secret te le rendra. »

e HOMELIE
Elle se fera pas a pas, sous la forme d'un dialogue avec l'assemblée.
Les personnes portant les pancartes restent devant 1’assemblée, pancartes baissées. Elles les Iéveront au
fur et a mesure que le célébrant mentionnera chaque attitude.

Jésus nous invite a avoir trois attitudes de cceur ? Pourquoi ?

— Inviter a lire le verset 1 : « pour devenir des justes »

Mais qu'est ce qu'un juste ?

— Un juste est quelqu'un d'ajusté a Dieu. On parle quelquefois de vétement ajusté, c'est a dire un
vétement qui va trés bien, qui est parfaitement ajusté a son corps. De méme étre juste, c'est étre
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tout pres de Dieu, marcher dans ses pas, étre dans son projet, de ce qu'il veut pour nous (c'est a
dire étre heureux).

- Quelle est 1a 1ére attitude qu'il nous demande ?
— FAIRE L'AUMONE
Proposer a celui qui tient la pancarte « faire l'aumone » de la lever.

Qu'est ce que cela veut dire pour vous (enfants, parents) ?
— Cela veut dire faire un don a ceux qui en ont besoin, les aider en leur donnant de 1’argent ou de
la nourriture, des vétements, etc.

- Quelle est la seconde attitude que Jésus nous demande ?
— PRIER
Proposer a celui qui tient la pancarte « prier » de la lever.

Et vous, vous arrive-t-il de prier ? Ou, comment, a qui vous vous adressez, pour qui priez-
vous ?
Demander d'abord aux enfants, puis ensuite interpeller les parents.

- Quelle est 1a troisieme attitude que Jésus nous demande ?
— JEUNER
Proposer a celui qui tient la pancarte « jeiiner » de la lever.

Que veut dire pour vous « jeiiner » ?

- Jetliner, c'est se priver de choses qui ne nous sont pas utiles véritablement, le but étant de les
transformer en quelque chose de meilleur, pour Dieu, pour les autres ou pour soi.

Par exemple : je vais me priver de bonbons et avec I’argent que j’aurais économisé, je le donnerai
a la fin du caréme a une association humanitaire.

Autre exemple : je peux jeliner de mauvaises paroles ou de gestes agressifs.

Et vous ? De quoi pourriez-vous jetiner ? De quoi pourriez-vous vous priver ?
Interpeller les enfants et les parents

Le célébrant conclut ce partage en disant :

Avec ces trois attitudes, Jésus nous propose de suivre un chemin qui nous permettra de
nous rapprocher de Dieu. Faire 'aumone, prier et jeiner nous permet de nous tourner vers
les autres.

Car en faisant I'aumoéne, on est invité a regarder celui qui souffre, celui qui est dans le
besoin.

Car en priant, on est invité a nous tourner vers Dieu.
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Car en jelinant on est invité a quitter quelques mauvaises habitudes pour mieux vivre avec
notre prochain.

Chaque attitude se termine par « et Dieu te le rendra ». 11 nous le rendra car nous serons
aussi plus heureux d'avoir pu aider, d'avoir pu prier, d'avoir pu dégager du temps et
d'avoir été plus patients avec notre prochain, nos familles. Nous serons encore plus proches
de Dieu, ajustés a Lui.

Alors n'ayons pas peur de suivre ce chemin de caréme...

e BENEDICTION ET IMPOSITION DES CENDRES2

Aprés 1’homélie, les servants d’autel apportent les coupelles contenant les cendres et se
présentent devant le célébrant.

Le prétre (ou le diacre) debout, les mains jointes dit :

« Fréres et sceurs bien-aimés, supplions humblement Dieu notre Pére de bénir, par
I’abondance de sa grice, les cendres dont nos fronts vont étre marqués en signe de pénitence. »

Bref temps de silence, puis le célébrant dit la bénédiction :

« Seigneur Dieu, toi qui ne veux pas la mort des pécheurs mais leur conversion, exauce avec
bonté notre priere, dans ta tendresse, bénis les cendres dont nous serons marqués en
reconnaissant que nous sommes poussiére et cendre et devons retourner en poussiére. En nous
appliquant a observer le Caréme, puissions-nous obtenir le pardon de nos péchés et vivre de la
vie nouvelle a I’image de ton Fils ressuscité. Lui qui régne pour les siécles des siécles. »

Le prétre (ou le diacre) asperge d’eau bénite les cendres, sans rien dire.

=>» Un(e) catéchiste présente la démarche des cendres :
« Nous allons nous avancer pour recevoir les cendres sur le front. C’est un signe de notre
confiance en Jésus et de notre choix d’aimer comme lui, de le prier, de servir les autres, de
retirer de notre vie tout ce qui nous encombre. »

Apres les avoir regues lui-méme des mains d’une autre personne, le célébrant remet les cendres a
ceux qui s’avancent. Si I’assemblée est trop nombreuse, le prétre peut se faire aider de plusieurs
personnes (prévoir le nombre de coupelles en fonction).

. .. 3 , .
L’imposition des cendres’ se déroule comme ceci : prendre des cendres avec le pouce et tracer
une croix sur le front de chacun en disant de maniére audible et calme : « Convertissez-vous et
croyez a I’Evangile ».

? La priére de bénédiction des cendres se trouve dans le Missel romain (p.80-81). Pour la célébration, il est préférable de I"utiliser
plutot que de lire la bénédiction sur ce déroulement.
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Chant pendant I'imposition des Cendres (pour les paroles voir sur : www. chantoneneglise.com) :

- Dieu plus grand que notre cceur :
https://www.youtube.com/watch?v=o0d5E5koYqaA

- Changez vos cceurs : https://www.youtube.com/watch?v=-bEkGJSvqZE

e PRIERE UNIVERSELLE (lue a I'ambon) :
On propose que ce soit 4 binomes formés par un parent et un enfant qui lisent la priere

universelle.

Refrain : Pour les hommes et pour les femmes, pour les enfants de la terre, ton Eglise qui
t'acclame vient te chanter sa priere.

1. Seigneur nous te prions pour 1'Eglise qui entre aujourd'hui dans le temps du Caréme. Que ces 40
jours qui nous préparent a la féte de Paques soient un temps propice a nous tourner vers toi et vers les
autres par la priére, I'aumone et le jeline.

2. Seigneur nous te prions pour le monde. Que ce que nous vivons dans notre vie, notre travail, nos
familles soit source d'unité et de paix entre nous.

3. Seigneur nous te prions pour tous ceux qui ne croient pas en toi ou ne te connaissent pas. Donne-
nous le courage de leur annoncer que tu les aimes et que tu es présent chaque jour a leurs cotés.

4. Seigneur nous te prions pour tous ceux qui sont seuls, qui n'ont plus personne a qui parler.
Donne-nous le désir d'aller vers eux pour les écouter, les consoler, les aider.

Conclusion de la Priere Universelle par le célébrant :
Regarde Seigneur tous ceux que nous te présentons dans notre priére. Comble-les de ton
amour, remplis-les de ton Esprit-Saint et fait venir ta présence parmi les hommes, par Jésus le
Christ notre Seigneur.

e NOTRE PERE
« Seigneur Jésus, nous avons entendu Ta Parole, qui nous invite a prendre un nouveau
chemin pour notre vie. Tu nous invites a faire l'aumaone, a prier et a jeiiner sans nous donner
en spectacle. Tu nous invites a t'accueillir toujours davantage. Avec Toi, nous disons : « Notre

Pére... ».

3 . .. P . . . . ,
Pour I'imposition des cendres, se référer aux recommandations du service de liturgie, en accord avec le curé.
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e Temps de’envoi
- Priére sur le peuple (par le célébrant) :

« Dans ta bonté, Dieu souverain, répands sur ceux qui s’inclinent devant toi un esprit de
contrition, afin que ta miséricorde leur obtienne la récompense promise a ceux qui font
pénitence. Par le Christ notre Seigneur. »

Amen

Un(e) catéchiste explique la démarche du chemin de Caréme a vivre en famille, présente son
contenu (voir document pour les catéchistes presentant l'itinéraire de Caréme) et explique qu il
sera donné en sortant de l'église, a la fin de la célébration (2 feuilles A4 couleur + 1 feuille A4
noir et blanc a donner).

Bénédiction et envoi par le célébrant : « Le Seigneur soit avec vous ... »

CHANT : La premiére en chemin

https://www.youtube.com/watch?v=n3Ed9BK6 WA

1. La premiére en chemin, Marie tu nous
entraines

A risquer notre "oui" aux imprévus de
Dieu.

Et voici qu'est semé en argile incertaine
De notre humanité Jésus-Christ, Fils de
Dieu.

MARCHE AVEC NOUS, MARIE,
SUR NOS CHEMINS DE FOI,

ILS SONT CHEMINS VERS DIEU,
ILS SONT CHEMINS VERS DIEU.

2. La premiére en chemin, en hate tu
t'élances,

Prophéte de Celui qui a pris corps en toi.
La parole a surgi, tu es sa résonance

Et tu franchis des monts pour en porter la
VOiX.

MARCHE AVEC NOUS, MARIE,
AUX CHEMINS DE L'ANNONCE,

ILS SONT CHEMINS VERS DIEU,

ILS SONT CHEMINS VERS DIEU.

3. La premiére en chemin pour suivre au
Golgotha

Le Fils de ton amour que tous ont
condamné,

Tu te tiens 1a, debout, au plus pres de la
Croix

Pour recueillir la vie de son ceeur
transperce.

MARCHE AVEC NOUS, MARIE,
SUR NOS CHEMINS DE CROIX

ILS SONT CHEMINS VERS DIEU,
ILS SONT CHEMINS VERS DIEU.

4. La premiére en chemin avec I'Eglise en
marche

Deés les commencements, tu appelles
I'Esprit !

En ce monde aujourd'hui, assure notre
marche ;

Que grandisse le corps de ton Fils Jésus-
Christ !

MARCHE AVEC NOUS, MARIE,
AUX CHEMINS DE CE MONDE

ILS SONT CHEMINS VERS DIEU,
ILS SONT CHEMINS VERS DIEU.
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