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Code d’amitié avec Jésus-Christ

Carnet de route
Caréme (Année B)

Mercedi des cendres

1* jour du caréme

0 - Rencontrer le Seigneur avec la priére du carnet de

. route. Au cours de la célébration des cendres, le prétre dit « Convertissez-vous
Chaque matin, en bas de la page, la date 1] b et croyez a I’'Evangile » et il répand des cendres sur la téte de chacun
a compléter, un petit dessin du jour a L ~ Ecouter Dieu en lisant I'évangile proposé. Z v 9 . P '
décoder (code ci-contre) pour avoir une L ) ) ) Nous nous approchons en silence. Quand nous recevons les cendres, nous
N AR @ ~ Dire a Dieu ce qui me rend joyeux et Le remercier = reconnaissons que nous sommes pécheurs et petits devant I'amour de Dieu.
bonne idée a vivre ce jour-la... pour cela.
3

iy — Confier a Dieu ce qui me fait de la peine.

3

- Abandonner une occupation et prendre le temps

Pour chaque étape marquée sur la carte : ?
q P q d‘aider quelqu'un.

un extrait de I'évangile.

» Pour suivre le chemin du caréme, nous sommes invités a :

Avec les numéros de chapitre et de

versets, vous pouvez trouver le texte en
entier dans le Nouveau Testament.
Et voici le QR Code pour L
chanter le refrain avant :

B

-

Demander pardon a Jésus pour avoir fait du mal a

, f
quelqu’un et essayer de réparer le mal. salue Marie.

- Partager ou préter quelque chose a quelqu’un.
- Dire a Dieu ce que je trouve beau (autour de moi,

Prier : C'est s’arréter un moment pour rencontrer Dieu. Chaque jour, vous pouvez prier, seul ou
en famille, en suivant une priére de ce carnet de route ou en disant le Notre Pére ou le Je vous

Faire I'aumone : C'est partager son argent, son jeu, son temps... avec ceux qui en ont besoin.
Jetiner : C'est se priver de quelque chose ou d'une activité, pour se rendre plus disponible aux

dans la nature, ...) et Le remercier pour cela.

autres et a Dieu. (Par exemple : laisser sa vidéo, son livre ou autre chose pour aller jouer avec
les copains et copines, pour rendre service, pour prendre des nouvelles de quelqu’un, pour aller
a la messe, ...)

Prier, Faire I'aumdne, Jeliner changent notre coeur, nous rapprochent de Jésus et, petit a

e lire I'évangile - - - >

- Penser a quelqu’un avec qui je me suis faché et
demander a I'Esprit Saint de m'aider a faire la paix.

Et aussi, pour chaque étape : une

priére. Les chants sont disponibles sur - Aller a la messe. Si je ne peux pas y aller, lire

I'évangile du carnet de route et dire le Notre Pere.

catechese.cathocambrai.com/blablakt- a ) petit, nous font découvrir la grandeur de I'amour de Dieu.
careme21.html ou en flashant le QR
Code a coté de chaque chant. Q) En route ! M di .
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Deuxieme dimanche de caréme

» Pour écouter la Parole de Dieu
Heureux, celui qui écoute la parole.
Heureux, celui qui accueille Jésus-Christ.

Extrait de I'évangile du jour (Marc, chap. 9, versets 2 a 10).

2Jésus prend avec lui Pierre,
Jacques et Jean, et les emmeéne,
eux seuls, a I"écart sur une haute
montagne. Et il fut transfiguré
devant eux. 3Ses vétements
devinrent resplendissants, d'une
blancheur telle que personne sur
terre ne peut obtenir une
blancheur pareille.

» Pour comprendre : Jésus est le Fils de Dieu. La
lumiéere de Dieu resplendit en lui. Ce jour-1a, c'est bien
Lui, Jésus, mais il se montre différent, tout rayonnant
de I'amour de Dieu : on dit qu'il est transfiguré.

» Pour réfléchir
En voyant Jésus tranfiguré, Pierre, Jacques et

Jean comprennent que Jésus est Dieu.

« Il a I'air triste ! » « Elle a I'air contente ! » Souvent le
visage, la facon d’étre et de parler, laissent voir ce que
nous ressentons intérieurement.

Parent et enfant, donnez des exemples.

De la méme fagon, le visage, la fagon d'étre et de
parler peuvent laisser paraitre I'amour de Dieu.

Parent et enfant, de quelle(s) personne(s) pourriez-
vous dire qu'elle « rayonne » de lamour de Dieu ?

Au nom du Pére, du Fils et du Saint-Esprit. Amen

Dire : Seigneur, nous te confions tous ceux qui prennent soin des
malades : les soignants, les clowns dans les hopitaux, les bénévoles qui
leur rendent visite, les proches qui s’en occupent... Que leur présence leur
redonne le sourire et soit signe de ton amour pour eux.

Chanter :

Oui, Jésus je veux porter ta lumiére, ta lumiere sur la terre.
Oui, Jésus je veux porter ta lumiére, ta lumiére a tous mes fréres. =
2- Sur les routes et sur les places
A nos amis, nos copains

A nos voisins, a ceux qui passent
A nos parents, a nos cousins

1- Dans nos villes et nos villages
Dans nos maisons, nos quartiers
Dans les jardins et sur les plages
En plein hiver, en plein été

3- Dans nos fétes en farandole
Dans nos chansons, nos refrains

A la récré, pendant I'école

En chantant tous, main dans la main

Dire le Notre Pére.

Terminer la priere avec le signe de croix.
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Quatrieme dimanche de caréme

Au nom du Pére, du Fils et du Saint-Esprit. Amen

Dire : Seigneur Tu es venu nous sauver. Envoie-nous ton Esprit Saint pour nous

» Pour comprendre : Jésus est venu sauver le monde de ce - > >
donner le courage et la joie de témoigner de ton amour autour de nous.

» Pour écouter la Parole de Dieu qui I'abime : I'égoisme, la jalousie, le mensonge, la violence,
Heureux, celui qui écoute la parole. I'envie d'avoir toujours plus... Le suivre c'est prendre le chemin Chanter : .
Heureux, celui qui accueille Jésus-Christ. de la fraternité, de la Vie. Viens Saint-Esprit viens, ouvre le Ciel, descends sur nous ! (= E!
Viens Saint-Esprit viens, feu éternel, embrase nous ! 5 ﬁ
Extrait de évangile du jour (Jean chap.3, versets 14 3 21) Viens Saint-Esprit viens, touche la terre, descends sur nous ! =
» Pour réfléchir Viens Saint-Esprit viens, Amour du Pére embrase nous !
E-n ce temps-la, Jésus Dieu aime tellement le monde quiil a envoyé son fils fe Sois le feu qui me guérit, sois 'Amour qui me bénit ! Voici mon cceur (bis).
disait : Jésus pour chacun de nous. En nous laissant guider par Viens déverser ta tendresse au milieu de mes faiblesses ! Je n'ai plus peur (bis).
Y« Car Dieu a envoyé son Esprit Saint, nous pouvons faire des choix pour que la vie Viens Saint-Esprit viens, fends I'atmospheére, descends sur nous !
son Fils dans le monde, ensemble soit plus belle. Viens Saint-Esprit viens, de ta lumiére envahis-nous !
non pas pour juger le Par exemple : dire bonjour aux voisins plutdt que de les ignorer, Une pluie de guérisons pour notre génération.
monde, mais pour que, aider quelgu’un plutét que de le laisser avec son probléme, Voici nos coeurs (bis).
par lui, le monde soit pardonner plutét que de se venger, partager plutdt que de tout dDans II,onctlon de ton Esir_'t'J i ol bi
sauve. » garder pour soi... vivre le « code d’amitié avec Jésus-Christ » ans I'amour qui m'envahit. Je nai plus peur (bis).
proposé chaque jour dans ce carnet de route... Dire le Notre Pére.
Parent et enfant, quand vivez-vous la fraternité ? Terminer la priere avec le signe de croix.
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