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FRAT’COLLÈGE 

 « Terreau »  
 

A lire au préalable avec les accompagnateurs. 
Prendre le temps de s'arrêter à chaque paragraphe pour dialoguer avec les jeunes. 

 
 
 Vous êtes tous ici car vous êtes partants pour accompagner des collégiens à vivre ce Frat'collège. 
Merci pour eux... Avant de commencer à découvrir le déroulement de la journée, réfléchissons ensemble au 
thème de la journée : La fraternité !  On vous propose d'abord de faire un tour de table pour que chacun 
s'exprime : qu'est-ce qu'on entend derrière le mot fraternité exactement ? … 
  (Ne pas hésiter à prendre le temps pour que chacun puisse s'exprimer). 
 Parmi les réponses, vous parlerez probablement de Liberté Égalité Fraternité ? Lien de solidarité ? 
Entente ?  Lien d'amitié ? Frères en Jésus Christ ? Mon frère ? Ma sœur ? Mon voisin ? L'Autre ? Mon 
copain c'est mon frère ?   Mon demi-frère ? Frères d'armes ? 
 
 
 Il y a juste un an, le Pape François a écrit une encyclique (lettre adressée aux catholiques) appelée 
« Fratelli Tutti » (« Tous frères »). Il écrit cette introduction : 
 “Je livre cette encyclique sociale comme une modeste contribution à la réflexion pour que, face aux 
manières diverses et actuelles d’éliminer ou d’ignorer les autres, nous soyons capables de réagir par un 
nouveau rêve de fraternité et d’amitié sociale qui ne se cantonne pas aux mots. Bien que je l’aie écrite à partir 
de mes convictions chrétiennes qui me soutiennent et me nourrissent, j’ai essayé de le faire de telle sorte que 
la réflexion s’ouvre au dialogue avec toutes les personnes de bonne volonté.”  
 
 Les personnes de bonne volonté ? Pourquoi ne serait-ce pas nous ? Alors avant d'aller plus loin, 
découvrons un évangile qui nous parle de fraternité : 
 Évangile du Bon Samaritain (Luc 10, 25-37) 
 « Et voici qu’un légiste se leva, et dit à Jésus pour l’éprouver : ‘‘Maître, que dois-je faire pour avoir 
en héritage la vie éternelle ?’’ Il lui dit : ‘‘Dans la Loi, qu'y-a-t-il d’écrit ? Comment lis-tu ?’’ Celui-ci 
répondit : ‘‘Tu aimeras le Seigneur, ton Dieu, de tout ton cœur, de toute ton âme, de toute ta force et de tout 
ton esprit ; et ton prochain comme toi-même’’ ‘‘Tu as bien répondu, lui dit Jésus ; fais cela et tu vivras’’. 
Mais lui, voulant se justifier, dit à Jésus : ‘‘Et qui est mon prochain ?’’ Jésus reprit : ‘‘Un homme descendait 
de Jérusalem à Jéricho, et il tomba au milieu de brigands qui, après l’avoir dépouillé et roué de coups, s’en 
allèrent, le laissant à demi-mort. Un prêtre vint à descendre par ce chemin-là ; il le vit et passa outre. 
Pareillement un lévite, survenant en ce lieu, le vit et passa outre. Mais un Samaritain, qui était en voyage, 
arriva près de lui, le vit et fut pris de pitié. Il s’approcha, banda ses plaies, y versant de l'huile et du vin, puis 
le chargea sur sa propre monture, le mena à l’hôtellerie et prit soin de lui. Le lendemain, il tira deux deniers 
et les donna à l'hôtelier, en disant : Prends soin de lui, et ce que tu auras dépensé en plus, je te le rembourserai, 
moi, à mon retour. Lequel de ces trois, à ton avis, s'est montré le prochain de l'homme tombé aux mains des 
brigands ?’’ Il dit : ‘‘Celui-là qui a exercé la miséricorde envers lui.’’ Et Jésus lui dit : ‘‘Va, et toi aussi, fais 
de même.’’ 
 
 
 Réflexion : 
 « Dans sa parabole du Bon Samaritain, Jésus nous rappelle cette Parole de Dieu, déjà là présente. 
« Tu aimeras le Seigneur ton Dieu de tout ton cœur, de toute ton âme, de toute ta force et de toute ton 
intelligence, et ton prochain comme toi-même. »…  
 

Mais qui donc est mon prochain ? 
 Et à qui t'identifies-tu ? 
 
 Dans sa parabole, Jésus n’identifie personne, aucun des personnages n’est nommé. Le blessé est un 
inconnu, les bandits aussi, et les autres sont un prêtre, un lévite et un Samaritain. Ce dernier fait partie de 

https://eglise.catholique.fr/glossaire/encyclique
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ces croyants qui se sont éloignés de la loi de Moïse et donc qu’on ne devait pas fréquenter, qu’on devait 
même détester. 
 
 Cette parabole nous invite à nous poser la bonne question, car elle est tellement d’actualité. Il ne 
s’agit pas de se demander qui on doit aimer, préférer, et dans quel ordre, et comment se comporter à l’égard 
de ceux, de celles que la société invite à ignorer ou à rejeter ? Jésus a déjà souvent répondu à cette question, 
il est même allé jusqu’à dire qu’il fallait aimer aussi ses ennemis. 
 
  Jésus parle aujourd’hui à notre cœur, à notre conscience. Il interroge notre capacité de nous libérer 
de nos préjugés sociaux, racistes, religieux. Il nous questionne aussi sur notre capacité d’abattre les murs, 
les frontières, de construire des ponts, comme dit souvent le pape François.  L’expression Bon Samaritain 
fait partie de notre langage commun, tout le monde saisit ce que ça veut dire. Jésus nous invite à repartir 
avec ces mots dans la mémoire de notre cœur : Va, toi aussi, fais de même ! Fais de toi la bonne Samaritaine, 
le bon Samaritain de ceux et celles qui ont besoin de ta compassion, de ta miséricorde, de ton accueil, de ton 
aide, ceux et celles que ta vie quotidienne te fait rencontrer. Va, toi aussi, fais de même ! » 

Marc Bouchard, prêtre 
 
 Dans son encyclique, le Pape nous donne plusieurs pistes : 

– « Nous rencontrons un étranger sur le chemin :  il est blessé. Devant cette réalité, deux attitudes 
sont possibles : passer outre sans compatir ou faire halte auprès de lui ; que nous choisissions de 
l’inclure ou, au contraire, de l’exclure, c’est là ce qui déterminera la nature de notre personne. 
(chap.2) 

 
– Dieu est amour universel, et tant que nous faisons partie de cet amour et le partageons, nous sommes 

appelés à la fraternité universelle, qui est ouverture. Il n’y a pas « les autres » ou « eux », il y a 
seulement « nous ». Nous désirons, avec Dieu et en Dieu, un monde ouvert, et pour cela nous avons 
et nous voulons un cœur ouvert. (chap.4) 

 
–  Nous sommes appelés à la rencontre, à la solidarité et à la gratuité. Savoir dialoguer est le chemin 

pour ouvrir le monde et construire l’amitié sociale. Le dialogue respecte, accepte et recherche la 
vérité. Le dialogue donne naissance à la culture de la rencontre ; autrement dit, la rencontre devient 
un style de vie, une passion et un désir. Celui qui dialogue est bienveillant, reconnaît et respecte 
l’autre. (chap.6) 

 
– Mais cela ne suffit pas : il nous faut affronter la réalité des blessures de la rencontre qui a échouée, 

et, à la place, établir et parcourir les chemins d’une rencontre renouvelée. Il faut cicatriser les 
blessures et rétablir la paix. Pour cela, il nous faut être audacieux et partir de la vérité, partir de la 
reconnaissance de la vérité historique. (chap.7) 

 
– Cette dernière est la compagne inséparable de la justice et de la miséricorde et est indispensable 

pour cheminer vers le pardon et la paix. Pardonner ne signifie pas oublier ; le conflit sur le chemin 
de la paix est inévitable, mais la violence n’est pas acceptable. Les différentes religions du monde 
reconnaissent l’être humain comme créature de Dieu ; en tant que créatures, nous sommes tous dans 
une relation de fraternité. (chap.7) 

 
– Les religions sont appelées à se mettre au service de la fraternité dans le monde. En nous ouvrant au 

Père de tous, nous reconnaissons notre condition universelle de frères. Pour les Chrétiens, la source 
de la dignité humaine et de la fraternité se trouve dans l’Évangile de Jésus Christ, à partir duquel 
naissent nos actions et nos engagements. Ce chemin de fraternité nous donne aussi une Mère nommée 
Marie. (chap.8) 

 
==> Devant les personnes blessées par les ombres d’un monde fermé, qui gisent au bord du chemin, le 
Pape François nous appelle à faire nôtre et à mettre en œuvre le désir de fraternité du monde, qui 
commence par la reconnaissance du fait que nous sommes Fratelli tutti, tous frères et sœurs. » 

Fratelli Tutti résumé par Vatican News 
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  Passerelles avant les défis  88 
 

Voici les 9 messages à mettre dans les enveloppes. Notez le numéro correspondant sur 
l’enveloppe. Il faut préparer 9 enveloppes par équipe à préparer.  
 

 
N°1 : Avec l’« avocat », trouvez le nom du défi.  

"M'ocd   zkbds   zyeb   vo   nops   Fymkdsyx" 
« _’___   _____  ____  __   ____   ________ » 
 

 
N°2 : Vous pouvez jouer tout de suite au défi « times up » 
 

 
N°3 : Mettez-vous tous en ligne et sautez à pieds joints sur 10 m pour vous 
préparer au défi « Respiration ». 
 

 
N°4 : Chacun à tour de rôle imite un animal. Il ne faut pas faire 2 fois le même cri. 
Faites-en au moins 4 chacun.  
 

 
N°5 : Tirez au sort 3 prénoms. Ceux qui ont été tirés au sort racontent le plus 
merveilleux souvenir qu’ils ont eu avec leur frère ou sœur (si pas de frère et 
sœur, un cousin ou cousine). 
 

 
N°8 : Demandez un ballon à l’animateur. 2 personnes se mettent dos à dos, le 
ballon entre elles. Elles doivent parcourir une distance sans faire tomber le 
ballon. Toute l’équipe doit passer à tour de rôle. 
 

 
N°9 : Si vous n’avez pas fait les 8 premiers défis, remettez le papier et rejouer.  
Si vous avez fait 8 défis, nous allons prendre la POSE !   
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N°6 : Trouvez le message grâce à ce code :  

 
 

 

 

 
 

N°7 : Trouvez le rébus pour découvrir quelque chose. 

V’        2 V       V    1     
Q        LE         

        
 

Ce digicode est à mettre quelque part visible    ce digicode est pour le défi Respiration 
(jardin ou salle) 
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FRAT’COLLÈGE 
Le 26 octobre 2021 

A VIVRE LOCALEMENT 
 
 
 

POINTS D’ATTENTION 
 

 
➢ Réservez une salle (si possible avec un espace à l'extérieur pour certaines activités). 

Vous aurez besoin d’un écran, vidéoprojecteur, ordinateur, enceintes ; 

➢ Prévoyez la journée pour vivre tous les ateliers (une 1/2 journée ferait perdre la 
cohérence de l’ensemble) ; 

➢ Pensez à contacter rapidement les animateurs qui vont vous aider car il n’est pas 
conseillé d’animer ce temps seul ; Appropriez-vous ensemble ce projet en amont, lire 
le terreau, préparez ensemble ce qui est indiqué ; 

➢ Contactez-nous si vous désirez recevoir un kit complet avec les photocopies des 
pièces jointes en couleur au : equipediocesainecollegiens@gmail.com 

➢ Merci de nous faire remonter votre participation, une carte sera mise à jour 
régulièrement avec les différents lieux où se vivra le frat’collège. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pour les inscriptions des jeunes : 
 

❖ Envoyez le teaser du frat'collège pour les motiver (lien sur le site du pôle collège) 
❖ Adaptez l’inscription en pj : autorisation publication photos + pique-nique 
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RÉCAPITULATIF DE TOUT LE MATÉRIEL A PRÉVOIR 
 

✔ Prévoir des gilets jaunes s'il y a de la marche entre vos différents lieux de RDV (exemple : 
maison paroissiale vers église) 

✔ Prévoir gel hydroalcoolique, masque de rechange, papier wc, stylos, papier, paper board... 
✔ Imprimer les chants de la célébration en autant d'exemplaires que de participants 
✔ Préparer la Fresque (prévoir un rouleau de tapisserie ou plusieurs feuilles A3 ensemble Plus 

ou moins grande selon le nombre d'équipe) + tous les éléments qui sont à découper 
préalablement + feutres – cf photo de la « Fresque de la fraternité » que nous proposons 
comme exemple (elle sera différente en fonction de chaque équipe). Pour la phrase à 
reconstituer, n’oubliez pas de faire chaque petit tiret correspondant à une lettre (_’_ _ _   
_  _’_ _ _ _ _ …) 

✔ Préparer petits papiers numérotés de 1 à 9 à disposer dans un panier 
✔ Pour chaque défi : préparer les enveloppes ainsi que le matériel nécessaire (voir tableau ci-

après) 
✔ Il faudra, préalablement, enregistrer les vidéos de cet itinéraire : 

◦ vidéo de l'accueil 
◦ le mot de l'évêque 

 
 

MATÉRIEL A PRÉVOIR POUR CHAQUE DÉFI 
 

N° défi Détail Ok 

1 Un jeu d'image  
2 Carte de mots  
2 Sablier ou chronomètre (celui de votre téléphone ?)  
3 Matériel vidéo  
3 Enregistrer la vidéo au préalable  
4 Matériel récupération   
4 Papier, stylos, colle, ciseaux, grande feuille (si pas en 3D)  
5 Un texte d’Évangile par jeune  
5 Des petits papiers où écrire le prénom de chaque jeune 

pour tirer au sort 
 

6 Écharpes ou bandes de tissus de 1 m environ  
6 Chaises  
7 Le QR Code à cacher  
7 Les paroles de la chanson en plusieurs exemplaires  
7 L'enregistrement de la chanson  
8 1 ballon  
8 Jeu de photos  
9 Téléphone portable pour faire la photo  
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DÉROULEMENT DE LA JOURNÉE 
 

9 H 30 
 Rendez-vous avec les collégiens. 
 Prendre le temps de l'accueil, de faire connaissance, de partager des nouvelles... Vérifiez 
que vous avez bien les autorisations des parents (notamment pour le droit à l'image). 
 Faire des petites équipes de 6 environ (ou + selon les règles sanitaires). 
 
10 h 00 
 Visionner le lancement du Frat'collège. 
 (→ thème sur la fraternité, règles sanitaires, caractère diocésain de la journée, une 
journée défis, réalisation d’une fresque qui sera photographiée et mise sur le site, c’est parti !) 
 
 
10 h 20 
 Sur une feuille de paper-board, faire tous ensemble un brainstorming (tempête de 
cerveau) autour du mot « Fraternité ». S'ils sèchent un peu, on pourrait les orienter dans des 
idées différentes (en famille, dans des asso, en équipe sport, à l'école, pour le monde, dans la 
rue...). 
 
10 h 35 
 Proposer à chaque équipe de choisir un nom d'équipe et le noter sur la fresque. Noter 
aussi le titre de la fresque « Vivre en fraternité ». 
 
10 h 45 
 C'est parti pour le jeu ! 
 Demander au plus jeune de tirer au sort un numéro (entre 1 et 9) dans le panier. 
 Leur donner l'enveloppe (ou une enveloppe par équipe) correspondant à ce numéro. 
 Prendre du temps pour qu'ils réalisent « la passerelle » demandée : décoder eux-mêmes 
un message ou un temps « ça bouge » ou encore un jeu. En tant qu'animateur, vous êtes bien 
sûr sollicité pour animer ces deux derniers temps. 
 Leur proposer ensuite le défi. 
 
 A la fin de chaque défi, chaque équipe reçoit un élément pour constituer la fresque (ou 
les deux éléments s'il n'y a qu'une seule équipe) : 
– un morceau du puzzle 
– un mot (ou plusieurs mots) 
– des éléments de déco uniquement s'il y a 3 équipes et plus. 
  
 Retirer au sort un autre numéro et recommencer jusqu'à ce que les 9 défis soient 
réalisés. 
 
 Chaque « passerelle » dure entre 5 et 10 mn. 
 Chaque défi dure entre 15 et 30 mn. 
 Tous les défis doivent être réalisés à la fin de la journée pour que la fresque soit 
remplie. 
La phase à découvrir est : « C’est à l’amour que vous aurez les uns pour les autres qu’ils 
reconnaîtront que vous êtes mes disciples » Jean 13 -35  
 Il faut aussi que vous consacriez au moins 1 h pour la pause déjeuner. 
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Veillez donc à bien gérer le temps selon les différents défis proposés. 
 

 
17 h 00 
 Rendez-vous pour suivre la trame d’un temps de prière si possible dans l’église et le 
message qui nous est envoyé par l'évêque. Il est important de le visionner ensemble, à cette 
heure précise, pour garder la dimension diocésaine de l’événement. 
 
 N'oubliez pas de nous envoyer sur l'adresse mail suivante : 
catesite@cathocambrai.com     
– la ou les photos que vous avez faites pour le défi photos 
– si vous le souhaitez une ou deux qui montrent l'ambiance de votre journée, 
– la photo de la création de votre équipe (défi n° 4) 
– la photo de votre fresque. 
– La vidéo du couplet de la chanson. 
 
 
 Bonne journée ! Bon amusement, bonne découverte de la fraternité ! 
 
 

L'équipe de la JDC qui s'est réinventé 
pour le frat'collège 

 
Christine, Cécile, P. Maxence, Marie Elise, 

Catherine, Emmanuel et Catherine, 
Thérèse, Jacques, Nicole, P. Lionel, Eric,  

 
 
Ps1 : si besoin n'hésitez pas à nous interpeller sur : equipediocesainecollegiens@gmail.com 
 
PS 2 : Que faire avec la fresque après le frat'collège ? 
Bien sûr vous pourriez la présenter lors d'une messe des collégiens ou une messe des familles, 
ou encore un dimanche classique. 
 
Vous pourriez aussi faire un reportage pour le journal de votre doyenné et/ou le mettre sur la 
page du site de votre doyenné ou paroisse ou aumônerie. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

mailto:equipediocesainecollegiens@gmail.com














C
’e

st
 à

l’a
m

ou
r

qu
e 

vo
us

 a
ur

ez

le
s 

un
s



po
ur

 l
es

 a
ut

re
s

qu
’il

s

re
co

nn
aî

tr
on

s



 
qu

e 
vo

us
 ê

te
s

m
es

 d
is

ci
pl

es



 

R
is
qu

e
ro

ns
-
no

us
 d

’ê
tr

e
 a

m
is
 

d
a
ns

 l
e
 S

e
ig
ne

ur

O
se

ro
ns

-
no

us
 o

uv
ri
r 

no
s 

po
rt

e
s,

O
uv

ri
r 

no
s 

cœ
ur

s 
à
 c

e
t 

h
om

m
e
,

C
e
 D

ie
u 

po
ur

 l
a
 v

ie
 

qu
i 
no

us
 n

om
m
e
 A

m
is


	1 - Frat'collège - Terreau
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	4 - Fresque à réaliser
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