
TEMPS DE MÉDITATION 

Prière d’introduction Seigneur, je viens encore vers toi dans la prière. Bien que je ne te voie pas, je 
sais par la foi que tu es présent dans ma vie. J’espère en ta promesse de rester avec moi jusqu’à la fin 
des temps. Je t’aime, et je sais que tu m’aimes. Accepte cette prière comme une marque de mon amour. 

Demande Seigneur, aide-moi à rester alerte, gardant l’objectif du Ciel toujours à l’esprit. 

 

Points de réflexion 

1. Ni le jour ni l’heure Aucun de nous ne sait combien de temps il va vivre et Jésus n’a pas indiqué 
combien de temps l’histoire humaine continuera, avant qu’il ne revienne pour le jugement final. Ceci 
devrait nous inciter à nous rendre compte que nous devons être toujours prêts à rencontrer notre 
Seigneur, en agissant dans le vrai, et en gardant notre conscience toujours pure de tout péché. Nous 
devons vivre comme si chaque jour étaient notre dernier, comme si notre bonheur éternel dépendait des 
choix et des actions de ce jour même. Chaque moment est précieux et important aux yeux de Dieu. Le 
plus nécessaire est de nous efforcer à demeurer en état de grâce, afin d’atteindre notre salut. C’est ce 
que nous ferons de plus important dans la vie. 

 

2. La vraie prudence Le serviteur fidèle qui fait ce qu’il est sensé faire à chaque moment, est la personne 
véritablement prudente. Dieu veut que nous soyons fidèles et que nous accomplissions sa volonté 
chaque jour. C’est le chemin de la sainteté et de l’union avec Dieu. Il n’y a pas d’autre manière d’être 
près de Dieu que de faire sa volonté, par amour et avec gratitude. Comment mes actions d’aujourd’hui 
reflètent-elles mon obéissance affectueuse à la volonté de Dieu ? Est-ce que j’ai mis Dieu au centre de 
ma vie, ou bien l’ai-je relégué, lui et sa volonté, à la périphérie de ma vie, en ne prêtant attention à ce 
qu’il veut de moi que de temps en temps ? 

 

3. Un long retard Souvent il nous semble que Dieu est loin et pas impliqué dans notre vie. Il peut sembler 
que son retour n’est pas pour bientôt, et ceci peut nous conduire à nous distraire avec beaucoup d’autres 
choses. Renouvelons chaque jour notre esprit de foi en Dieu et en sa présence constante, en vivant 
chaque jour pour lui plaire, peu importe combien cela nous semble long. Vivons en sa présence par la 
foi en lui et en sa révélation, qui nous guident le long du chemin vers la vie éternelle. Efforçons-nous 
chaque jour à maintenir une foi animée et effective en Dieu et en sa présence. 

 

Dialogue avec le Christ Seigneur, enseigne-moi à prier avec une vraie foi en toi et en ta parole de vie. 
Aide-moi à croire à chaque moment de sorte que je puisse te satisfaire, faire ta volonté et grandir en 
sainteté. 

Résolution Je renouvellerai ma foi chaque jour, en faisant fréquemment des actes de foi conscients et 
ardents. 

Tiré de : catholique.org, méditation de l’évangile selon St Matthieu 


