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V ‘ TEMPS 1 de réflexion et de priére

« Je suis I'Immaculée Conception ! »
Temps de silence.
Quelle phrase énigmatique !
Simple...et breve !
Pourtant donnée par Marie a Bernadette 4 ans apreés que le Pape Pie IX qit défini le dogme de
I'Tmmaculée Conception (dans la bulle « Ineffabilis Deus » du 8 décembre 1854).

Ecoutons Pie IX : « Nous définissons...que la Vierge Marie, dans le premier instant de sa
Conception, par une grdce singuliere de Dieu et par privilege, en vue des mérites de Jésus
Christ sauveur du genre humain, a été préservée de toute souillure du péché originel. »

« Je suis I'Immaculée Conception | » nous renvoie a la conception de Marie par ses parents,
Anne et Joachim, mais plus encore, a l'action créatrice de Dieu.

Marie est ce qu'elle est, uniguement par la grdace de Dieu. Elle n'a d'existence que par son
Amour absolument gratuit et miséricordieux. Dire que Marie est 'Tmmaculée Conception,
c'est dire qu'elle se définit par le don de Dieu dés I'origine et qu'en elle, tout est grace, par
pure miséricorde de Dieu.

Ecoutons le point de vue sur 'Tmmaculée Conception de Maurice ZUNDEL (1897-1975) prétre
suisse et auteur de nombreux ouvrages :

« La mere de Jésus est vierge tout entiére, cela veut dire qu'elle a ét€é, des le premier instant
de son existence radicalement dépouillée d'elle-méme dans une offrande totale pour accueillir
Celui, de qui on peut dire, qu'elle I'a enfanté de sa propre chair, aprés l'avoir congu dans son
esprit par une contemplation qui est la respiration méme de sa vie. »

> Entrons dans la priére. Au hom du Pére, du Fils et du saint Esprit
Durant ce premier temps de priere, confions tous les pélerins, notamment les jeunes, a
Marie, mere de notre Seigneur Jésus Christ, notre maman du ciel, pour qu'elle leur offre la
joie de nous aimer les uns les autres, et d'accompagner nos fréres et sceurs dépendants en
accomplissant avec passion et dévouement cette belle mission !

CHANT : Vierge de lumiére. Livret page 24 - couplet 1

Avec le Pape Frangois (Rome 8 déc. 2016)

PRIONS L'Immaculée Conception

O Marie |

Nous avons besoin de Ton regard immaculé ......... pour regarder les personnes et les choses
avec respect et reconnaissance.



Nous avons besoin de ton coeur immaculé ........... pour aimer de fagon gratuite, sans arriére-
pensée mais en cherchant le bien de l'autre.

Nous avons besoin de tes mains immaculées......... pour toucher la chair de Jésus dans les
freres et sceurs pauvres, malades, méprisés.
Nous avons besoin de Tes pieds immaculés .......... pour marcher sur les sentiers de celui qui

est égaré, pour rendre visite aux malades.

Nous te remercions, 6 Mére, libre de toute tache de péché, parce que, en te montrant a
Bernadette, a nous, Tu nous rappelles qu'avant tout, il y a la grdce de Dieu, il y a I'amour de
Jésus-Christ qui a donné sa vie pour nous, il y a la force de L'Esprit.)

O Marie concue sans péché, prie pour nous qui avons recours & TOL.

CHANT :
Donne-moi Ton regard, 6 Seigneur. Apprends-moi d Te voir. Montre-toi dans le frére, 6
Seigneur, donne-moi Ton regard.

1 Un regard qui pardonne et qui 2 Un regard ce confiance, qui
ouvre hos coeurs a la vie renforce la foi des petits,
Un amour qui se donne et qui fait Un élan d'espérance et de paix sur
du prochain, un ami. le monde aujourd'hui
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CHANT :

Marie tendresse des pauvres.

1 Marie, tendresse des pauvres, Marie sagesse des faibles, Marie, notre Mére, priez pour
nous (bis).

5 Marie, parole de féte, Marie, silence des humbles, Marie, notre Mére, priez pour nous (bis).

Vers midi, le bénédicité ci-dessous sera dit au micro :

Bénis sois tu Seigneur pour ce repas, Pour I'amitié et la joie d'étre ensemble, Donne nous
Seigneur un ceeur de partage. Bénis sois tu.
Bon appétit a tous !

TEMPS 2 de réflexion et de priere (vers 15h)

Durant ce deuxieme temps de priere, tournons-nous vers Bernadette.

Le 25 Mars 1858, en la féte de I'Annonciation, par quatre fois Bernadette demande « qui elle
est » & la belle Dame - c'est la 16™™ apparition - et elle recoit comme réponse : « Que soy era
Immaculata Conception ».

La Dame s'est exprimée en dialecte bigourdan, mais Bernadette ne comprend pas le sens des
mots. Pour ne pas les oublier et les transmettre fidelement au curé de Lourdes, I'Abbé



Peyramale, elle va les répéter sans cesse sur le chemin qui la conduit de la grotte au

presbytéere.

Laissons la parole a Bernadette elle-méme dans un récit autobiographique qu'elle écrit
en 1866 : « Je lui ai demandé pendant quinze jours qui elle était, mais elle ne répondait a ma
demande que par un grdcieux sourire. Aprés les quinze jours, je lui ai demandé pendant trois
fois de suite, elle souriait toujours. Enfin, je me hasardai une quatrieme fois et ce fut alors
qu'elle me dit, en joignant les mains a la hauteur de la poitrine « Je suis 'Tmmaculée
Conception. » Ce sont les derniéres paroles qu'elle m'a adressées. »

CHANT : Joie pour les pauvres, gloire a Bernadette. Elle a vécu I'Evangile en plénitude. Aimer,

il suffit d'aimer.

L'abbé Peyramale accueille mal le message. Il contre Bernadette avec violence « Tu mens,
cette dame n'a pas pu te dire cela », et il la renvoie brutalement mais c'est pour cacher une
émotion qui provoque des larmes. Il rentre dans sa chambre, bouleversé et un peu dérouté
par I'étrangeté de cette phrase « Je suis I'immaculée Conception » qui le renvoie a la bulle du

Pape Pie IX.
Plus les choses se décantent, plus il pense
« Cette petite n'a pas pu inventer ¢a » |

CHANT :Joie pour les pauvres, gloire a Bernadette ! Elle a vécu I'Evangile en plénitude.

Aimer, il suffit d'aimer.

Faisons notre cette priere anonyme retrouvée dans le creux de la grotte

Au nom du Pere, du Fils et du Saint Esprit

STP Bernadette, préte-moi tes sabots |

« Pour mettre dans tes pas, mes pas trop
hésitants,

S'il te plait, Bernadette, préte-moi tes
sabots |

Ils sont pour moi symbole, a la fois de bon
sens,

D'esprit, de pauvreté et de simplicité.

Tu sais bien, hélas, que tout cela me
manque,

S'il te plait, Bernadette, préte-moi tes
sabots |

Tu allais ramasser le bois qui fait la flamme
Et réunit les hommes en les réconfortant.
Pour que je puisse aussi réchauffer ceux
qui ont froid

Et éclairer ceux qui ont besoin d'un sourire.
STP Bernadette, préte-moi tes sabots !
Peut-tre tes sabots seront-ils trop petits

pour moi ?

Ce sera trés bien ainsi :

Cela me rappellera que je suis limité,

Que je ne connais pas tout

Que je peux fomber et me relever.

STP Bernadette, préte-moi tes sabots
Pour aller vers Marie avec plus de
confiance,

Pour découvrir I'eau vive offerte aux
assoiffés,

Pour accueillir le Pain que Dieu nous donne,
STP Bernadette, préte-moi tes sabots »

Pour savoir avec ton humilité dépasser mes
peurs

pour fransmettre le message de Marie,
STP Bernadette, préte-moi tes sabots !



CHANT : Joie pour les pauvres, gloire a Bernadette ! Elle a vécu I'Evangile en
plénitude. Aimer, il suffit d'aimer.

Comme Bernadette, nous aurons a entendre, a accueillir et a transmettre I'appel jailli du
rocher.

PRIONS

Sainte Bernadette, Toi la plus pauvre des pauvres,

Donne-moi, de savoir comme L'Immaculée Conception, oser I'abandon au Christ pour lui
permettre d'ceuvrer pour moi et moi pour Lui.

Amen.

CHANT : Comme lui - Livret page 42
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CHANT a Marie : Regarde I'étoile - Livret page 20

TEMPS 3 de réflexion et de priere

Durant ce troisieme temps, tournons-nous vers nous-mémes.

En quoi cette phrase énigmatique peut et doit faire écho dans nos vies terrestres ?
Ecoutons a nouveau Maurice ZUNDEL relater une expérience vécue en et avec I'Tmmaculée
Conception :

« C'est aux environs de mes quinze ans qu'a eu lieu un événement qui a marqué toute ma vie.
Je me trouvais a I'église, lorsque, tout a coup, j'ai senti la présence de la Vierge Marie.
C'était quelque chose de mystérieux, j'ai regu de la part de la Vierge Marie, une sorte d'appel
urgent, instantané, bouleversant et irrésistible qui a changé toute ma vie. Il n'y avait pas de
vision, rien de visible, mais quelque chose d'intérieur qui ne souffrait aucune espéce de
résistance. Depuis lors, ma vie a été dans les mains de la Sainte Vierge Marie et je n'ai rien
fait sans elle. J'ai gardé pour I'Tmmaculée Conception une tendresse profonde. J'ai eu la
certitude que ma vie était dans son sillage : ma santé, ma respiration, mon intelligence, mes
actions, mes connaissances et mes hombreuses courses per'péfuelles, tout est entre ses
mains. Chaque fois que j'ai la moindre difficulté, je célebre une messe de I'Tmmaculée
Conception et je remets fout entre ses mains, certain que, puisque je ne vis que pour elle, je
dois lui abandonner absolument tout. »

MARTE, Mére de Jésus Christ n'a jamais connu le mal. « Elle est
Celle qui n'a jamais refusé a Dieu la plus petite preuve d'amour » (Mgr Thomas)

Puissions-nous a I'image de Marie, faire confiance a |'Esprit Saint pour reconnaitre et
accepter toutes les preuves d'amour que le Seigneur nous envoie.



CHANT : Souffle imprévisible

Souffle imprévisible, Esprit de Dieu

Vent qui fait revivre, Esprit de Dieu

Souffle de tempéte, Esprit de Dieu ;

Ouvre nos fenétres, Esprit de Dieu

R (Esprit de vérité, brise du seigneur,

Esprit de liberté passe dans nos ceeurs) (bis)

« Je suis I'ITmmaculée Conception »

Qu'aurais-je fait a la place de Bernadette, si moi-méme, j'avais regu ces paroles de la
Vierge ?

Souvent, I'€tre humain s'interroge sur l'importance qu'il a aux yeux de Dieu et de la Vierge
mais s'interroge-t-il sur I'importance qu'il leur accorde.

Lorsqu'on bdtit une ville, il sy trouve un « centre-ville » et ainsi la ville vit autour de ce
dernier. Il en est de méme pour moi. Pour que ma vie soit plus facile avec mes réjouissances
et mes fardeaux, il me faut mettre Jésus, le Seigneur au coeur de mon existence.

* Suis-je a I'écoute de Dieu ?

« Suis-je attentif aux attentes du Seigneur ?

+ Ces mots « Je suis 'Tmmaculée conception » qui ont été prononcés il y a plus d'un siécle,
résonnent-ils encore aujourd'hui dans ma vie ?

« Comment cheminer vers la sainteté comme m'y invite le pape Frangois ?

CHANT: La premiére en chemin - Livret page 29

Devant la grotte de Massabielle saurons-nous faire page blanche de tout ce qui nous
encombre et nous délie de la sainteté a laquelle nous sommes tous conviés.

Sachons faire SILENCE pour contempler I'Immaculée Conception comme l'a fait Bernadette
lors des apparitions.

Contempler, c'est écouter et se laisser imprégner de I'Amour du Divin. La simplicité de
I'endroit, nous rappelle aussi la simplicité de I'étable ot Jésus est né. La grandeur de Dieu se
manifeste ld ol se trouve les exclus, les rejetés de la société, ceux dont on ne dit rien. A
notre tour de nous donner a celui qui s'est donné.

> Ensemble, prions.
Au nom du Pére et du Fils et du Saint Esprit.

CHANT : Ecoute, écoute, surtout ne fais pas de bruit
On marche sur la route, on marche dans la nuit.
Ecoute, écoute, les pas du Seigneur vers toi
Il marche sur la route, il marche prés de toi



Seigneur Jésus, donne-moi, durant ce temps de pélerinage de retrouver un coeur et une dme
d'enfant pour poser un regard de tendresse et d'espérance sur tous ceux que je rencontrerai.

CHANT : Comme un enfant

1 Comme un enfant qui marche sur la route, Le nez en l'air et les cheveux au vent,
Comme un enfant que n'effleure aucun doute et qui sourit en révent,

R: Me voici, me voici Seigneur me voici comme un enfant(bis)
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BON PELERINAGE a Tous et a Toutes !

L'équipe d'animation de I'hospitalité NDDL  Diocése de Cambrai

Merci a Arlette ©
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ACCUEIL / SERVICES

1. Porte St Joseph CELEBRATIONS

2, Porte St Michel 16. Bas. Immaculée Conception

3. Vierge couronnée 17. Crypte ;

&, Centre information (Sanctuaire) 18. Basilique Notre Dame du Rosaire HOSPITALITE
Permanences Rosaire (Hotesses, ~ 19. Bas. Pie X 28. Accueil Notre-Dame
régions, inscriptions) 20. Bas. Ste Bernadette 29. Accueil Saint Frai

5. Espace mission 21. Chapelle St Joseph 30. Salus

6. Objets trouvés g 31. Self Ave Maria

7. OCH CONFERENCES ET 32. Self St Michel

TEMOIGNAGES
CHEMIN DU PELERIN &, Salles Jean XXIll, Mgr Schoepfer,  DIVERS

8. Grotte Peyramale 33, Cité Saint Pierre

9. Fontaines 22. Mgr Théas, Chapelle Notre-Dame 34, Village des Jeunes

10. Piscines 23. Hémicycle, salle Billere

1. Briloirs 24, St Coéme et Damien, salle Pie XII

12. Chemin de croix prairie 25. Mater Dolorosa, Crux Gloriosa

13. Chemin de croix Espélugues 26. Salle de la forét

14. Chapelle des confessions 27. Cinéma Bernadette

15. Chapelle de I'Adoration



HORAIRE DE LA PERMANENCE

située a la porte saint Joseph

MERCREDI 18 AOUT 14H30-17HO0
JEUDI 19 AOUT 16 H00-19H00
SAMEDI 21 AOUT 16H30-18H30

Test PCR/antigénique possible :
- dans le batiment des permanences les mardi, jeudi et dimanche de 10h00 a 12h00 et
de 14h00 a 17h00
- Place du champ commun le vendredi de 10h a 13h30 et 18h00 a 20h00 et le samedi de
10h a 13h30

N'oubliez pas le port du masque et de vous laver réguliérement les mains
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PELERINAGES DIOCESAINS DE CAMBRAI

Maison du Diocése, 174, rue Léopold Dusart - 59590  Raismes

Tel. 03 27 38 12 62

N° d’agrément de tourisme : IM 059 110015

E-MAIL : pelerinages.cambrai@nordnet.fr

SITE : https://pelerinages.cathocambrai.com/



