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PARTAGE EN GROUPES 
 
 
 

CHOIX DU SACREMENT 
 
Chaque groupe choisit l’un de ces sacrements :  

 L’Eucharistie dominicale 

 Le sacrement de pénitence et réconciliation 

 L’onction des malades 

 Le mariage 
 
 

QUESTION 
 
En résonnance avec les exposés sur la sacramentalité de la vie chrétienne, pour 
le sacrement attribué, le groupe échange à partir de la question suivante :  
 
Que voyons-nous à l’œuvre de ce sacrement dans nos vies ? (Pas seulement 
dans les célébrations sacramentelles, mais dans les divers aspects de nos 
existences : vie familiale ; vie professionnelle ; vie associative…) 
 
On peut expliciter cette question de la manière suivante : 

- Comment ce sacrement me rejoint-il dans ma vie chrétienne ? 
- Comment se déploie-t-il dans toutes les dimensions de mon existence 

(vie familiale, vie professionnelle, vie associative, amis…) 
 
 

DEROULEMENT 
 
Chacun peut d’abord prendre un temps de réflexion personnelle. 
Puis chacun s’exprime, et on s’écoute sans intervenir. 
Après quoi, on peut échanger sur ce que les uns et les autres ont partagé. 
 
À la fin de l’échange, écrire le résultat de l’échange sur une affiche, de manière 
brève mais explicite. 


