
3. Sacrements et vie chrétienne* 
  
L’enjeu des sacrements, à commencer par le baptême, est de nous configurer au Christ 
pour que toute notre vie soit avec Lui, pour que toute notre vie soit une vie de disciple 
missionnaire, que de nombreux moments de notre vie soient sacramentels. 
Ce long diaporama commenté en audio par Philippe Barras est en trois parties. Il peut 
être utilisé comme tel avec la bande son (le passage d’une diapo à l’autre se fait par 
clic). Il peut aussi être utilisé comme diaporama sans son, commenté par l’un ou l’autre 
intervenant présent durant la séance. Cet apport s’articule en trois temps :  

1)    [Diapos 1 à 3] Situer les sacrements dans le cadre de l’appel à une vie 
chrétienne « sacramentelle ».  
2)    [Diapos 4 à 6] Comprendre les 7 sacrements d’une manière générale, et 
particulièrement ceux de l’Initiation. 
3)    [Diapos 8 à 21] Expliciter la signification de 4 sacrements (Mariage, Onction 
des malades, Réconciliation, Eucharistie – il est bien sûr possible de faire un 
autre choix) et ouvrir à leur compréhension comme signes et moyens d’une « vie 
sacramentelle ». 

La séparation des 3 séquences du diaporama est marquée par une diapo blanche. 
Après chacune des 3 séquences, on peut prévoir un temps de réactions à chaud des 
participants. 
 


