Toc, toc, ici BlablaKT ! Voila le n°® 10 !

Le temps pascal est fini mais chaque dimanche est une féte pour le Seigneur. Ce dimanche
14 juin 2020, c'est la féte du Saint-Sacrement. On célebre Jésus-Christ qui se donne pour
nourrir notre vie de son amour et de sa présence.

Allez vite, c’ est I'heure, le Seigneur t'invite au repas... Golite et vois comme Il
est bon!

Pour découvrir la Parole de Dieu

Avant de lire la Parole de Dieu, tu peux écouter et chanter le refrain :
Heureux celui qui écoute la parole. Heureux celui qui accueille Jésus-Christ.
https://catechese.cathocambrai.com/blablakt-10.html

» (Dans I’Ancien Testament, le livre du Deutéronome, au chapitre 8, extraits des versets 2 et 3)
Au début de son histoire, le peuple dsraél, les ancétres des chrétiens, découvre que Dieu nourrit son peuple chaque jour.
. Moise disait au peuple d’Israél : « Souviens-toi de la longue marche
) A gue tu as faite pendant quarante années dans le désert ; le Seigneur
ton Dieu (...) t'a fait passer par la pauvreté, il t'a fait sentir la faim, et
il t'a donné & manger @® la manne.
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» (Dans le Nouveau Testament, I'évangile de Jean au chapitre 6, les versets 51 a 54)

En ce temps-13, Jésus disait aux foules des Juifs : « Moi, je suis le @ pain
vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu’'un mange de ce S pain il vivra
éternellement. Le @ pain que je donnerai, c'est ma @ chair, donnée pour la
vie du monde. » Les Juifs se querellaient entre eux : « Comment celui-la peut-
il nous donner sa  chair a manger ? » Jésus leur dit alors : « Amen, amen,
je vous le dis : si vous ne mangez pas @ la chair du Fils de 'homme, et si
vous ne buvez pas son b 4 sang, vous n‘avez pas la vie en vous. Celui qui
mange ma @ chair et boit mon ¥ sang a la vie éternelle ; et moi, je le
ressusciterai au dernier jour. »

Dans les deux textes : » Encadre en orange les noms de Dieu : Seigneur, Dieu, Jésus, Fils de I'homme (il y en a 5).
» Souligne en bleu les verbes : boire et manger (il y en a 7).

Pour te poser des questions et refléchir
» Le peuple dTsraél a marché 40 ans dans le désert, qu’est- ' '

ce que Dieu lui a donné chaque jour pour vivre ? _ m

» Dans I'évangile, Jésus parle de Iui, compléte les phrases : i AR
-«Moijesuisle ____ ______ » , e
- « Celui qui mange ma chair et boit mon sang Y

ala »

» En recevant I'hostie consacrée, les chrétiens se
nourrissent du corps du Christ. Quand as-tu déja vu cela ?
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|
| > Réfléchis : A la naissance, la vie nous est donnée et pour grandir nous |
1 avons besoin de manger. Par le baptéme, le Seigneur donne la vie éternelle. Et |
i pour grandir dans la foi, le baptisé recoit la nourriture du Seigneur : E
''eucharistie. C'est la nourriture qui aide a vivre a la maniere de Jésus, qui aide :
''a aimer, pardonner, partager, respecter, consoler... a la maniére de Jésus. !

' > Pour aller plus loin : A partir de sa premiére communion, un baptisé peut | _
i recevoir le corps du Christ (= communier) a chaque messe. Peut-étre as-tu i ! A l'eucharistie, le pain et le vin consacrés i
' déja communié une fois ? plusieurs fois ? ou pas encore ? Raconte ... ' | par le prétre* deviennent, par l'interven-
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' i tion de I'Esprit Saint, le corps et le sang |
! ide Jésus. (*,‘icAi : Monseigngur Vincent i
https://www.theobule.org/video/communier-c-est-manger-jesus/343 | :_I?c_)llr??rjq,f\{e_q_u_e_cll.l_(_jl_o_c?fe_) _________ |
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i > Tu peux regarder une vidéo qui parle de la communion
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Pour jouer
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> Avec le code, essaie de trouver la phrase de Jésus cachée ci-dessous :
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» Quand tu as trouvé la phrase, cache-la et essaie de la répéter par coeur !

Réponses dans le prochain numéro. Dans le n°9, il fallait trouver les mots : Paques, Jérusalem, PentecGte, Esprit Saint, disciples, vent, feu, don, nations, langue, voix, merveilles.

1 Pour faire du pain aux noisettes et au fromage

J‘b A préparer en fin de journée et a faire cuire le lendemain.
Ingrédients : 450 gr de farine, 8 gr de sel fin, 1 c. a café rase de levure de ‘
‘ boulanger déshydratée, 40 cl d'eau tieéde (entre 30°C et 40°C, surtout pas plus !), o
T 4 c. a soupe d'huile d'olive, 80 gr de noisettes, 100 gr de comté ou de gruyére.
En fin de journée : mettre la levure dans un saladier et ajouter I'eau tiéde.
Laisser reposer. Pendant ce temps, couper le comté en petits dés et couper les noisettes en deux.
Dans un autre saladier, bien mélanger la farine et le sel. Puis ajouter la levure et I'eau, I'huile, les
noisettes et le fromage. Bien mélanger le tout. Filmer le saladier et mettre au réfrigérateur toute la |,
nuit (entre 10 et 12 heures). /
Le lendemain matin, prendre une cocotte en fonte (sinon un plat a four avec couvercle), huiler et
fariner le fond. Verser trés délicatement la pate a pain, fermer avec le couvercle et mettre au four FROID. Allumer le four a
240°C et compter 1 h de cuisson. Quand le pain est cuit, le sortir de la cocotte et le laisser refroidir sur une grille.
Un pain délicieux s'il est fait avec amour et encore meilleur s'il est partagé en famille, entre voisins, entre amis... !

Pour prier

;'.'*1;,-9 Tu peux dire cette priére chez toi ou a la

Pour chanter

» Pain pour les hommes
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(B.Artaud, J-P Artaud, S. Brouillet, Collectif dartistes du ME7) b% % messe quand tu viens de communier
Je suis le pain vivant, descendu du ciel. :ﬁ":}gé.f% Seigneur Jésus, jaccueille ta vie,
Qui mangera ce pain vivra & jamais Tg‘{“‘ elle nourrit ma vie, merci !
et le pain que moi je donnerai, a5 J'accueille ton amour, .
i ) ] 1 7% il nourrit mon amour pour les autres, merci !
c’est ma chair pour la vie du monde. , Jaccueille ton pardon,
- Ce pain d’amour pour 'homme quand dans le desert la il me donne la force de pardonner aux autres, merci !
manne tombe en allégresse, ce pain d’amour pour 'homme > Tu peux confier au Seigneur un futur prétre
nourrit et libére et donne sens a sa promesse. Seigneur je te confie Maxence Leblond. Il sera ordonné
- Pain d'unité pour 'homme. Un peuple de freéres marchant prétre par Monseigneur Vincent Dollmann a la cathédale de
vers la terre promise. Pain d'unité pour 'homme dans ce Cambrai le 21 juin. Seigneur donne lui la joie de te servir !
qui différe et devient chance pour I'Eglise. Tu peux voir une interview de Maxence sur :
- Ce pain d’espoir pour 'hnomme, pétri de lumiére et qui https://catechese. cathocambrai.com/blablakt-10.htm/
appelle a la confiance. Ce pain d’espoir pour I’homme, pour > Tu peux dire le bénédicité* avant un repas, en
la vie entiére Dieu renouvelle son alliance. famille : Bénis Seigneur les fruits de la terre, la vie de tes
Tu peux apprendre ce chant sur : enfants, le pain de I'amitié. Ouvre mes yeux sur le monde,
https.//catechese. cathocambrai.com/blablakt-10.htm/ mon coeur pour mieux I'aimer, mes mains pour le servir,
—— Tu peux apprendre a le chanter sur :
'ﬂ'”q“ Le sais-tu ? https://catechese.cathocambrai.com/blablakt-10.htm/
4 .. * Bénédicité vient d'un mot latin qui veut
dire « bénir » qui lui-méme veut dire « dire du bien ». Le A bient6t... on garde le contact... et
bénédicité est une priére récitée ou chantée pour remercier surtout le désir d’étre nourri par la
Dieu de la nourriture quotidienne qui nous donne I'énergie Parole et le Pain du Seigneur !
pour vivre et partager notre joie avec les autres. C'était BlablaKT... qui ne t'oublie pas !
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