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Vous traversez une épreuve qui

vous isole, vous fait souffrir...

Pour un mieux étre et une
ouverture a un avenir, autorisez
vOus a exprimer ce qui vous est
difficile a vivre dans la
confidentialité

et la bienveillance.

Vous traversez l’épreuvc dela maladie,
Vous accompagnez une personne
malacle,

Vous vivez une situation de séParation,

de deuil, de perte d’emploi,

Mettre des mots sur ce que vous vivez,
entendre et accuelllir les mots des

autres.

Un Parcours en grouPe restreint cle 6

rencontres de trois heures.

Le lieu des rencontres privilégie la
discrétion dans un cadre agréable.
| sera défini en fonction de la réalite

géographique des Participants.

Avec qui’:’
Deux Propessionnels de I’écoute et de
l’accoml:)agnemcnt attentifs a la

dimension spiritue”e.

Quand?
Six dates a trois semaines d’intervalle
qui seront définis en fonction des

disponibilités des Participants.

Combien?

La Participation aux frais (Iivret,
Photocol:)ies, salle,...)

est estimée 4 12€ pour I ensemble du
parcours.

Si réglement par chéque: aPordre

de : « association diocésaine ».
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